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श्रीपरमात्मने नमः 
श्रीगीताजीकी महिमा 
—ote— 

वास्तवमै श्रीमङ्कगवद्वीताका माहात्म्य वाणीद्वारा 
वर्णन करनेके लिये किसीका भी सामथ्ये नहीं है, क्योंकि 
यह एक परम रहस्यमय ग्रन्थ हे । इसमें सम्पूर्ण बेदोंका 
सार-सार संग्रह किया गया हे, इसका संस्कृत इतना सुन्दर 
ओर सरळ हे कि, थोड़ा अभ्यास करनेसे मनुष्य उसको 
सहज ही समझ सकता है, परंतु इसका आशय इतना 
गम्भीर हे कि, आजीवन निरन्तर अस्यास करते रहनेपर 
भी उसका अन्त नहीं आता । प्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न 
होते रहते हैं, इससे यह सदा ही नवीन बना रहता है । 
एवं एकाग्रचित्त होकर श्रद्धा, भक्तिसहित विचार करनेसे 
इसके पद-पदमें परम रहस्य भरा हुआ प्रत्यक्ष प्रतीत होता 
हे । भगवानके गुण, प्रभाव ओर समका वर्णन जिस प्रकार 
इस गीताशास्रमें किया गया हे, वैसा अन्य ग्रन्थोंमें मिलना 
कठिन हे; क्योंकि प्रायः ग्रन्थोंमें झुछ-न-कुछ सांसारिक विषय 
मिला रहता है, परंतु “श्रीमद्भगवद्गीता” एक ऐसा अनुपमेय 
शास्र भगवानूने कहा है कि जिसमें एक भी शब्द सदुपदेशसे 
खाली नहीं हे । इसीलिये श्रीवेदव्यासजीने. महाभारतमें 
गीताजीका वर्णन करनेके उपरान्त कहा है-- 

गीता सुगीता कतंव्या किमन्येः शाल्नविस्तरेः । 

या. खयं पद्मनाभस्य मुखषक्षाद्विनिःसूता ॥ 


६ श्रीमद्भग॒वद्वीता 


०१७००१७. ५-०. 9०३७ , 9०३७, १. हे... किक... vee , ००3७-०3-५७ ree. ७ किक डिक valorem च यव पहाळर वाळ, ड्या 


गीता सुगीता करनेयोग्य दै, अर्थात्‌ श्रीगीताजीको 
भली प्रकार पढ़कर अर्थ और भावसहित अन्तःकरणम धारण 
कर लेना मुख्य कर्तव्य है, जो कि खयं श्रीपद्मनाभ 
विष्णुभगवानके मुखारविन्दसे निकली हुई हे, ( फिर ) अन्य 
शास्रोंके विस्तारसे क्या प्रयोजन हे ? तथा खयं भगवानने 
भी इसका माहात्म्य अन्तमें वर्णन किया है। ( अ० १८ 
इलोक ६८ से ७१ तक ) 

इस गीताशाख्रमें मनुष्यमात्रका अधिकार है, चाहे वह 
किसी भी वर्ण, आश्रममें स्थित होवे; परंतु भगवान्स 
श्रद्धालु और भक्तियुक्त अवश्य होना चाहिये; क्योंकि अपने 
अक्तोमे ही इसका प्रचार करनेके लिये भगवानने आज्ञा 
दी है तथा यह भी कहा है कि खरी, वैश्य, रूद्र ओर पाप 
सोनिवाले मनुष्य भी मेरे परायण होकर परमगतिको प्राप्त 
होते हैं ( अ० ९ इलोक ३२ ) एवं अपने-अपने खाभाविक 
कर्मोद्वारा मेरी पजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त हाते 
हैं ( अ० १८ इलोक ४६ )। इन सबपर विचार करनेसे यही 
ज्ञात होता है कि परमात्माकी प्रापतिमें सभीका अधिकार 


परंतु उक्त विषयके ममेको न समझनेके कारण बहुत-से 
मनुष्य जिन्होंने श्रीगीताजीका केवळ नाममात्र ही सुना 
है, वे कह दिया करते हैं कि गीता तो केवल संन्यासियांके 
लिये ही है और वे अपने बालकोंको भी इसी भयसे . 
श्रीगीताजीका अभ्यास नहीं कराते कि गीताके ज्ञानसे . 


प्रधान विषय ` ७ 


कदाचित्‌ लड़का घर छोड़कर संन्यासी न हो जाय, किंतु 
उनको विचार करना चाहिये कि मोहके कारण अपने 
क्षात्रधमसे विमुख होकर शिक्षाके अन्नसे निर्वाह करनेके लिये 
तैयार हुए अजुनने जिस परम रहस्यमय गीताके उपदेशसे 
आजीवन गृहस्थमें रहकर अपने कर्तेव्यका पालन किया, उस 
शीताशाख्रका यह उलटा परिणाम किस प्रकार हो. सकता है । 

अतएव कल्याणकी इच्छावाले मजुष्योंको उचित हे 
कि मोहको त्याग करके अतिशय श्रद्धा, भक्तिपूर्वक अपने 
बालकोंको अर्थ और भावके सहित श्रीगीताजीका अध्ययन 
करावें एवं खय॑ भी इसका पठन और मनन करते हुए 
भगवानके आज्ञानुसार साधन करनेमें तत्पर हो जाथे । 
याकि अति दुलेभ ममुष्यके शरीरको प्राप्त होकर अपने 
अमूल्य समयका एक क्षण भी दुःखमुलक क्षणभङ्गर भोगाकें 
-भोगनेमें नष्ट करना उदित नहीं है । न 





श्रीगीताका प्रधान विषय 
श्रीगीताजीमें भगवानने अपनी प्राप्तिके ल्यि्‌ मुख्य 
दो मार्ग बताये हैं । एक सांख्ययोग, दूसरा कमयोग । 
“उनमें -- र 
( १ ) सम्पूर्ण पदार्थ मगतृष्णाके जलकी भाँति अथवा 


'खप्नकी सृष्टिके सदृश मायामय होनेसे मायाके कार्यरूप 
सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बते हैं, ऐसे समझकर सन, इन्द्रियों 


८ श्रीमद्भगवद्वीता 


PI क की 
और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पर्ण कर्मोंमें कतोपनके अभिमान- 
से रहित होना ( अ० ५ इलोक ८, ९ ) तथा सर्वव्यापी 
सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें एकीभावसे नित्य 
स्थित रहते हुए एक सचिदानन्दघन वासुदेवके सिवाय अन्य 
किसीके भी होनेपनेका भाव न रहना । यह तो साँख्ययागका 
साधन है । 

( २) और सब कुछ भगवानका समझकर सिद्धि, 
असिद्धिमें समत्वभाव रखते इए आसक्ति और फलकी 
इच्छाका त्याग करके भगवत्‌-आज्ञानुसार केवल भगवानके 
ही लिये सब कर्मोका आचरण करना । ( अ० २ श्लोक ४८, 
अ० ५ इलोक १० ) तथा श्रद्वाभक्तिपवक मन, वाणी 
और शरीरसे सब (प्रकार भगवानके शरण होकर नाम, गुण 
और प्रभावसहित उनके खरूपका निरन्तर चिन्तन करना. 
( अ० ६ उलोक ४७ ), यह निष्कामकमेयांगका साधन हे । 

उक्त दोनों साधनोंका परिणाम एक होनेके कारण 
वास्तवमें अभिन्न माने गये हें ( अ० ५ इलोक ४, ५), 
परंतु साधनकालमें अधिकारी-भेदसे दोनोंका भेद होनेके. 
कारण दोनों माग भिन्नभिन्न बताये गये हें । ( अ० ३ 
शलोक ३ )-इसलिये एक पुरुष दोनों मार्गोद्दारा एक कालमें 
नहीं चल सकता, जैसे श्रीगङ्गाजीपर जानेके लिये दो मार्ग 
होते हुए भी एक मनुष्य दोनों मार्गोद्वारा एक कामें नहीं. - 
जा सकता । उक्त साधनोंमें कमयोगका साधन संन्यास- 
आअममें नहीं बन सकता; क्योंकि संन्यास-आश्रममें कर्मोंका 


न्यान ९ 
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खरूपसे भी त्याग कहा हे । ओर सांख्ययोगका साधन सभी 
आश्रमोमें बन सकता हे । 

यदि कहो कि, सांख्ययोगको भगवानने संन्यासके नामसे 
कहा हे, इसलिये उसका संन्यास-आश्रममें ही अधिकार है, 
शृहस्थमें नहीं, तो यह कहना ठीक नहीं है; क्योंकि दूसरे 
अध्यायमें श्‍लोक ११ से ३० तफ जो सांख्यनिष्ठाका उपदेश 
किया गया है, उसके अडुसार भी भगवानूने जगह-जगह 
आ्चुनको युद्ध करनेकी योग्यता दिखायी है । यदि शहरें 
सांख्ययोगका अधिकार ही नहीं होता तो इस प्रकार 
भणवान्‌का कहना कैसे बन सकता ? हाँ, इतनी विशेषता 
अवश्य है कि साँख्यमागका अधिकारी देहाभिमानसे रहित 
होना चाहिये । क्योंकि जबतक शरीरमें अहभाव रहता है, 
तबतक सांख्ययोगका साधन भली प्रकार समझमें नहीं 
आता । इसीसे भगवानने साँख्ययोगको कठिन बताया है 
( गीता अ० ५ शलोक ६ ) और निष्काम कमयोग साधनमें 
सुगम होनेके कारण अनके प्रति जगह-जगह कहा है कि, 
तू निरन्तर मेरा चिन्तन करता हुआ निष्कास कमयोगका 
आचरण कर । 





अथ ध्यानम्‌ 

शान्ताकारं भुजगशयनं पद्मनाभ छुरेशं 
विश्वाधारं गगनसदृशं मेधवर्णं शुमाङ्गम्‌ । 
लक्ष्मीकान्तं कमळनयनं योगिमिर्ध्यानगम्यं 
बन्दे विष्णु भवभयहरं सवेलोकेकनाथम्‌ ॥ 


१० श्रीसङ्भगवद्वीता 


PRES क eins 

अर्थ-जिसकी आकृति अतिशय शान्त है, जो झेषनाण- 
की शय्यापर शयत किये हुए है, जिसकी नाभिमें कमल दै, 
जो देवताओंका भी ईश्वर और सम्पुर्ण जगतका आधार है, 
जो आकाशके शके सदृश स्त्र व्याप्त है, नील मेघके समान 
जिसका वणे है, अतिशय सुन्दर जिसके सम्पृण अङ्ग 
योगियांद्वारा ध्यान करके प्राप्त किया जाता है, जो सम्पण 
लोकोंका खामी हे, जो जन्म-मरणरूप भयका नाञ्च करने 
बाला है, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति, कमलनेत्र विण्णुभगवानको मैं 
{ सिरसे ) प्रणाम करता हूँ । 


यं ब्रह्मा वरुणेनद्रुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्येः स्तवै- 
बंदे: साङ्गपदक्रमोपनिपरेर्गायन्ति यं सामगाः । 
व्यानावस्थिततद्गतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मे नमः ॥ 


अर्थ-ज्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुद्रण दिव्य 
स्तोत्रोंद्रारा जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेदके गानेवाले 
` अङ्क, पद्‌, क्रम ओर उपनिषदोंके सहित वेदांद्वारा जिसका 
गायन करते हैं, योगीजन ध्यानमें स्थित तद्गत हुए मन छे 
जिसका दर्शन करते हैं, देवता और असुरगण ( कोई भी ) 
जिसके अन्तको नहीं जानते, उस ( परम पुरुष नारायण ) 
देवके लिये मेरा नमस्कार है । 





न 
कट 
"2 


श्रीमद्भगवद्गीताके प्रधान विषयोंकी 
अनुक्रमाणका | 
अर्जुनविषादयोग-नामक पहिला अध्याय ॥ १ ॥ 


जोक विषय 
दोनों सेनाओंके प्रधान-प्रधान शूरवीरोंकी गणना 
( और सामर्थ्यका कथन । 
१२-१९ दोनों सेनाओंकी शङ्कध्वनिका कथन । 
२०-२७ अर्जुनद्वारा सेनानिरीक्षणका प्रसङ्ग । 
मोहसे व्याप्त हुए अजुनके कायरता, स्नेह और 
¦ शोकयुक्त वचन | 


सांख्ययोग-नामक दूसरा अध्याय ॥ २ ॥ 
अजुनकी कायरताके विषयमें श्रीकृष्णाजुनका 
ह | संवाद । 
११-३० सांख्ययोगका विषय | 
क्षात्रधमेके अनुमार युद्ध करमेकी आवश्यकताका 
ह Ue । 


232८-४७ 


१२ श्रीमद्भगवद्वीता 
कोक विषय 
३९-५३ निष्काम कमेयोगका विषय । `` 


५४-७२ स्थिरबुद्धि पुरुषके लक्षण और उसकी महिमा । 


कर्मयोग-नामक तीसरा अध्याय ॥ ३ ॥ 


ज्ञानयोग और निष्कामृ-कर्मयोगके अनुसार 
१-८ 5 अनासक्तभावसे नियतकमे करनेङ्गी श्रेष्ठताका 
निरूपण । ` 
९-१६ यज्ञादि कर्म करनेकी आवश्यकताका निरूपण । 

ज्ञानवान्‌ और भगवानके लिये भी लोकसंग्रहाथ 

१७-२४१ ८ 

कमे करनेकी आवश्यकता । 

= 1० और ज्ञानवानूके लक्षण तथा रागःडेपसे 
रहित होकर कमे करनेके लिये प्रेरणा । 

३६-४३ कामके निरोधका विषय । 


ज्ञानकर्मसंन्यासयोग-नामक चोथा अध्याय ॥४॥ 
ला i भगवानका प्रभाव और निष्क्राम कर्म- 
यांगक्का विषय | 
१९-२३ योगी महात्मा पुरुषोंके आचरण और उनकी महिमा ) 
२४-३२ फलसहित प्रथक-प्रथक्‌ यज्ञोंका कथन । 
३३-४२ ज्ञानकी महिमा । 


अनुक्रमणिका १३ 


SR ro पिका छ क refi vaio refs roo ire reo res re refit co veo we mo rhe wr wee 


कर्मसंन्यासयोग-नामक पाँचवाँ अध्याय ॥ ५॥ 
श्लोक विषय 
१-६ सांख्ययोग और . निष्कामकर्मयोगका निर्णय । 
Ne | सांख्ययोगी और निष्कामकर्मपोंगीके लक्षण 
और उनकी महिमा । 
१३-२६ ज्ञानयोगक्का विषय | 
२७-२९ भक्तिसहित ध्यानयोगका वर्णन । 
आत्मसंयमयोग-नामक छठा अध्याय ॥ ६ ॥ 
क | निप्कामक्ेयोगक्ा विषय और योगारूढ़ पुरुपके 
लक्षण । 
कक | आत्मोद्वारके लिये प्रेरणा और भगवत-प्राति- 
वाले पुरुषके लक्षण । 
११-३२ विस्तारसे ध्यानयोगका विषय । 
३३-२३६ मनके निग्रहका विषय । 
ल्क | योगश्रष्ट पुरुषकी गतिका विषय और ध्यान- 
योगीकी महिमा । 
ज्ञानविज्ञानयोग-नामक सातवाँ अध्याय ॥ ७॥ 
१-७ विज्ञानसहित ज्ञानका विषय । 
खर fr पदार्थामें कारणरूपसे भगवानको 
व्यापकताका कथन । 


१४ श्रीमद्भग॒वद्वी ता 
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कोक विषय 
आसुरी खभाववालोंकी निन्दा और भगवड्क्तो 
१३-१९ ही 
को प्रशंसा । 
२०-२३ अन्य देवताओंकी उपासनाका विषय । 
न... । भगवानके प्रभाव और खरूपको न जाननेवालों- 
* (की निन्दा और जाननेवालोंकी महिमा । 
अक्षरब्रह्मयोग-नासक आठवॉ अध्याय ॥ < ॥ 
५१ | ब्रह्म, अध्यात्म और कमीदिके विषयमें अजुनके 
सात प्रश्न और उनका उत्तर । 
८-२२ भक्तियोगका विषय । 
२३-२८ शुक्ल और कृष्ण मार्गका विषय । 


राजविद्या-राजगुह्ययोग-नामक नवाँ अध्यायी 
. १-६ प्रभावसहित ज्ञानका विषय । 
७-१० जगतूकी उत्पत्तिका विषय । 

( भगवानका तिरस्कार करनेवाले आसुरी प्रकृति- 


११-१५. बालोंकी निन्दा और दैवी प्रकृतिवालोके भगवत्‌- 
( भजनका प्रकार । 


ताला | सि प्रभावसहित भगवानुके खरूपका 


IE IR OR SRI TR क ७ पू 


अनुक्रमणिका १५ 
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शोक विषय 


२०-२५ सकाम ओर निष्काम उपासनाका फल । 
२६-३३ निष्काम भगवद्धक्तिकी महिमा । 
वि CES, स ग > १ 
आतियांग-नामक दसंवी अध्याय । । १० ॥ 
| भगवानूकी विभूति और योगशक्तिका कथन 
न 
तथा उनके जाननेका फल । 
८-११ फल और प्रभावसहित भक्तियोगका कथन । 
अजुनद्वाग भगवानकी स्तुति एवं विभूति और 
२२-. १८ ~ ~ ~ छः लिये हरे 
योगशक्तिको कहनेके लिये ग्राथना । 
| अशवानुद्वारा अपनी विभूतियोंका और योग- 
क शक्तिका कथन । 


विश्वरुषदशनयोग-नामक ग्यारहवाँ अध्यायी १ १४ 
१-४ विश्वरूपका दर्शन करानेके लिये अजुनकी प्रार्थना । 
५-८ भगवानद्वारा अपने विश्वरूपका वर्णन । 

९-१४ धृतराष्ट्रके प्रति संजयद्वारा विश्वरूपका वर्णन । 


0 व भगवानके विश्वरूपका देखा जाना 
SN (और उनकी स्तुति करना । 


१६ श्रीसङ्कगवद्वीता 
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श्लोक विषय 


भगवानद्वारा अपने प्रभावका वर्णन और युद्धके 
३२-३४ लिगि CSS ~ 
अर्जुनको उत्साहित करना । . 


भयभीत हुए अजुनद्वारा भगवातूकी स्तुति और 


Er | चतुसजरूपका दशन करानेके लिये प्राथना । 


का कथन तथा चतुभुज ओर सोम्यरूपका 


भगवान्दारा अपने विश्वरूपके दशेनकी महिमा- 
४७-५० 
दिखाया जाना । 


५१-५५ 


बिना अनन्यभक्तिके चतुर्मुजरूपके दर्शनकी 
दुलेभताका और फलसहित अनन्यभक्तिका 
कथन । 

भक्तियोग-नामक बारहवाँ अध्याय ॥ १२ ॥ 


१ $ और निराकारके उपासकोंको उत्तमताका 
निर्णय और भगवत्‌ग्रासिके उपायका विषय । 


१३-२० भगवत््रातियारे पुरुषोंके लक्षण । 

क्षेत्र्षेत्रज्ञविभागयोग-नामक तेरहवाँ अध्याया। १ २॥ 
१-१८ ज्ञानसहित क्षेत्र-क्षेत्रज्ञका विषय । 

१९-३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका विषय । 


अनुक्रमणिका १७ 
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इ्लोक विप्रय 
गुणत्रयविभागयोग-नामक चोदहवाँ 
अध्याय ॥ १४ ॥ 
| ज्ञानकी महिमा और प्रक्रृति-पुरुषसे जगतको 
उत्पत्ति । 
५-१८ सत्‌, रज, तम--तीनों गुणोंका विषय । 
१९! है { भगवत्‌-प्राप्तिका उपाय और गुणातीत पुरुषके 
लक्षण । 


१-४ 


पुरुणेत्तमयोग-नामक पंद्रहवा 
अध्याय ॥ १%॥ 
१-६ संसारवृक्षका कथन और भगतत्-प्रासिका उपाय । 
७-११ जीवात्माका विषय । 
१२-१५ प्रभावसहित परमेश्वरके स्वरूपका विषय । 
१६-२० क्षर, अक्षर, पुरुपोत्तमक्रा विषय । 
oS भाः > क्‌ 0 NY) 
देवासुरसंपाठ्ठिमागयांग-नामके सालहवा 
अध्याय ॥ १६ ॥ 
१-५ फलसहित दैवी और आसुरी संपदाका कथन । 
ह आसुरी संपदावालोंके लक्षण ओर उनकी 
अधघोगतिका कथन । कुक र 
१ शास्न-विपरीत आचरणोंको त्यागने आर 
A शास्रके अनुकूल आचरण करनेके लिये प्रेरणा । 


२_— 


१८ श्रीमद्भगवद्गीता 
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इलोक विषय 
श्रद्वात्रयविभागयोग-नामक सत्रहवों 


अध्याय ॥ १७ ॥ 
श्रद्धाका और शास्त्रविपरीत | घोर तप करने- 
| वालोंका विषय । 
७-२२ आहार, यज्ञ, तप और दानके पथक पृथक्‌ मेद । 


- २३-२८ ॐ तत्सतूके प्रयोगकी व्याख्या । 

मोक्षसंन्यासयोग-नामक अगरहवाँ अध्याय॥ १ ८॥ 
. १-१२ त्यागका विषय । 

१३-१८ कर्मोके होनेमें सांख्यसिद्धान्तका कथन । 
तीनों गुणोंके अनुसार ज्ञान, कमे, कर्ता, बुद्धि, 
धृति और सुखके पृथक-प्रथक भेद । 

४१-४८ फलसहित वर्णधर्मका विषय । 

४९-५५ ज्ञाननिष्ठाका विषय । 

५६-६६ भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगका विषय । 
६७-७८ श्रीगीताजीका माहात्म्य । 

हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ हरि; ॐ तत्सत्‌ 


१९-४० | 











3» 


लाल नमः 
“का डी 
अथ श्रोडगवद्वीता 
भाषाटीकासहित 


प्रथमोऽध्यायः 
घतराष्ट्र उवाच 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाश्चेव किमकुर्वत संजय ॥१॥ 
` धृतराष्ट्र बोला, हे संजय ! धर्मेभूमि कुरुक्षेत्रमे 
इकट्ठे हुए सुडकी इच्छावाले मेरे और पाण्डुके 
पुत्रोंने क्या किया ? ॥ १ ॥ 
संजय उवाच 
हृष्ट्या तु पाण्डवानीकं व्य़ढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यसुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत्‌ ॥२॥ 
इसपर संजय बोला, उस समय राजा दुर्योधनने 
व्यूहरचनायुक्त पाण्डवोंकी सेनाको देखकर और 
द्रोणाचार्थके पास जाकर यह वचन कहा ॥ २॥ 


२० श्रीमद्भगवद्गीता 


पश्येतां पाण्डपुत्राणामाचार्यं महतीं चम्नम्‌। 
ब्यढां द्रुपदपुत्रेण तव शिष्येण धीमता ॥ ३ ॥ 
हे आचार्य ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य दुपदपुत्र धृष्ट- 
युम्नद्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डुपुत्रोंकी इस 
बड़ी भारी सेनाको देखिये ॥ ३ ॥ 
अत्र शरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि । 
युयुधानो विराटश्च ड्ुपदश्च महारथः ॥४॥ 
इस सेनामें बड़े-बड़े धनुषोंवाले मुडमें भीम और 
अर्जुनके समान बहुत-से शूरवीर हैं, जेसे सात्यकि और 
विराट तथा महारथी राजा द्रुपद ॥ ४ ॥ 
धृष्टकेतुस्वेकितानः काशिराजश्च वीर्यवान्‌ । 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शेन्यश्च नरपुंगवः ॥०॥ 
और धृष्टकेलु, चेकितान तथा बलवान्‌ काशिराज, 
पुरुजित, कुन्तिभोज और मनुष्योंम श्रेष्ठ शैब्य॥ ५ ॥ 
युधामन्युश्च विक्रान्त उत्तमोजाश्च वीर्यवान्‌ । 
सोभद्रो द्रौपदेयाश्च सवे एव महारथाः ॥६॥ 
और पराक्रमी युधामन्यु तथा बलवान्‌ उत्तमौजा, 








अध्याय १ २१ 


सुभद्रापुत्र अभिमन्यु ओर द्रोपदीके पाँचों पुत्र यह 
सब ही महारथी हे ॥ ६ ॥ 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्य संब्चार्थ तान्त्रवीमि ते ॥७॥ 
हे ब्राह्मणश्रेष्ठ ! हमारे पक्षमें भी जो-जो प्रधान हैं 
उनको आप समझ लीजिये, आपके जाननेके लिये मेरी 
सेनाके जो-जो सेनापति हैं, उनको कहता हूँ ॥ ७ ॥ 
भवान्भीष्मश्च कर्णश्च कृपश्च समितिजयः । 
अश्वत्थामा विकर्णश्च सोमदत्तिस्तथेव च ॥८॥ 
एक तो स्वयम्‌ आप और पितामह भीष्म तथा 
कर्ण और संग्रामविजयी कृपाचाये तथा वैसे ही 
अश्वत्थामा, विकर्ण और सोमदत्तका पुत्र भूरिश्रवा ॥ ८॥ 
अन्ये च बहवः शरा मदे त्यक्तजीविताः । 
नानाशख्रप्रहरणाः सवं युद्धावशारदाः ॥६॥ 
तथा और भी बहुत-से शूरवीर अनेक प्रकारके 
शास्त्र-अस्त्रांसे युक्त मेरे लिये जीवनकी आशाको 
त्यागनेवाले सब-के-सब युडमें चतुर हैं ॥ ९ ॥ 


२२ श्रीमद्धगवद्गीता 
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अपर्याप्तं तदस्माकं बलं भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बलं भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
और भीष्मपितामहद्वारा रक्षित हमारी वह सेना 
सब प्रकारसे अजेय हे ओर भीमद्वारा रक्षित इन 
लोगोंकी यह सेना जीतनेमें सुगम है ॥ १० ॥ 
अयनेषु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सवं एव हि ॥११॥ 
इसलिये सब मोचॉपर अपनी-अपनी जगह स्थित 
रहते हुए आपलोग सब-के-सब ही निःसन्देह भीष्स- 
पितामहकी ही सब ओरसे रक्षा करें ॥ ११॥ 
तस्य संजनयन्हष कुरुवृद्धः पितामहः । 
सिंहनादं विनद्योच्चेः शंखं दध्मो प्रतापवान १२१ 
इस प्रकार द्रोणाचार्यसे कहते हुए दुर्योधनके 
वचनोंको सुनकर कोरवोंमें वृद्ध बड़े प्रतापी पितामह 
भीष्मने उस दुर्योधनके हृदयमें हषे उत्पन्न करते 
हुए उच्चखरसे सिंहकी नाइके समान गर्जकर शङ्क 
बजाया ॥ १२ ॥ 


अध्याय १ २३ 


ततः शंखाश्र मेर्यश्व पणवानकगोमुखाः । 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुसुळोऽभवत्‌। १ ३॥ 
उसके उपरान्त शङ्ख और नगारे तथा ढोल, 
मृदङ्ग और नृसिहादि बाजे एक साथ ही बजे, उनका 
वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ ॥ १३ ॥ 
ततः खेते्हयेर्युक्ते महति स्यन्दने स्थितौ । 
माथवः पाण्डवश्रैव दिव्यो शंखो प्रदध्मतुः ॥१४॥ 
इसके अनन्तर सफेद घोड़ोंसे युक्त उत्तम रथमें 
बैठे हुए श्रीकृष्ण महाराज और अर्जुनने भी 
अलौकिक शङ्क बजाये ॥ १४ ॥ 
पाञ्जजन्यं हृषीकेशी देवदत्तं धनंजयः । 
पोण्डं दध्मो महारांखं भीमकमा बृकोदरः॥१५॥ 
उनमें, श्रीकृष्ण महाराजने पाञ्चजन्य-नामक शङ्क 
औरअर्जुनने देवदत्त-नामक शङ्क बजाया,भयानक कर्म- 
वाले भीमसेनने पौण्डू-नामक महाशङ्क बजाया ॥ १ ५॥ 
अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः । 
नकुलः सहदेवश्व सुघोषमणिपुष्पकौ ॥१६॥ 
कुन्तीपुत्र राजा युधिषिरने अनन्तविजय-नामक 
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शङ और नकुल तथा सहदेवने सुघोष और 

मणिपुष्पक नामवाले शङ्ल बजाये॥ १६ ॥ 

'काश्यश्र परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः। 

धृष्टयम्नो विराटश्च सात्यकिश्रापराजितः ॥१७॥ 
श्रेष्ठ घनुषवाला काशिराज और महारथी 

शिखण्डी और धृष्टयुम्म तथा राजा बिराट और 

अजेय सात्यकि ॥ १७ ॥ 

द्रुपदो ट्रोपदेयाश्च सर्वशः पृथिवीपते । 

सोभद्रश्च महाबाहुः शंखान्दध्मु: प॒थक्पृथक॥ १ <॥ 
तथा राजा दुपद और द्रौपदीके पाँचों पुत्र और 

बड़ी भुजावाला सुभद्रापुत्र अभिमन्यु इन सबने हे 

राजन्‌ ! अलग-अलग शङ्क बजाये ॥ १८ ॥ 

स घोषो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌ । 

नभश्च प्रथिवी चेव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥ १६॥ 
और उस भयानक शब्दने आकाश और 

प्रथिवीको भी शाब्दायमान करते हुए पृतराष्ट्रपुत्रोके - 

हृदय विदीण कर दिये ॥ १९ ॥ 

अथ व्यवख्थितान्दष्ट धातंराषट्रान्कपिध्वजः। 

परवृत्ते शास्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ॥२०॥ 


११ 
१ 


९! 
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हृषीकेशं तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥२ १॥ 
हे राजन्‌ ! उसके उपरान्त कपिध्वज अजुनने 
खड़े हुए धृतराष्ट्रपुत्रोंको देखकर उस शास्त्र चलनेकी 
तेयारीके समय धनुष उठाकर हृषीकेश श्रीकृष्ण 
महाराजसे यह वचन कहा, हे अच्युत ! मेरे रथको 
दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा करिये ॥ २०-२१ ॥ 
यावदेतान्निरीक्षेऽहं योडुकामानवस्थितान्‌ । 


कमया सह याद्धव्यमास्मन्रणससुद्यमं ॥२२॥ 
जबतक मैं इन स्थित हुए युड़की कामनावालोंको 
अच्छी प्रकार देख ळू कि, इस युझरूप व्यापारमे मुझे 
किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है॥ २२ ॥ 
योत्स्यमानानवेक्षेऽहं य एतेऽत्र समागताः । 
धातरा्ट्रस्य दु्बुद्वेयुद्दे प्रियविकीषेवः ॥२३॥ 
और दुर्बुडि दुर्योधनका युडमें कल्याण चाहने- 
वाले जो-जो ये राजालोग इस सेनामें आये हैं, उन 


~ 


युद्ध करनेवालांको में देखूगा ॥ २२ ॥ 
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हि क I 

एवमुक्तो इषीकेशो गुडकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥२४॥ 
भीष्पद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 
उवाच पार्थ पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ 

संजय बोला, हे धृतराष्ट्र ! अर्जुनद्वारा इस प्रकार 
कहे हुए महाराज श्रीकृष्णचन्द्रने दोनों सेनाओंके बीचमें 
भीष्म और द्रोणाचार्यके सामने और संपूर्ण राजाओंके 
सामने उत्तम रथको कड़ा करके ऐसे कहा कि हे पार्थ ! 
इन इकट्ठे हुए कौरवोंको देख ॥ २४-२५ ॥ 
तत्रापश्यत्स्थितान्पार्थः पितृनथ पितामहान्‌ । 
आचारयान्मातुलान्भ्रातृनपुत्रान्पोत्रान्सखीस्तथा ॥ 
श्वशुरान्सुहृदश्चेव सेनयोरुभयोरपि । 

उसके उपरान्त प्रृथापुत्र अजुनने उन दोनों ही 
सेनाओंमें स्थित हुए पिताके भाइयोंको, पितामहोंको, 
आचायोँको, मामोंको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पोत्रोंको तथा 
ित्रोंको, ससुराको औरसुहदोंको भी देखा ॥२६-२७॥ 
तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बन्ध्रनवस्थितान्‌ ॥ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निदमबवीत्‌ । 
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इस प्रकार उन खड़े हुए संपूर्ण बन्घुओंको 
देखकर वह अत्यन्त करुणासे युक्त हुआ कुन्तीपुत्र 


जुन ७ ५2 0 
अजुन शॉक करता हुआ यह बाला ॥ २७-२८ ॥ 
अजुन उवाच 


दृष्टेमं खजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुब्यति। 
वेपथुश्च शरीरे मे रोमहर्षश्च जायते ॥२६॥ 
हे कृष्ण ! इस युद्धकी इच्छागले खड़े हुए 
खजन-समुदायको देखकर मेरे अङ्ग शिथिल हुए जाते 
हें और सुख भी सूखा जाता हे और मेरे शरीरमें 
कम्प तथा रोमाञ्च होता है ॥ २८-२९ ॥ 
गाण्डीवं खंसते हस्ताखक्वैव परिदह्यते । ` 
न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः॥३०॥ 
तथा हाथसे गाण्डीव धनुष गिरता है ओर त्वचा भी 
बहुत जलती है तथा मेरा मन अमित-सा हो रहा है, . 
इसलिये मैं खड़ा रहनेको भी समर्थ नहीं हूँ ॥३०॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा ्रजनमाहवे ॥३ १॥ 
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और हे केशव ! लक्षणोंको भी विपरीत ही देखता हूँ 
तथा युड़सें अपने कुलको मारकर कल्याण भी नहीं 
देखता ॥ ३१ ॥ 
न काइक्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
किं नो राज्येन गोविन्द किं भोगेजीवितेन वा ॥ 
और हे कृष्ण ! मै विजयको नहीं चाहता और राज्य 
तथा सुखोंको भी नहीं चाहता, हे गोविन्द ! हमें राज्यसे 
क्या प्रयोजन है अथवा भोगोंसे और जीवनसे भी 
क्या प्रयोजन है ॥ २२ ॥ 
येषामर्थे काइक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च । 
त इमऽवास्थता युङ़ प्राणास्त्यकत्वा धनान च ॥ 
क्योंकि हमें जिनके लिये राज्य, भोग और 
सुखादिक इच्छित हैं, वे ही यह सब धन और 
जीवनकी आशाको त्यागकर युडमें खड़े हैं ॥ २३ ॥ 
आचायाः पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहाः । 
माठुलाः श्वशुराः पोत्राः श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा ॥ 
जो कि, गुरुजन, ताऊ, चाचे, लड़के और 
वसे ही दादा, मामा, ससुर, पोते, साले तथा और 
भी सम्बन्धी लोग हैं ॥ ३४ ॥ 


अध्याय १ २५९ 
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एतान्न हन्तुमिच्छाम ध्नतोप मधुसदन । 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥ 

इसलिये हे मधुसूदन ! मुझे मारनेपर भी अथवातीन 
लोकके राज्यके लिये भी में इन सबको मारना नहीं 


ANDO 


चहता, फिर पृथिवीके लिये तो कहना ही क्या है । ३ ५। 
नहत्य पातराष्षान्न- की प्रीति स्थाजनाद॑न । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हलेतानाततायिनः ॥३९॥ 
हे जनाईन ! धृतराष्ट्रके पुत्रोंको मारकर भी हमें 
क्या प्रसन्नता होगी, इन आततायियोंको मारकर 
तो हमें पाप ही लगेगा ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धातराष्टन्खबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हृत्वा सुखनः स्याम माधव ॥ 
इससे हे माधव ! अपने बान्धव धृतराष्ट्रके पुत्रोंको 
मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं, क्योंकि अपने 
कुटुम्बको मारकर हम केसे सुखी होंगे ॥ २७ ॥ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोहे च पातकम्‌ ॥२८॥ 
यद्यपि लोभसे भ्रष्टचित्त हुए यह लोग कुलके नाश- 
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कृत दोषको और मित्रोंके साथ विरोध करनेमें 

पापको नहीं देखते हैं ॥ ३८ ॥ 

कथं नज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवर्तितुम्‌। 

कुलक्षयक्रतं दोषं प्रपश्यद्विर्जनादन ॥३६॥ 
परंठु हे जनाईन ! कुलके नाश करनेसे होते 

हुए दोषको जाननेवाले हमलोगोंको इस पापसे हटनेके 

लिये क्यों नहीं विचार करना चाहिये ॥ ३ ९ ॥ 


कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः । 

धमं नष्टे कुं कृ्स्नमधमोंऽभिभवत्युत ॥४०॥ 
क्योंकि कुलके नाश होनेसे सनातन कुलधर्म 

नष्ट हो जाते हैं, धर्मके नाश होनेसे संपूर्ण कुलको 

पाप भी बहुत दबा लेता है ॥ ४० ॥ 

अधर्माभिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्नियः। 

ख्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकरः ॥४१॥ 
तथा हे कृष्ण ! पापके अधिक बढ़ जानेसे कुलकी 

खियाँ दुषित हो जाती हैं और हे वाष्णेंय खियोके दूषित 

होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है ॥ ४ १ ॥ 


अध्याय १ ३१ 


संकरो नरकायेव कुलष्नानां कुलस्य च। 
पतन्ति पितरो ह्येशं ठप्तपिण्डोदकक्रियाः ॥४२॥ 
और बह वर्णसंकर कुलघातियांको ओर कुलको 
नरकमें ले जानेके लिये ही होता है । लोप हुई पिण्ड 
और जलकी क्रियावाले इनके पितरलोग भी गिर 
जाते हैं ॥ ४२ ॥ 
दोषेरेतेः कुलध्नानां वर्णसंकरकारकेः । 
उत्साद्यन्ते जातिधर्माः कुलधमांश्र शाश्वता ४ ३॥ 
और इन वर्णसंकरकारक दोषोंसे कुळघातियोंके 
सनातन कुळधर्म और जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं॥४ ३॥ 
उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनार्दन । 
नरकेऽनियतं वासो भवताीत्यचुशुश्रम ॥४४। | 
तथा हे जनादन ! नष्ट हुए कुलधसेवाळे मनुष्योंका 
अनन्त कालतक नरकमें वास होता है, ऐसा 
हमने सुना है ॥ ४४ ॥ 
अहो बत महत्पापं कतु व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुद्यताः ॥४०॥ 
अहो ! शोक है कि, हमलोग बुडिमान्‌ होकर भी 
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महान्‌ पाप करनेको तयार हुए हैं, जो कि, राज्य 


आर सुखक लांभस अपने कुलका मारनक ।लय 

उद्यत हुए हैं ४५ ॥ 

यदि मामप्रतीकारमरास्त्रं शस्रपाणयः । 

धातेराष्टरा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥०६॥ 
यदि मुझ शखरहित, न सामना करनेवालेको 

शस्त्रधारा धृतराष्ट्रके पुत्र रणप मार तो वह मारना भी 


मेरे लिये अति कल्याणकारक होगा ॥ ४६ ॥ 
संजय उवाच 


एयपुक्लाजुन: सख्यं रथ[पस्थ उपावशत्‌। 
विसृज्य सशर चाप शक्र्सोवममानसः ॥ ०७॥ 
संजय बोला कि, रणभूमिमें शोकसे उद्रि 
मनत्राळा अजुन इस प्रकार कहकर बाणसहित धनुषको 
त्यागकर रथके पिछले भागमें बेठ गया ॥४७॥ 
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योगशास्त्रे श्रीकृष्णा जुनसंव। देञजुंनविषाद 
योगो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
"॥1€२39६22-->- 
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अथ द्वितीयोऽध्यायः 


सजय उवाच 
त तथा छेपयावश्मश्रपणाकुलक्षणस्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्य्ुवाच मधुसदनः ॥ १ ॥ 
संजय बोला कि, पूर्वोक्त प्रकारसे करुणा करके 
व्याप्त और आँसुओंसे पूर्ण तथा व्याकुल नेत्रोंवाले 
शोकयुक्त उस अजुनके प्रति भगवान्‌ मधुसूदने 
यह वचन कहा ॥ १ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌ । 
अनायजुष्टमखग्यमकीतिकरमजुन ॥ २॥ 
हैं अजुन : तुमको इस विषमस्थलमें यह अज्ञान 
किस हेलुसे प्राप्त हुआ ? क्योंकि यह न तो श्रेष्ठ 
पुरुषोंसे आचरण किया गया है, न स्वर्गको देने- 
वाला है, न कीर्तिको करनेवाला है ॥ २ ॥ 
केन्य मा स्म गमः पार्थ नेतखय्युपपद्यते । 
क्षुद्रं हृदयदोबल्यं त्यमस्योत्तिष्ठ परंतप ॥ ३ ॥ 
इसलिये हे अजुन ! नपुंसकताको मत प्राप्त हो, 
त्‌ -- 


यह तेरेमें योग्य नहीं है, हे परंतप ! तुच्छ हृदयकी 
दुबेलताको त्यागकर युके लिये कड़ा हो ॥ ३ ॥ 
अर्जुन उवाच 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसदन । 
इषुभिः प्रति योत्स्यामि प्रजाहांवरिसदन ॥ ४ ॥ 
तब अजुन बोला कि, हे मधुसूदन ! मैं रण- 
भूमिमें भीष्मपितामह और द्रोणाचार्यके प्रति किस 
प्रकार बाणों करके युद्ध करूँगा, क्‍योंकि हे 
अरिसूदन ! वे दोनों ही पूजनीय हैं ॥ ४ ॥ 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्तुं भेक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भुज्जीय भोगान्रुपिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५ ॥ 
इसलिये इन महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर 
इस लोकमें भिक्षाका अन्न भी भोगना कल्याणकारक 
समझता हूँ, क्योंकि गुरुजनोंको मारकर भी इस 
लोकमें रुधिरसे सने हुए अर्थ और कामरूप 
भोगोंको ही तो भोगूँगा ॥ ५ ॥ 
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न चेतद्विझः कतरन्नो गरीयो 
यठ्ठा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषामः 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुखे धातराष्ट्रा:॥ ६ ॥ 
और हलोग यह भी नहीं जानते कि हमारे लिये 
क्या करना श्रेष्ठ है अथवा यह भी नहीं जानते कि हम 
जीतेंगे या हमको वे जीतेंगे और जिनको मारकर 
हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही धृतराष्ट्रके पुत्र 
हमारे सामने खड़े हैं ॥ ६ ॥ 
कापण्यदोषोपहतखभावः 
पृच्छामि तां धर्मसंमढचेताः । 
यच्छेयः स्यान्निश्चितं हि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां तां प्रपन्नम्‌ ॥७॥ 
इसलिये कायरतारूप दोष करके उपहत हुए 
स्वभाववाळा और धर्मके विषयमें मोहितचित्त हुआ मै 
आपको पूछता हूँ, जो कुछ निश्चय किया हुआ 
कल्याणकारक साधन हो, वह मेरे लिये कहिये, 
क्योंकि मैं आपका शिष्य हूँ, इसलिये आपके शरण 
हुए मेरेको शिक्षा दीजिये ॥ ७ ॥ 
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न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्त्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भमावसपत्नमृद्ध 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
क्योंकि भूमिमें निष्कण्टक धनधान्यसम्पन्न 
राज्यको और देवताओके खामीपनेको प्राप्त होकर 
भी, में उस उपायको नहीं देखता हूँ, जो कि मेरी 
इन्द्रियोंके सुखानेवाले शोकको दूर कर सके ॥ ८ ॥ 
सजय उवाच 
एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परंतप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीं ब्रव ह्‌ ॥६॥ 
संजय बोला, हे राजन्‌ ! निद्राको जीतनेवाला 
अजुन अन्तयोमी श्रीकृष्ण महाराजके प्रति इस प्रकार 
कहकर फिर श्रीगोविन्द॒ भगवानको युद्ध नहीं करूँगा, 
ऐसे स्पष्ट कहकर चुप हो गया ॥ ९ ॥ 
तमुवाच हृषीकेशाः प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोमध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥१०॥ 
उसके उपरान्त हे भरतबंशी धृतराष्ट्र ! अन्तयीमी 
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श्रीकृष्ण महाराजने दोनों सेनाओंके बीचसें उस 
शोकयुक्त अर्जुनको हँसते हुए-से यह वचन कहा॥ १ ०॥ 
श्रीभगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्स प्र्नावादाश्र भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्व नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ १ १॥ 
हे अर्जुन ! तू न शोक करने योग्योके लिये 
शोक करता है और पण्डितोंके-से वचनोंको कहता हे, 
परन्तु पण्डितजन जिनके प्राण चले गये हैं उनके 
लिये और जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिये 
भी नहीं शोक करते हैं॥ ११ ॥ 
न लेवाहं जातु नास न लवं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥१२॥ 
क्योंकि आत्मा नित्य है, इसलिये शोक करना 
अयुक्त है । वास्तवे, न तो ऐसा ही है कि, मैं किसी 
कालमें नहीं था अथवा तूँ नहीं था अथवा यह राजा- 
लोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि, इससे आगे 
हम सब नहीं रहेंगे ॥ १२ ॥ 
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देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कोमारं योवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्राधिर्धीरिस्तत्र न मुह्यति ॥१३॥ 
किन्तु, जेसे जीवात्माकी इस देहमें कुमार, युवा 
और वृद्ध अवस्था होती है, वेसे ही अन्य शरीरकी 
प्राप्ति होती है, उस विषयमें धीर पुरुष नहीं मोहित 
होता है, अथात्‌ जेसे कुमार, युवा और जरा 
अवस्थारूप स्थूल शरीरका विकार अज्ञानसे आत्मामं 
भासता है वैसे ही एक शरीरसे दूसरे शरीरको 
प्राप्त होनारूप सूक्ष्म शरीरका विकार भी अज्ञानसे 
ही आत्मामें भासता हे, इसलिये तत्त्वको जाननेवाला 
धीर पुरुष इस विषयमें नहीं मोहित होता है ॥१ ३॥ 
ात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 
हे कुन्तीपुत्र ! सदी-गमी और सुख-ढुःखको देनेवाले 
इन्द्रिय और विषयोंके संयोग तो क्षणभङ्गुर और अनित्य 
हैं, इसलिये हे भरतवंशी अजुन ! उनको तूं सहन कर ॥ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कस्पते ॥१५॥ 
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क्योंकि हे पुरुषश्रेष्ठ | दुःख-सुखको समान समझने- 
वाले जिस धीर पुरुषको यह इन्द्रियोंके विषय व्याकुल 
नहीं कर सकते बह मोक्षके लिये योग्य होता है ॥ 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः । 
उभयोरपि दृष्टोऽन्तस्त्रनयोस्तत्रद्शिभिः ॥ १६॥ 
और हे अजुन ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नही 
हे ओर सतका अभाव नहीं है, इस प्रकार इन 
दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्रारा देखा गया है ॥ 
अविनाशि ठु तद्विद्वि येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कञ्चित्कतुमहति ॥१७॥ 
इस न्यायके अनुसार, नाशरहित हो उसको जान 
कि जिससे यह संपूर्ण जगत्‌ व्याप्त है; क्योंकि इस 
अविनाशीका विनाश करनेको कोई भी समर्थ नहीं है ॥ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः। 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माय्ुध्यस्व भारत ॥१८॥ 
और इस नाशरहित अप्रमेय नित्यस्वरूप 
जीवात्माके यह सब शरीर नाशवान्‌ कहे गये हैं, 
इसलिये हे भरतत्रंशी अजुन! तूँयुड कर ॥ १८॥ 


४० श्रीमद्भगवद्गीता 


„एनं वेति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम। 
` उभोतो न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते॥ १६॥ 
` ` और जो इस आत्माको मारनेवाळा समझता है 
हा .तथा-जो इसकी मरा मानता है, वे दोनों ही नहीं 
जानते हैं; क्योंकि यह आत्मा न मारता है और 
न मारा जाता है ॥ १९ ॥ 
न जायते ग्रियते वा कदाचि- 
नायं भत्वा भविता वा न कयः । 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
यह आत्मा किसी कालमें भी न जन्मता है और न 
मरता है अथवा न यह आत्मा हो करके फिर होनेबाळा 
है; क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, शाश्वत और पुरातन है, 
शरीरके नाश होनेपर भी यह नाश नहीं होता है ॥ २ ०॥ 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ । 
कथं स पुरुषः पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
हे पृथापुत्र अर्जुन ! जो पुरुष इस आत्माको 
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नाशरहित, नित्य, अजन्मा और 
है, वह पुरुष केसे किसको मर 
किसको मारता है ॥ २१ ॥ 
वासांसि जीणांनि यथा 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 
र यदि तूं कहे कि मैं तो शरीरोंके वियोगका 
शाक करता हू, तो यह भी उचित नहीं है; क्योंकि 
जसे मनुष्य पुराने बख्नोंको त्यागकर दूसरे नये बसनं 
को ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको 
त्यागकर दूसरे नये शरीरोंको प्राप्त होता है ॥२२॥ 
नेनं छिन्दन्ति शख्राणि नेनं दहति पावकः । 
न चेनं झेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥२३॥ 
और हे अर्जुन ! इस आत्माको शत्त्रादि नहीं 
काट सकते हैं और इसको आग नहीं जला सकती 
है तथा इसको जल नहीं गीला कर सकते हैं और 
वायु नहीं सुखा सकता है ॥ २३ ॥ 
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अच्छेयोऽयमदाह्योऽयमङ्े्यऽशोष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥२४॥ 
क्योंकि यह आत्मा अच्छेद्य है, यह आत्मा 
अदाह्य, अक्लेय और अशोष्य है तथा यह आत्मा 
निःसन्देह नित्य सर्बव्यापक, अचल, स्थिर रहने- 
वाळा और सनातन है ॥ २४ ॥ 
अग्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकायोऽयमुच्यते । 
तस्मादेवं विदितेनं नानुशोचितुमहसि ॥२५॥ 
और यह आत्मा अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियोंका 
अविषय और यह आत्मा अचिन्त्य अर्थात्‌ मनका 
अविषय और यह आत्मा विकाररहित अथीत्‌ न 
बदलनेबाला कहा जाता है, इससे हे अर्जुन ! इस 
आत्माको ऐसा जानकर तू शोक करनेको योग्य नहीं 
है अर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नहीं है ॥ २५ ॥ 
अथ चेन॑ नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌। 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुमर्हसि ॥२६॥ 
और यदि तूँ इसको सदा जन्मने और सदा 
मरनेवाला माने तो भी, हे अर्जुन ! इस प्रकार 
शोक करनेको योग्य नहीं है॥ २६ ॥ 
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जातस्य हि धुवो मृत्युधुँव जन्म मृतस्य च। 
तस्मादपरिहायेंड्थें न त्वं शोचितुमर्हसि ॥२७॥ 
क्योंकि ऐसा होनेसे तो जन्मनेवालेकी निश्चित 
मृत्यु और मरनेवालेका निश्चित जन्म होना सिद्ध हुआ, 
इससे भी तूँ इस बिना उपायवाले विषयमें शोक 
करनेको योग्य नहीं है ॥ २७ ॥ 
अव्यक्तादीनि भतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 
और यह भीष्मादिकोंके शरीर मायामय होनेसे 
अनित्य हैं, इससे शरीरोंके लिये भी शोक करना उचित 
नहीं, क्योंकि हे अजुन ! सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहिले 
बिना शरीरवाले और मरनेके बाद भी बिना शारीरवाले 
ही हैं, केवल बीचमें ही शरीरवाले प्रतीत होते हैं, 
फिर उस विषयमे क्या चिन्ता है ॥ २८ ॥ 
आश्चयंवत्पश्यति कश्रिदेनः 
माश्रर्यवद्ठदति तथेव चान्यः। 
आश्रर्यवच्चेनमन्यः शृणोति 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥ २६॥ 
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और हे अर्जुन ! यह आत्मतत्त्व बड़ा गहन है 
इसलिये कोई महापुरुष ही इस आत्माको आश्रर्यकी 
ज्यों देखता हे ओर वेसे ही दसरा कोई महापुरुष ही 
आश्रयकी ज्यों इसके तत्त्वको कहता है और दूसरा 
कोई ही इस आत्माको आश्र्थकी ज्यों लुनता है और 
कोइ-कोई सुनकर भी इस आत्माको नहीं जानता । २ ९। 
देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत । 
तस्मात्सर्वाणि तानि न लं शोचितुमईसि॥३०॥ 

हे अर्जुन ! यह आत्मा सबके शरीरमें सदा ही 
अवध्य हे* इसलिये सम्पूर्ण भूतप्राणियोंके लिये तू 
शोक करनेको योग्य नहीं है ॥ ३० ॥ 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 
धम्यांद्वि युद्धाच्छेयोःन्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते।३ १ 

और अपने धर्मको देखकर भी तूँ भय करनेको 
योग्य नहीं है, क्योंकि धर्मयुक्त युडसे बढ़कर दूसरा कोई 
कल्याणकारक कर्तव्य क्षत्रियके लिये नहीं है ॥३ १॥ 


* जिसका वध नहीं किया जा सके । 
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यहच्छया चोपपन्नं स्वगंद्वारमपावृतम्‌। 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ३ २॥ 
ओर हे पार्थ ! अपने-आप प्राप्त हुए और खुले 
हुए खर्गके ठ्वाररूप इस प्रकारके युद्धको भाग्यवान्‌ 
क्षत्रियलोग ही पाते हैं॥ ३२॥ 
अथ चेत्तमिमं धम्य संग्राम न करिष्यसि । 
ततः स्वधमं कीति च हित्वा पापमवाप्स्यसि॥ ३ ३॥ 
और यदि तूँ इस धर्मयुक्त संग्रामको नहीं करेगा तो 
स्वधर्मको और कीर्तिको खोकर पापको प्राप्त होगा॥३ ३॥ 
अकीति चापि भ्रतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
और सब लोग तेरी बहुत काळतक रहनेवाली अप- 
कीर्तिको भी कथन करेंगे और वह अपकीति माननीय 
पुरुषके लिये मरणसे भी अधिक बुरी होती है॥३४॥ 
भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च लं बहुमतो भत्वा यास्यसि लाघवस्‌॥ ३ ५॥ 
और जिनके तूँ बहुत माननीय होकर भी अब 
तुच्छताको प्राप्त होगा, वे महारथी लोग तुझे भयके 
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कारण युद्धसे उपराम हुआ मानेंगे ॥ ३५ ॥ 
अवाच्यवादांश्च बहून्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्दन्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतरं नु किम ३ ६। 
और तेरे वैरीलोग तेरे सामर्थ्यकी निन्दा करते 
हुए बहुत-से न कहने योग्य वचनोंको कहेंगे, फिर 
उससे अधिक दुःख क्या होगा ? ॥ ३६ ॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि खग जित्ला वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 
तस्मादुतिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७॥ 
इससे युद्ध करना तेरे लिये सब प्रकारसे अच्छा 
है, क्योंकि या तो मरकर खर्गको प्राप्त होगा अथवा 
जीतकर पृथ्वीको भोगेगा, इससे हे अर्जुन ! युद्धके 
लिये निश्चयवाला होकर खड़ा हो ॥३७ ॥ 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयो। 

ततो युद्वाय युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥३ ८॥ 
यदि तुझे खग तथा राज्यकी इच्छा न हो तो भी 

सुख-दुःख, लाभ-हानि और जय-पराजयको समान 

समझकर उसके उपरान्त युके लिये तैयार हो, इस 

प्रकार युद्ध करनेसे तूँ पापको नहीं प्राप्त होगा ॥३ ८॥ 
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एषा तेऽभिहिता सांस्ये बुद्धियोगे खिमाँ शृणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि ।३ ६। 
हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके* विषय 
कही गयी और इसीको अब निष्काम कमेयांगके! 
विषयमें सुन कि जिस बुद्धिसे युक्त हुआ तूँ कमेकि 
बन्धनको अच्छी तरहसे नाश करेगा॥ ३९ ॥ 
नेहाभिक्रमनाशोऽस्त प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्त्यमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
और इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ 
बीजका नाश नहीं है और उलटा फलरूप दोष 
भी नहीं होता है, इसलिये इस निष्काम कमेयोग- 
रूप धर्मका थोड़ा भी साधन, जन्म-मृत्युरूप महान्‌ 
भयसे उद्धार कर देता है ॥ ४० ॥ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽन्यवसायिनाम्‌।४ १। 
और हे अर्जुन ! इस कल्याणमागमें निश्चयात्मक 


करना अध्याय ३ लोक ३ की टठिष्पणीमं इसका विस्तार 
देखना चाहिये । 
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बुद्धि एक ही है और अज्ञानी ( सकामी ) पुरुषोंकी 
बुद्धियाँ बहुत भेदोंबाळी अनन्त होती हैं ॥ ४ १ ॥ 
यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्‍्त्यविपक्चितः। 
वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ॥४२॥ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलम्रदा्‌ । 
क्रियाविशेषबहुलां भोगेश्वर्यगतिं प्रति ॥४३॥ 
और हे अर्जुन ! जो सकामी पुरुष केवल फल- 
श्रुतिमें प्रीति रखनेवाले, खर्गकों ही परम श्रेष्ठ मानने- 
वाले इससे बढ़कर और कुछ नहीं है ऐसे कहने- 
वाले हैं, बे अविवेकी जन जन्मरूप कर्मफलको देने- 
वाली और भोग तथा ऐश्वर्यकी प्राप्तिके लिये बहुत-सी 
क्रियाओंके विस्तारवाली इस प्रकारकी जिस दिखाऊ 
शोभायुक्त वाणीको कहते हैं ॥ ४ २-४३ ॥ 
भोगेश्वर्यप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधो न विधीयते॥ 9 ४॥ 
उस वाणीद्वारा हरे हुए चित्तवाले तथा भोग 
और ऐश्वर्यमें आसक्तित्राले, उन पुरुषोंके अन्तः- 
करणमें निश्चयात्मिका बुद्धि नहीं होती हे॥ ४४ ॥ 
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्रेगुष्यविष्या वेदा निस्तरेशुण्यो भवार्जुन । 
नि्न्ड्रो नित्यसत्वस्थो नियोंगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ 
और हे अजुन ! सब बेद तीनों शुणोंके कार्थरूप 
संसारको विषय करनेवाले अथोत्‌ प्रकाश करनेवाले 
हैं, इसलिये तूँ असंसारी अर्थात्‌ निष्कामी और सुख- 
ठुःखादि हन्द्ोंते रहित, नित्यवस्तुमें स्थित तथा योग-# 
क्षेमको! न चाहनेवाळा और आत्मपरायण हो॥४ ५॥ 
यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सरेषु वेदेषु बराह्मणस्य दिजानतः ॥४९॥ 
क्योंकि मलुष्यका सब ओरसे परिपूर्ण जलाशयके 
प्रात होनेपर छोटे जलाशयमें जितना प्रयोजन 
रहता है, अच्छी प्रकार ब्रह्मको जाननेवाले बराझणका 
भी सब वेमे उतना ही प्रयोजन रहता है अथीत्‌ 
जैसे बड़े जलाशयके प्राप्त हो जानेपर जलके 
लिये छोटे जळाशयांकी आवश्यकता नहीं रहती, 
वैसे ही ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति होनेपर आनन्दके 





# अप्राष्तकी प्राप्तिका नाम “योग? हे । 
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लिये वेदोंकी आवश्यकता नहीं रहती ॥ ४६ ॥ 
कमण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुभूमा ते सद्जोउस्लकर्मण ॥४७॥ 
इससे तेरा कर्म करनेमात्रमें ही अधिकार होवे, 
फलमें कभी नहीं और तूँ कर्मोके फलकी बासनावाला 
भी मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमें भी प्रीति न होवे ॥ 
योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्गं त्यकत्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयोः समो भत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
हे धनंजय ! आसक्तिको त्यागकर तथा सिद्धि 
और असिद्धिमें समान बुडिवाला होकर योगमें 
स्थित हुआ कर्माको कर, यह समत्वभावः ही योग 
नामसे कहा जाता है ॥ ४८ ॥ 
द्रेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगाडूनंजय । 
बुद्धी शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४३॥ 
इस समत्वरूप बुद्धियोगसे सकाम कर्म अत्यन्त 
तुच्छ है, इसलिये हे धनंजय ! समत्वबुडियोगका 
` # जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूणे होने ओर 
न होनेमें तथा उसके फलमें समभाव रहनेका नाम “समत्व? है | 
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आश्रय ग्रहण कर; क्योंकि फलकी वासनावाले 
अत्यन्त दीन हैं ॥ ४९ ॥ 
बुद्धियुक्ता जहाताह उभे सुकृतदष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यख योगः कमेसु कोशछम्‌ ॥ 
और समखबुद्धियुक्त पुरुष पुण्य, पाप दोनोंको 
इस लोकमें ही त्याग देता है अर्थात्‌ उनसे 
लिपायमान नहीं होता, इससे समखबुद्धियोगके लिये 
ही चेष्टा कर, यह समत्वबुडिरूप योग ही कमसे 
चतुरता हे अर्थात्‌ कर्मबन्धनसे छूटनेका उपाय है ॥ 
` कमंजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यकत्वा मनीषिणः । 
जन्मबन्धविनिमुक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
क्योंकि बुडियोगयुक्त ज्ञानीजन कमसे 
उत्पन्न होनेवाले फलको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे 
छूटे हुए, निर्दोष अथोत अमृतमय परमपदको 
प्राप्त होते हैं ॥ ५१ ॥ 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्य श्र॒तस्य च ॥ 
और हे अर्जुन ! जिस कालमें तेरी बुद्धि मोह 
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रूप दळद्लको बिल्कुल तर जायगी तब तूँ सुनने 
योग्य और सुने हुएके बैराग्यको प्राप्त होगा ॥ ५२ ॥ 
शुतिविप्रतिपनना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला इडिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
और जब तेरी अनेक ध्रकारके सिड्ान्तोको 
सुननेसे विचलित हुईं बुद्धि परमात्माके स्वरूपमें 
अचल और स्थिर ठहर जायगी तब दूँ समत्वरूप 
योगको प्राप्त होगा ॥ ५३ ॥ 
अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम ॥ 
इस मकार भगवानके वचनोंको सुनकर अजुनने 
पूछा, हे केशव ! समाधिमें स्थित खिरबुडिवाले 
पुरुषका क्या लक्षण है ? और खिरखुडि पुरुष केसे 
बोलता है ? केसे बेठता है केसे चलता है !॥ ५४ ॥ 
श्राभगवानुवाच 
प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्पाथमनोगतान्‌। 
आलन्येगातमना तुष्टः स्थितमन्गस्तदोच्यते ॥५५॥ 
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उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे 
अजुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनसं स्थित 
सदर्ण कामनाओंको त्याग देता है, उस काळमें 
जात्मासे ही आत्मामें संतुष्ट हुआ स्थिरबुद्धिवाला 
कहा जाता है ॥ ५५ ॥ 
दु-खेष्दुद्धिममनाः सुखेषु विगतस्पृहः । 
वीतरागभयक्रोधः य्थितधीर्युनिरुच्यते ॥५ ९॥ 

तथा ढुःखाँकी प्राप्तिमें उद्ेगरहित हं सन जिसका 
और सुखोंकी प्राप्तिमें दर हो गयी है स्पृहा जिसकी 


~ 


तथा नष्ट हा गये हें राग, भय और क्रोध जिसके 
एसा मने स्थिखुद्धि कहा जाता है ॥ ५६ ॥ 
सवज्रानमिस्नेहस्ततलाप्य शुभाशुभम्‌। 
नाभिनन्दति न हेष्टि तस्य परज्ञा प्रतिठ्िता ॥५७॥ 
और जो पुरुष सर्वत्र स्नेहरहित हुआ, उस-उस 
शुभ तथा अशुभ वस्तुआंको प्राप्त होकर न प्रसन्न 
हाता हे और न दष करता है, उसकी बुद्धि खिर है ॥ 
यदा सहरते चायं कूमोंऽङ्गानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथे भ्यस्तस्य पग प्रतिष्ठिता।५८॥ 
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और कछुआ अपने अङ्गांको जेसे समेट लेता 
है, पैसे ही यह पुरुष जब सब ओरसे अपनी 
इन्द्रियोंको इन्द्रियोके विषयोंसे समेट लेता है, तब 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है ॥ ५८ ॥ 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्जं रसोऽप्यस्य परं दृष्टा निवर्तेते ॥५६॥ 
यद्यपि इन्द्रियोके द्वारा विषयोंको न ग्रहण 
करनेवाले पुरुषके भी केवळ बिषय तो निवृत्त हो 
जाते हैं, परंतु राग नहीं निवृत्त होता और इस 
पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करके 
निवृत्त होजाता है॥ ५९ ॥ 
यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ 
और हे अजुन ! जिससे कि यत्न करते हुए 
बुद्धिमान्‌ पुरुषके भी मनको यह प्रमथन स्वभाव- 
बाळी इन्द्रियां बळात्कारसे हर लेती हें ॥ ६० ॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वरे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता।६ १॥ 
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इसलिये मनुष्यकों चाहिये कि उन संपूर्ण 
इन्द्रियोंको बशमें करके समाहितचित्त हुआ मेरे 
परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुषकी इन्द्रिया 
वशमें होती हैं, उसकी ही बुद्धि स्थिर होती है ॥६ १॥ 
'्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूपजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्कांधो$मिजायते ६ २। 

और हे अजुन ! मनसहित इन्द्रियोंको बशमें 
करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा विषयोंका 
चिन्तन होता है और विषयोंको चिन्तन करनेवाले 
पुरुषकी उन विषयोंसें आसक्ति हो जाती है और 
आसक्तिसे उन विषथोंकी कामना उत्पन्न होती है 
और कामनामें विध्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है ॥ 
क्रोधाद्भवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्रमः । 
स्मृतिम्रंशाद्बुद्धिनाशो बुद्धिनाशाह्मणश्यति ॥ 

और क्रोधसे अविवेक अथोत्‌ मूढ़भाव उत्पन्न 
होता है और अबिवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो 
जाती है और स्मृतिके भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अथोत्‌ 
ज्ञानशाक्तिका नाश हो जाता है और बुडिके नाश 
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होनेसे यह पुरुष अपने श्रेयसाधनसे गिर जाता है ॥ 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्तरियेश्चरन्‌ । 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 
परंतु खाधीन अन्तःकरणवाला पुरुष रागद्वेषसे 
रहित अपने बशमें की हुई इन्दरियोंद्वारा विषयोंको 
भोगता हुआ अन्तःकरणकी प्रसन्नता अथोत्‌ 
खच्छताको प्राप्त होता है ॥ ६४ ॥ 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते॥६५॥ 
और उस निर्मलताके होनेपर इसके संपूर्ण 
दुःखोंका अभाव हो जाता है और उस प्रसन्न 
चित्तवाले पुरुषकी बुडि शीघ्र ही अच्छी प्रकार 
खिर हो जाती है ॥ ६५॥ 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना। 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ 
और हे अजुन ! साधनरहित पुरुषके अन्तःकरण- 
में श्रेष्ठ बुद्धि नहीं होती है और उस अयुक्तके अन्तः- 
करणमें आस्तिकभाव भी नहीं होता है और बिना 
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आस्तिकभाववाले पुरुषको शान्ति भी नहीं होती, 
फिर शान्तिरहित पुरुषको सुख केसे हो सकता है ? 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनविभिवाम्भसि ॥६७॥ 
क्योंकि जलमें वायु नावको जेसे हर लेता है वैसे 
ही विषयोंमें बिचरती हुई इन्द्रियोंके बीचमें जिस 
इन्द्रियके साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस 
अयुक्त पुरुषकी बुद्धिको हरण कर लेती है॥ ६७ ॥ 
तस्मास्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियारथभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता॥॥६८॥ 
इससे हे महाबाहो ! जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ सब 
प्रकार इन्द्रियोंके विषयोंसे वशामें की हुई होती हैं, 
उसकी बुद्धि स्थिर होती हे ॥ ६८ ॥ 
या निशा सर्वक्भतानां तस्यां जागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भतानि सा निशा पश्यतो सुनेः ॥ 
और हे अजुन ! संपूर्ण भूतप्राणियोंके लिये जो 
रात्रि है उस नित्य शुद्ध बोधस्वरूप परमानन्दं 
भगवतो प्राप्त हुआ योगी पुरुष जागता है और 
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जिस नाशवान्‌, क्षणभंगुर सांसारिक सुखमें सब 
भूत-प्राणी जागते हैं, तत्त्वको जाननेवाले मुनिके 
लिये वह रात्रि है ॥ ६९ ॥ 
आप्र्यमाणमचलप्रतिष्ठं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्वत्कामा यं प्रविशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाम्नोति न कामकामी ॥७०॥ 
ओर जमे सब ओरसे परिपूर्ण अचल प्रतिष्ठावाले 
समुट्रक प्रति नाना नदियोंके जल, उसको चलाय- 
मान न करते हुए ही समा जाते हैं, वैसे ही जिस 
स्थिरबुद्धि पुरुषके प्रति संपूर्ण भोग किसी प्रकारका 
विकार उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वह 
पुरुष परमझान्तिका प्राप्त होता है, न कि भोगोंको 
चाहनेवाला || ७० ॥ 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्ररति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 
क्योंकि जो पुरुष संपूर्ण कामनाओंको त्यागकर, 
ममतारहित और अहंकाररहित, स्परहारहित हुआ 
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बतेता है, वह शान्तिको प्राप्त होता हे ॥ ७१ ॥ 
एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्यति । 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणसृच्छति ॥ 

हे अजुन ! यह ब्रह्मको प्राप्त हुए पुरुषकी 
स्थिति है, इसको प्राप्त होकर मोहित नहीं होता है 
और अन्तकालमें भी इस निष्ठामें स्थित होकर ब्रह्मा- 
नन्दको प्राप्त हो जाता है ॥ ७२ ॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीताम्पनिपव्छु त्रह्मविद्यायां योगशाल्ने 
श्रीक्रष्णार्जुनसंवादे सांख्ययोगो नाम द्वितीयोऽव्यायः ॥ २ ॥ 


ste 


अथ तृतीयोऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिजनार्दन । 
त्किं कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव॥ १ ॥ 
इसपर अजुनने प्रश्‍न किया, कि हे जनादन ! 
यदि कर्मोंकी अपेक्षा ज्ञान आपको श्रेष्ठ मान्य है तो 


'फिर हे केशव ! मुझे भयङ्कर कर्ममें क्यों लगाते हैं ! 
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कि fe --3 
व्यामिश्रणप वाक्येन बुद्धि मोहयसीर मे । 
2 + वद्‌ OO श्रेयो 
तदेकं वद निश्चित्य येन श्रयोऽहमाप्दुयास्‌॥ २॥ 
तथा आप मिले हुए-से बचनोंसे मेरी बुद्धिको 
मोहित-सी करते हैं, इसलिये उस एक बातको निश्चय 
करके कहिये, कि जिससे में कल्याणको प्राप्त होऊं ।! 
| श्रीभयबानुवाच 
Ne /% £ छ प्रो मयाः । 
लॉक5स्मन्द्रविधा निष पुरा प्रोक्ता मयानघ 
नानयोगे ७ ¢ कमः योगे योरि 
ज्ञानयांगन सांख्यानां कमेयोगेन योगिनाम्‌ ॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
महाराज बोळे, हे निष्पाप अर्जुन ! इस लोकमें 
दो प्रकारकी निशठः सेरेद्वारा पहिले कही गयी हे, 
ज्ञानियोंकी ज्ञानयोगसे। और योगियोंकी निष्काम 
कमयोगसे| ॥ ३ ॥ 
+ साधनकी परिपक्क अवस्था अर्थात्‌ पराकाष्ठाका नाम “निष्ठा” है। 
1 मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बर्तते हैं, ऐसे 
समझकर तथा मन, इन्द्रिय ओर शरीदद्वारा होनेवाली सम्पूर्ण 
क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर, सर्वव्यापी, सचिदा- 
नन्दघन, परमात्मामें एकीमावसे स्थित रहनेका नाम “ज्ञानयोग? है | 
इसीको “संन्यास”, “सांख्ययोग” इत्यादि नामोंसे कहा है । 
1 फल और भासक्तिको त्यागकर, भगवत-आज्ञानुसार केवल 
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वि fo ५०... लक कल्कि oe I HOO SO VO 
न कर्मणामनारम्मान्नेष्कम्य पुरुषोऽश्नुते । 
न्य स्‌ नादेव eo धिग छ 2) 
ने वे सन्‍्यसनादेव साडू समधगन्छात्‌ ॥ ४ ॥ 
परन्तु किसी भी मार्गके अनुसार कोको खरूप- 
से त्यागनेकी आवश्यकता नहीं है, क्योंकि मसुष्य 
न तो कर्मोके न करनेसे निष्कर्मताको* प्राप्त होता 
पु ०७ FN ६०५ ळे 
हे ओर न कर्माको त्यागनेमात्रसे भगवत-साक्षात्कार- 
रूप सिडिको प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 
[est (ox [es जातु (ES श््त्य 0 अ \ 
न हैं काश्रत्षणमाप जातु {तिङत्यकमक्कत्‌। 
९ उ प १५ (> तजेगुमेः १ ६ 
कायत ह्यवशः कमं सवः प्रकरतजशुण ॥ २ ॥ 
तथा सवेथा कर्मोका खरूपसे त्याग हा भी नहीं 
सकता, क्योंकि कोई भी पुरुष किसी कालमें क्षण- 
~ ८5. 2७ ५४ =. सन्दे 
मात्र भी बिना कर्म किये नहीं रहता हैं, निःसन्देह 
भगवतू-अर्थ समत्वबुद्धिसे कर्म कानेका नाम 'निष्क्ञाम कर्मयोग! 
हे । इसीझो “पमत्वयोग?, 'बुद्धियोग), "कर्मयोग, 'तदर्थकर्म', “मदर्थः, 
“मत्कमः इत्यादि नामोंसे कहा है । 

# जिस अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके कर्म अकरम हो जाते हैं 
| अर्थात फळ उत्पन्न नहीं कर सकते, उत्त अवस्थाका नाम 
| 'निम्करमेता? है | 
| 
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सब ही पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए गुणोंद्रार प्रश 
हुए कस करते ह॥ ५॥ 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा सरन्‌। 
इन्ट्रियार्थान्विमढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते॥६। 
इसलिये जो मूढ्बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंको हठसे 
रोककर, इन्द्रियोंके भोगोंको मनसे चिन्तन करता 
रहता है, वह मिथ्याचारी अथोत्‌ दम्भी कहा जाता है॥ 
यस्लिन्द्रियाणि मनसा नियम्यारभतेऽजुन । 
कर्मेन्द्रयें: कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥७॥ 
और हे अजुन ! जो पुरुष मनसे इन्द्रियोंको 
बरामें करके, अनासक्त हुआ कमन्द्रियोंसे कर्मयोग- 
का आचरण करता हे वह श्रेष्ठ है॥ ७ ॥ 
नयतं कुरु कम त्वं कमं ज्यायो ह्यकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्वथेदकर्मणः ॥८॥ 
इसलिये तू शास्त्रवेधिसे नियत किये हए 
स्वधर्मरूप कमको कर, क्योंकि कर्म न करनेकी 


अपेक्षा कम करना श्रेष्ठ हे तथा कर्म न करनेसे तेग 
शरीरनिवोह भी नहीं सिद्ध होगा ॥ ८ ॥ 
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्गर्था कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयं कर्मबन्धनः । 
तदथ कमं कान्तय मुक्तसङ्गः समाचर ॥६॥ 
और हे अजुन ! बन्धनके भयसे भी कर्भोका 
त्याग करना योग्य नहीं है, क्योंकि यज्ञ अथीत्‌ 
विष्णुके निमित्त किये हुए कर्मके सिवाय, अन्य कर्में 
लगा हुआ ही यह मनुष्य, कर्मेद्वारा बँघता है, 
इसलिये हे अजुन ! आसक्तिसे रहित हुआ, उस 
परसेश्वरके निमित्त, कमेका भली प्रकार आचरण कर ॥ 
सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ठा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्िएकामधुक्‌ ॥ १ ०॥ 
तथा कर्म न करनेसे तूँ पापको भी प्राप्त होगा, 
क्योंकि प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमं यज्ञसहित 
प्रजाको रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा तुमलोग 
बृद्धिको प्राप्त होवो और यह यज्ञ तुमलोगोंको 
इच्छित कामनाओंके देनेवाला होवे || १० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ १ १॥ 
तथा तुम लोग, इस यज्ञट्टारा देवताओंकी उन्नति 


६४ श्रीमद्भगवद्गीता 


करो और बे देवतालोग ठुमलांगोंकी उन्नति करें, 
इस प्रकार आपसमें कतव्य समझकर उन्नति करते 
हुए परम कल्याणको प्राप्त होगोगे ॥ ११ ॥ 
इष्टान्भोगानिह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदेतानम्रदायेभ्यो यो भुङ्क्ते स्तेन एव सः ॥ १२॥ 
तथा यज्ञद्वारा बढ़ाये हुए देवतालोग तुम्हारे 
लिये बिना मागे हो प्रिय भोगोंको देंगे, उनके 
द्वारा दिये हुए भोगोंकों जो पुरुष इनके लिये बिना 
दिये ही भोगता है, वह निश्चय चोर है ॥ १२ ॥ 
शिष्टाशिनः सन्तो मुच्यन्ते सवैकिल्बिषेः । 
अत त त्यघ पापा यं पचन्त्यासकारणात॥ १ ३॥ 
कारण, कि यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नको खाते- 
वाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोंसे छूटते हैं और जो पापी- 
लाग अपने रारीर-पोषणक्रे लिये ही पकाते हैं, बे तो 
पापको हो खाते हैं ॥ १ ३ ॥ 


अन्नाद्ववन्ति भतानि पर्जन्यादन्नसंभवः । 
यज्ञाट्टवति पजन्यो यज्ञः कर्मसमुड्भवः ॥ १४॥ 
क्योंकि सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और 
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अन्नकी उत्पत्ति वृष्टिसे होती है और वृष्टि यज्ञसे 
होती है और वह यज्ञ कर्मोसे उत्पन्न होनेवाला है ॥ १ ४॥ 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि बह्याक्षरसमुद्धवस्‌ । 
तस्मात्सर्वगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 
तथा उस कर्मको तू वेदसे उत्पन्न हुआ जान 
और वेद अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ है, इससे 
सवैव्यापी परम अक्षर, परमात्मा सदा ही यञ्ञमें 
प्रतिष्ठित है॥ १५ ॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥१६॥ 
हे पार्थ ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार 
चलाये हुए सृष्टिचक्रके अनुसार नहीं बतंता है, 
अथोत्‌ शाख्र-अनुसार कर्मोको नहीं करता है, वह 
इन्द्रियोंके सुखको भोगनेवाला पाप-आयु पुरुष व्यर्थ 
ही जीता है ॥ १६॥ 
यस्त्वात्मरतिरेव स्यादा्तृप्तश्च मानवः । 
आसन्येव च संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ १७॥ 


“५— 
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परंतु जो मनुष्य आत्माहीमें प्रीतिवाला और 
आत्माहीमें तृप्त तथा आत्मामें ही सन्तुष्ट होवे, 
उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है॥ १७ ॥ 
नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन । 
न चास्य सर्वभतेषु कर्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥१८॥ 

क्योंकि इस संसारमै उस पुरुषका किये जानेसे 
भी कोई प्रयोजन नहीं है, और न किये जानेसे 
भी कोई प्रयोजन नहीं है, तथा इसका सम्पूर्ण भूतों- 
में कुछ भी स्वार्थका सम्बन्ध नहीं है, तो भी उसके 
द्वारा केवळ लोकहितार्थं कमे किये जाते हैं॥ १८ ॥ 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति प्ररुषः ॥ १६॥ 

इससे तूं अनासक्त हुआ निरन्तर कर्तव्य कर्म- 
का अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंकि अनासक्त 


पुरुष, कर्म करता हुआ, परमात्माको प्राप्त 
होता है ॥ १९ ॥ 


कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमहसि ॥२०॥ 


इस प्रकार जनकादि ज्ञानीजन भी आसक्ति- 
रहित कमेद्वारा ही परमसिद्धिको प्राप्त हुए हैं, 
इसलिये तथा लोकसंग्रहको देखता हुआ भी, तूँ 
कर्म करनेको ही योग्य है॥ २० ॥ 
यद्यदाचरति श्रेष्ठसत्तदेवेतरो जनः । 
स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 
क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, 
अन्य पुरुष भी उस-उसके ही अनुसार बतेते हैं, 
वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, लोग भी 
उसके अनुसार बतेते हैं ॥ २१ ॥ 
न मे पार्थास्ति कर्तव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन । 
नानवाप्तमवाह्तव्यं वर्ते एव च कर्मणि ॥२२॥ 
इसलिये हे अजुन ! यद्यपि मुझे तीनों लोकोंमें 
कुछ भी कर्तव्य नहीं है तथा किचित्‌ भी प्राप्त 
होने योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है तो भी मैं कर्ममें 
ही बतेता हूँ ॥ २२ ॥ 
यदि ह्यहं न वेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम वर्मानुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२३॥ 
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क्योंकि यदि मैं सावधान हुआ कदाचित्‌ कमेमें 
न बतू तो हे अर्जुन ! सब प्रकारसे मनुष्य मेरे बतीवके 
अनुसार बतेते हैं, अथोत्‌ बरतने लग जायँ ॥२३॥ 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा:॥२४॥ 
तथा यदि मैं कर्म न करूँ तो यह सब लोक 
भ्रष्ट हो जायँ और मैं वर्णसंकरका करनेवाला होऊँ 
तथा इस सारी प्रजाको हनन करूँ, अर्थात्‌ मारने- 
बाला बनूँ ॥ २४ ॥ 
सक्ताःकर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्या डिडांस्तथासक्तञ्चिकीर्षुलॉकसंग्रहम्‌ ॥२५॥ 
इसलिये हे भारत ! कममें आसक्त हुए अज्ञानी- 
जन जैसे कर्म करते हैं, वैसे ही अनासक्त हुआ विद्वान्‌ 
भी लोकशिक्षाको चाहता हुआ कर्म करे॥ २५॥ 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसङ्गिनाम्‌ । 
जोषयेत्सवकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 
तथा ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि, कमॉमें आसक्ति- 
बाले अज्ञानियोंकी बुडिमें भ्रम अर्थात्‌ कमॉमें अश्रद्धा 
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उत्पन्न न करे, किंतु खयं परमात्माके स्वरूपमें स्थित 
हुआ और सब कर्मोको अच्छी प्रकार करता हुआ, 
उनसे भी वैसे ही करावे ॥ २६॥ 
प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारविमढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥२७॥ 
और हे अजुन ! बास्तवमें सम्पूर्ण कर्म प्रकृतिके 
गुणोंद्वारा किये हुए हैं, तो भी अहंकारसे मोहित 
हुआ अन्तःकरणवाला पुरुष, मैं कतो हूँ ऐसे मान 
लेता है॥ २७ ॥ 
तत्तवित्त महाबाहो शुणकमेविभागयोः । 
गुणा गुणेषु वतेन्त इति मत्वा न सजते ॥२८॥ 
परंतु हे महाबाहो ! शुणबिभाग * और कर्भ- 
विभागके 1 तत्त्वको  जाननेवाला ज्ञानी पुरुष सम्पूण 
। फनी त्रिगुणात्मक मायाके कार्यरूप पाँच महाभूत और मन, 
बुद्धि) अहंकार, पाँच ज्ञानेन्द्रियॉ. तथा पाँच कर्मेन्द्रियाँ और शब्दादि 
पाँच विषय- इन सबके समुदायका नाम “गुणविभाग? है और इनकी 
परस्परकी चेशओंका नाम 'कर्मविभाग? है । 
1 उपरोक्त “गुणविभाग' और “कर्मविभागशसे आत्माको पृथक्‌ 
अर्थात्‌ निर्लेप जानना ही इनका तत्त्व जानना है । 
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गुण गुणोंमें बर्तते हैं ऐसे मानकर नहीं आसक्त 


होता है ॥ २८ ॥ 


प्रकृतेगुणसंमृढाः सजन्ते शुणकमंसु । 
तानकृत्स्नविदो मन्दान्कृत्सनविन्न विचालयेत्‌।२६। 
और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हुए पुरुष गुण 
और कर्मामें आसक्त होते हैं, उन अच्छी प्रकार न 
समझनेवाले मूर्खोको अच्छी प्रकार जाननेवाला 
ज्ञानी पुरुष चलायमान न करे ॥ २९ ॥ 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमंमो भत्वा युध्यख विगतज्वरः ॥ ३ ०॥ 
इसलिये हे अजुन ! तूं ध्याननिष्ठ चित्तसे सम्पूर्ण 
कर्मोंको मुझमें समर्पण करके, आशारहित और 
ममतारहित होकर, संतापरहित हुआ युद्ध कर ॥३ ०॥ 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्त मानवाः। 
शरदवावन्तोऽनमृयन्तो मुच्यन्ते तेऽपि कर्मभिः ॥ 
"` और हे अर्जुन ! जो कोई भी मनुष्य दोषबुद्धिसे 
(रहित और श्रडासे युक्त हुए सदा ही मेरे इस मतके 
अनुसार बतेते हैं, वे पुरुष सम्पूर्ण कर्मोंसे छूट जाते हैं॥ 
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ये तेतदभ्यसयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सवज्ञानविमटांस्तान्वाड्ट नष्टानचेतसः ॥२२॥ 
और जो दोषदृश्विले मूं लोग इस मेरे मतके 
अनुसार नहीं बतेते हैं, उन सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित 
चित्तवालोंको तूँ कल्याणसे भ्रष्ट हुए ही जान ॥३ २॥ 
सदृशा चेष्टते खस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृति यान्ति भतानि निग्रहः कि करिष्यति॥३ २॥ 
क्योंकि सभी प्राणी प्रकृतिको प्राप्त होते हैं 
अथोत्‌ अपने खभावसे परवश हुए कम करते हैं, 
ज्ञानवान्‌ भी अपनी प्रकृतिके अनुसार चेष्टा करता है, 
फिर इसमें किसीका हठ क्या करेगा ॥ ३३ ॥ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थें रागठ्ेषो व्यवस्थितो ।. 
तयोर्न वशमागच्छेत्तो हयस्य परिपन्थिनो ॥३४॥ 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि इन्द्रिय इन्द्रियके 
अर्थमें अथात्‌ सभी इन्द्रियोंके भोगोंमें स्थित, जो राग 
और द्वेष हैं, उन दोनोंके वशमें नहीं होवे, क्योंकि इसके 
वे दोनों ही कल्याणमागमें विघ्न करनेवाले महान शत्रु हैं॥ 
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्रेयान्स्वधमों विगुणः परधमांत्स्बनुष्ठितात्‌ । 
स्वधमे निधनं श्रेयः परधमो भयावहः ॥३५॥ 
इसलिये उन दोनोंको जीतकर सावधान हुआ 
खधमेका आचरण करे, क्योंकि अच्छी प्रकार 
आचरण किये हुए दसरेके धम॑से गुणरहित भी अपना 
धर्म अति उत्तम है, अपने धर्ममें मरना भी कल्याण 
कारक है और दुसरेका धर्म भयको देनेवाला है ॥३ ५॥ 
अजुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति परुषः । 
अनिच्छन्नपि वार्ष्णेय बलादिव नियोजितः॥ ३ ६॥ 
इसपर अर्जुनने पूछा कि, हे कृष्ण ! फिर यह पुरुष 
बलात्कारसे लगाये हुएके सदृश, न चाहता हुआ भी 
किससे प्रेरा हुआ पापका आचरण करता है ?॥ ३६ ॥ 
श्रीभरावानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा विद्ववेनमिह वेरिणम्‌॥३७॥ 
इस प्रकार अर्जुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमहाराज बोले, 
हे अजुन ! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, 
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यह ही महाअशन अथात्‌ अझिके सदृश भोगोंसे न 
तृप्त होनेवाला और बड़ा पापी है, इस विषयमें 
इसको ही तूँ वेरी जान ॥ ३७ ॥ 
धमेनाम्रियते वह्वियंथादशों मलेन च । 
यथोल्बेनावृतो गर्भस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥३८॥ 
जैसे धुएंसे अभि और मलसे दर्पण ढका 
जाता है तथा जैसे जेरसे गर्भ ढका हुआ है, वैसे 
ही उस कामके द्वारा यह ज्ञान ढका हुआ है ॥ 
आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ॥३६॥ 
और हे अजुन ! इस अभिसहश न पूर्ण होनेवाले 
कामरूप ज्ञानियोंके नित्य वैरीसे ज्ञान ढका हुआ है ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देहिनस्‌॥४०॥ 
तथा इन्द्रिया, मन और बुडि इसके वासस्थान 
कहे जाते हैं और यह काम इन मन, बुडि और 
द्न्द्रियोद्वारा ही, ज्ञानको आच्छादित करके इस 
जीवात्माको मोहित करता है ॥ ४० ॥ 
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तस्मात्तमिन्द्रियाण्यादो नियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मानं प्रजहि ह्येनं ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४ १॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! तूँ पहिले इन्द्रियोंको 
बशमें करके, ज्ञान और विज्ञाने नाश करनेवाले 
इस काम पापीको निश्चयपूर्वक मार ॥ ४१ ॥ 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रयेभ्यः परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियो बुद्धेः परतस्तु सः ॥४२॥ 
और यदि तूँ समझे कि इन्द्रियोंको रोककर 
कामरूप वैरीको मारनेकी मेरी शक्ति नहीं है तो 
तेरी यह भूल है, क्योंकि इस शारीरसे तो इन्द्रियों- 
को परे ( श्रेष्ठ, बलवान्‌ और सूक्ष्म ) कहते हैं और 
इन्द्रियोंसे परे मन है और मनसे परे बुद्धि है और 
जो बुडिसे भी अत्यन्त परे है वह आत्मा है ॥ ४२ ॥ 
'एवं बुद्ध: परं बद्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रुं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥४२॥ 
इस प्रकार बुडिसे परे अथोत्‌ सुक्ष्म तथा सब प्रकार 
बलवान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर और बुडिके 
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द्वारा मनको वशमें करके, हे महाबाहो ! अपनी 

शक्तिको समझकर इस दु्जेय कामरूप शत्रुको मार ॥ 

ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतामपनिपत्णु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे कमंयोगो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मजुरिक्ष्वाकवेऽब्रवीत्‌॥ १ ॥ 
- इसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अजुन ! 
मैंने इस अविनाशी योगको कल्पके आदिमें सूर्यके प्रति 
कहा था और सूर्यने अपने पुत्र मनुके प्रति कहा और 
मनुने अपने पुत्र राजा इक्ष्वाकुके प्रति कहा ॥ १ ॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजर्षयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २ ॥ 
इस प्रकार परम्परासे प्राप्त हुए इस योगको 
राजर्षियोंने जाना, परन्तु हे अर्जुन ! वह योग बहुत 
कालसे इस पृथिवीलोकमें.लोप आयः हो गया था ॥ 
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स एवायंमया तेऽद्य योगः परोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽसि मे सखा चेति रहस्पंह्येतदुत्तमम्‌॥ ३ ॥ 
वह ही यह पुरातन योग अब मैंने तेरे लिये 
वर्णन किया है, क्योंकि तू मेरा भक्त और प्रिय 
सखा है, इसलिये तथा बह योग बहुत उत्तम और 
रहस्य अर्थात्‌ अति मर्मका विषय है ॥ ३ ॥ 
अर्जुन उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादो प्रोक्तवानिति ॥ ४ ॥ 
इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके 
वचन सुनकर, अजुनने पूछा, हे भगवन्‌ ! आपका 
जन्म तो आधुनिक अथात्‌ अब हुआ है और सूर्यका 
जन्म बहुत पुराना है, इसलिये इस योगको कल्पके 
आदिमें आपने कहा था यह मैं कैसे जानूँ ?॥ ४ ॥ 
श्रीभयावानुवाच 
बहुनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहं वेद सर्वाणि न त्रं वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 
इसपर श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अर्जुन! मेरे और 
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तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं, परंतु हे परंतप ! 
उन सबको तूँ नहीं जानता है ओर मैं जानता हूँ ॥ 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भतानामीश्वरोपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिशय संभवाम्यात्ममायया ॥ 
तथा मेरा जम्म प्राकृत मनुष्योंके सदृश नहीं है, 
मैं अविनाशीस्ररूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब 
भूतप्राणियांका ईश्वर होनेपर भी, अपनी प्रकृतिको 
अधीन करके योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ ६ ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ 
हे भारत! जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी 
वृद्धि होती है, तब-तब ही मैं अपने रूपको रचता हूँ, 
अर्थोत्‌ प्रकट करता हूँ ॥ ७ ॥ 
परित्राणाय साधनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धरमसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ 
क्योंकि साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और 
दूषित कमे करनेवालोंका नाश करनेके लिये तथा धम 
स्थापन करनेके लिये युग-युगमें प्रकट होता हू ॥८॥ 
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जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्ततः । 
त्यक्ता देहं पुनर्जन्म नेति मामेति सो$जुन ॥ 
इसलिये, हे अर्जुन ! मेरा वह जन्म और कमे दिव्य 
अथोत्‌ अलौकिक है, इस प्रकार जो पुरुष तत्त्वसे# 
जानता है, वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको नहीं 
प्राप्त होता है, किंतु मुझे ही प्राप्त होता है॥ ९ ॥ 
वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाश्रिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा प्रता मद्ठावमागताः ॥१०॥ 
और हे अर्जुन ! पहिले भी, राग, भय और 
क्रोधसे रहित अनन्यभावसे मेरेमें स्थितिवाले मेरे शरण 
हुए बहुत-से पुरुष, ज्ञानरूप तपसे पवित्र हुए मेरे 
खरूपको प्राप्त हो चुके हैं ॥ १० ॥ 


# सवशक्तिमान्‌, सच्चिदानन्दघन परमात्मा अज, अविनाशी 
और सर्बभूतोंके परम गति तथा परम आश्रय हैं, बे केवळ धर्मको 
स्थापन करने ओर संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते हैं, इसलिये परमेश्वरके समान सुहृद्‌, 
प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई नहीँ है, ऐसा समझकर जो पुरुष 
परमेश्वरका अनन्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित 
संसारमें बतता है, वही उनको तत्तसे जानता है । 
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ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ 

मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पार्थं सर्वेशः ॥१ १॥ 
क्योंकि हे अर्जुन ! जो मेरेको जैसे भजनते हैं, मैं भी 

उनको वैसे ही भजता हूँ, इस रहस्यको जानकर ही 

बुद्धिमान्‌ मनुष्यगण सब प्रकारसे मेरे मार्गके अनुसार 

बतेते हैं ॥ ११ ॥ 

काइश्षन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः 

क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिडिभवति कर्मजा ॥१२॥ 
और जो मेरेको तत्त्वसे नहीं जानते हैं, वे पुरुष, इस 

मनुष्यलोकमें कर्मोके फलको चाहते हुए देवताओंको 

पूजते हैं और उनके कर्मोंसे उत्पन्न हुई सिद्धि भी शीघ्र 

ही होती है, परंतु उनको मेरी प्राप्ति नहीं होती, इसलिये 

तूँ मेरेको ही सब प्रकारसे भज ॥ १२ ॥ 

चातुर्वर्ण्य मया सृष्टं गुणकर्मविभागशः । 

तस्य कर्तारमपि मां विद्यकर्तारमव्ययम्‌ ॥ १ ३॥ 
तथा हे अर्जुन ! गुण और कमेकि विभागसे ब्राह्मण, 

क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र मेरेद्वारा सचे गये हैं, उनके कतो- 

को भी मुझ अविनाशी परमेश्वरको तूँ अकती ही जान॥ 
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न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ॥ 
क्योंकि कर्मोंके फलमें मेरी स्पृहा नहीं है, इसलिये 
मेरेको कमे लिपायमान नहीं करते, इस प्रकार जो मेरेको 
तत्त्वसे जानता है, वह भी कमॉसे नहीं बँधता है॥१ ४॥ 
एवं ज्ञातया कृतं कम पूर्वेरपि मुमुक्षभिः । 
कुरु कमेव तस्मात्तं परेः पूर्वतरं कृतम्‌ ॥१५॥ 
तथा पहिले होनेवाले मुमुक्षु पुरुषोंद्ठारा भी इस 
प्रकार जानकर ही कर्म किया गया है, इससे तूँ भी 
पूर्वजद्वारा सदासे किये हुए कर्मको ही कर ॥ १५ ॥ 
कि कर्म किमकमेंति कवयोऽप्यत्र मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌ ॥ 
परंतु कर्म क्या है और अकर्म क्या है ! ऐसे 
इस विषयमें बुद्धिमान्‌ पुरुष भी मोहित हैं, इसलिये 
में, वह कमे अथात्‌ कमोंका तत्त्व तेरे लिये अच्छी 
प्रकार कहूँगा, कि जिसको जानकर तूँ अशुभ 
अर्थात्‌ संसारवन्धनसे छूट जायगा॥ १६ ॥ 
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कर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः । 
अकमंणश्च बोड़व्यं गहना कर्मणो गतिः ॥१७॥ 
कर्मका स्वरूप भी जानना चाहिये और अकर्मका 
स्वरूप भी जानना चाहिये तथा निषिड कर्मका स्वरूप 
भी जानना चाहिये, क्योंकि कर्मकी गति गहन है॥ १ ७॥ 

कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मणि च कर्म यः । 
` स बुद्धिमान्मनुष्येबु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌॥ १८॥ 
. जो पुरुष कर्मसें अथोत्‌ अहंकाररहित की हुई सम्पूर्ण 
चेष्टाओंमें, अकर्म अथोत्‌ वास्तवमें उनका न होनापना 
देखे ओर जो पुरुष अकर्ममें अर्थात्‌ अज्ञानी पुरुषद्वारा 
किये हुए सम्पूर्ण क्रियाओंके त्यागमें भी, कर्मको अथोत 
त्यागरूप क्रियाको देखे, वह पुरुष मनुष्योंमें बुद्धिमान्‌ है 
ओर वह योगी सम्पूर्ण कमांका करनेवाला है ॥१८॥ 

यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्यव्जिताः । 
ज्ञानामिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥१६॥ 
और हे अर्जुन ! जिसके सम्पूर्ण कार्य कामना और 
संकल्पसे रहित हैं, ऐसे उस ज्ञानरूप अभिद्वारा भस्म हुए 

ही 
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कर्मोंवाले पुरुषको ज्ञानीजन भी पण्डित कहते हैं ॥ १ ९॥ 
त्यक्त्या कर्मफलासङ्ग नित्यतृप्तो निराश्रयः । 
करमेण्य॒भिप्रवृत्तो$पि नेव किंचित्करोति सः ॥२०॥ 
और जो पुरुष, सांसारिक आश्रयसे रहित सदा 
परमानन्द परमात्मासें तृप्त है, वह कर्मोके फल और सङ्ग 
अर्थात्‌ कर्त्र अभिमानको त्यागकर कर्ममें अच्छी 
प्रकार बर्तता हुआ भी कुछ भी नहीं करता है ॥२०॥ 
निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रहः । 
शारीर केवलं कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्िषस्‌ ॥२१॥ 
और जीत लिया है अन्तःकरण और शरीर जिसने 
तथा त्याग दी है सम्पूर्ण भोगोंकी सामग्री जिसने, ऐसा 
आशारहित पुरुष केवल शरीरसम्बन्धी कर्मको करता 
हुआ भी पापको नहीं प्राप्त होता है ॥ २१ ॥ 
यरच्छालाभसंतुष्टे इन्द्रातीतो विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ 
और अपने-आप जो कुछ आ प्राप्त हो उसमें ही 
सन्तुष्ट रहनेवाला और हर्ष-शोकादि इन्द्वोंसे अतीत हुआ 
तथा मत्सरता अर्थात्‌ ईर्षासे रहित सिद्धि और असिद्धिमे 


| 
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समत्वभाववाला पुरुष कर्मोको करके भी नहीं 

बघता है ॥२२॥ 

गतसङ्गस्य भुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 

यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते ॥२३॥ 
क्योंकि आसक्तिसे रहित ज्ञानमें स्थित हुए 

चित्तवाले यज्ञके लिये आचरण करते हुए, सुक्त 

पुरुषके सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं ॥ २३ ॥ 

ब्रह्माप॑णं ब्रह्म इवित्रह्मामो ब्रह्मणा हुतम्‌ । 

ब्रह्मव तन गन्तव्य नृह्मकससमाधना ॥२४॥ 


ha he hn 


उन यज्ञके लिये आचरण करनेवाले पुरुषोंमेंसे 
कोई तो इस भावसे यज्ञ करते हैं, कि अर्पण अथोत्‌ 
सरुवादिक भी ब्रम है और हवि अथोत्‌ हवन करने योग्य 
द्रव्य भी ब्रह्म है और ब्रह्मरूप अझ्निमें ब्रह्मरूप कतीके 
द्वारा जो हवन किया गया है वह भी ब्रह्म ही है, 
इसलिये ब्रह्मरूप कर्ममें समाधिस्थ हुए उस पुरुषद्वारा 
जो प्राप्त होने योग्य है, वह भी ब्रह्म ही है ॥२४॥ 
देवमेवापरे यज्ञं योगिनः पयुपासते । 
ब्रह्मामावपरे यज्ञं यज्ञेनेवोपजुहति ॥२५॥ 


और दूसरे योगीजन देवताओंके पूजनरूप यज्ञको 
ही अच्छी प्रकार उपासते हैं, अथीत्‌ करते हैं और 
दूसरे ज्ञानीजन पररह परमात्मारूप अग्निमें यज्ञके 
हारा ही यज्ञको हवन करते हैं# ॥ २५ ॥ 


श्रोत्रादीनी न्द्रियाप्यन्ये संयमामिषु जुहृति। 
शब्दादी न्विषयानन्य इन्द्रियामिषु जुहंति॥२ ६॥ 
र अन्य योगीजन श्रोत्रादिक सब इन्द्रियोंको 
संयम अथोत्‌ खाधीनतारूप अभिमें हवन करते हैं, 
अथोत्‌ इन्द्रियोंको विषयोंसे रोककर अपने वशमें कर लेते 
हैं और दूसरे योगीलोग शब्दादिक विषयोंको इन्द्रियरूप 
अभिमें हवन करते हैं, अथोत्‌ रागद्वेषरहित इन्द्रियोंद्वारा 
विषयोंको ग्रहण करते हुए भी भस्मरूप करते हैं ॥ २ ६॥ 
सर्वाणीन्द्रियकर्माण प्राणकर्माणि चापरे । 
आलमसंयमयोगामौ जुह्ति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 
और दुसरे योगीजन सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी चेषटाओं- 
न पञ्जा परमात्मामें ज्ञानद्वारा एकीभावसे स्थित होना ही, 
ब्रह्मरूप अग्निमें यज्ञके द्वारा यज्ञको हवन करना है | 
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को तथा पाणोंके व्यापारको ज्ञानसे प्रकाशित हुई, 
परमात्मामें स्थितिरूप योगाभ्निमें हवन करते हैं॥ २७॥ 
रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितव्रताः ॥२८॥ 
ओर दूसरे कई पुरुष ईश्वर-अर्पण-बुद्धिसे लोक- 
सेवामें द्रव्य लगानेबाले हैं, वैसे ही कई पुरुष स्वधर्म- 
पालनरूप तप-यज्ञको करनेवाले हैं और कई अष्टाङ्ग 
योगरूप यज्ञको करनेवाले हैं और दूसरे अहिंसादि 
तीक्ष्ण ब्रतोंसे युक्त यल्लशीळ पुरुष भगवान्के नामका 
जप तथा भगवत-प्राप्तिविषयक शास्त्रॉका अध्ययनरूप 
ज्ञानयज्ञके करनेवाले हैं ॥ २८ ॥ 
अपाने जुहति प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२६॥ 
और दूसरे योगीजन अपानवायुमें प्राणवायुको हबन 
करते हैं, वैसे ही अन्य योगीजन प्राणवायुमेंअपानबायुको 
हवन करते हैं, तथा अन्य योगीजन प्राण औरअपानकी 


% सच्चिदानन्दघन परमात्माके सिवाय अन्य किसीका भी म 
चिन्तन करना ही उन सबका हवन करना है । 
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गतिको रोककर प्राणायामके परायण होते हें ॥ २५९ ॥ 
अपरे नियताहाराः प्राणान्म्राणेषु जुहति । 
सर्वेऽप्येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मपाः ॥३०॥ 
और दूसरे नियमित आहार»करनेवाले योगीजन 
प्राणोंकी प्राणोंमें ही हवन करते हैं, इस प्रकार 
यज्ञोंद्ठार नाश हो गया है पाप जिनका, ऐसे यह 
सब ही पुरुष यज्ञांको जाननेवाले हैं ॥ ३० ॥ 
यन्नेशिष्टामृतभुजो यान्ति त्रह्म सनातनम्‌ । 
नायं लोकोऽस्त्ययज्गस्यकुतोऽन्यःकुरुसत्तम। ३ १॥ 
और हे कुरुश्रेष्ठ अर्जुन ! यज्ञोंके परिणामरूप 
ज्ञानाम्रतको भोगनेवाले योगीजन, सनातन परब्रह्म 
परमात्माको प्राप्त होते हैं और यज्ञरहित पुरुषको 
यह मनुष्यलोक भी सुखदायक नहीं है, फिर परलोक 
केसे सुखदायक होगा ॥ ३१ ॥ 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
_क्मजान्विद्धि तान्सवनिवंज्ञालाविमोश्यसे॥ ३ २॥ 
# गीता अध्याय ६ छोक १७ में देखना चाहिये | 


| 
| 
| 


| 
| 


अध्याय ४ ८७ 


अभी क ste रीळ पीर roo mcf refs reheat ००२७५) os mafia ५०७५ roe SC ST I 


ऐसे बहुत प्रकारके यज्ञ वेदकी वाणीमें विस्तार किये 
गये हैं, उन सबको शरीर, मन ओर इन्द्रियोंकी क्रिया- 
दवारा ही उत्पन्न होनेवाले जान, इस प्रका रतत्त्रसे जानकर 
निष्काम कमेयोगद्वारा संसार-बन्धनसे मुक्त हो जायगा॥ 
श्रेयान्डन्यमयायक्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप । 
सव कर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 

और हे अर्जुन ! सांसारिक वस्तुआँसे सिद्ध 
होनेवाळे यज्ञसे ज्ञानरूप यज्ञ सब प्रकार श्रेष्ठ है, 
क्योंकि हे पार्थ ! सम्पूर्ण यावन्मात्र कर्म ज्ञानमें शेष 
होते हैं, अर्थीत्‌ ज्ञान उनकी पराकाष्टा है॥ ३३ ॥ 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्तदिनः ॥२४॥ 

इसलिये. तत्त्रको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, 
भली प्रकार दण्डवतप्रणाम तथा सेवा और निष्कपट 
भावसे किये हुए प्रश्‍नद्वारा उस ज्ञानको जान, वे 
मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका 
उपदेश करेंगे ॥ ३४ ॥ 
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यज्ज्ञात्वा न पुनमाँहमेवं यास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ॥२५॥ 
कि, जिसको जानकर तूँ फिर इस प्रकार मोहको 
नहीं प्राप्त होगा और हे अर्जुन ! जिस ज्ञानके द्वारा 
सर्वव्यापी अनन्त चेतनरूप हुआ अपने अन्तर्गत 
समष्टि बुडिके आधार सम्पूर्ण भूतोंको देखेगा और 
उसके उपरान्त मेरे में] अर्थात्‌ सन्निदानन्द्स्वरूपमें 
एकीभात्र हुआ सच्चिदानन्द्मय ही देखेगा ॥ ३५ ॥ 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सव ज्ञानप्लवेनेव वृजिनं संतरिष्यसि ॥३६॥ 
और यदि तूँ सब पापियोंसे भी अधिक पाप 
करनेवाला है, तो भी ज्ञानरूप नौकाद्वारा निःसन्देह 
सम्पूर्ण पापोंको अच्छी प्रकार तर जायगा ॥ ३६ ॥ 
यथेधांसि समिद्रो5मिर्भस्मसातुरुतेःजुंन । 
ज्ञानामिः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
क्योंकि, हे अजुन ! जेले प्रज्वलित अभि इन्धन- 
गीता अध्याय ६ छोक २९ में देखना चाहिये. २ 
| गीता अध्याय ६ श्लोक ३० में देखना चाहिये | 
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को भस्ममय कर देता है, वैसे ही ज्ञानरूप असि 
सम्पूर्ण कर्मोंको भस्ममय कर देता है ॥ ३७ ॥ 
न हि ज्ञानेन सदर्श पवित्रमिह विद्यसे । 
तत्स्वयं योगसंसिद्ठः कालेनासनि विन्द ति) ३८॥ 
इसलिये, इस संसारमें ज्ञानके समान पवित्र 
करनेवाला निःसन्देह कुछ भी नहीं है, उस ज्ञानको 
कितनेक काळसे अपने-आप समख बुडिरूप योगके 
हारा अच्छी प्रकार शुद्धान्तःकरण हुआ पुरुष 
आत्मामें अनुभव करता है ॥ ३८ ॥ 
श्रद्वावाँठभते ज्ञानं ततरः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं ळब्ध्वा परां शान्तिम चिरेणाधिगच्छति ॥ 
और हे आर्जुन ! जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ, श्रद्धावान 
पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता है, ज्ञानको प्राप्त होकर तरक्षण 
भगवत््रा्तिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है॥२ ९॥ 
अन्गश्चाश्रहधानश्च संशयामा विनश्यति । 
नायं लोकोऽस्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ 
और हे अजुन ! भगवत-विषयको न जानेवाला 
तथा श्रडारहित और संशययुक्त पुरुष परमार्थे भ्रष्ट हो 
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जाता है, उनमें भी संशययुक्त पुरुषके लिये तो न सुख 
है और नयह लोक है, न परलोक है, अर्थात्‌ यह लोक 
औरपरलोक दोनों ही उसके लिये भ्रष्ट हो जाते हैं 18 ०॥ 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥४१॥ 
और हे धनंजय ! समत्वबुडिरूप योगद्वारा 
भगवत्‌-अर्पण कर दिये हैं सम्पूर्ण कर्म जिसने और 
ज्ञानद्वारा नष्ट हो गये हैं सब संशय जिसके, ऐसे 
परमात्मपरायण पुरुषको कर्म नहीं बाधते हैं ॥ ४१॥ 
तस्मादज्ञानसंभ्रतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्मनः । 
ठित्वेनं संशयं योगमातिश्ठोत्ति¢ठ भारत ॥ 
इससे हे भरतवंशी अजुन ! तूँ समत्वबुडिरूप 
योगमें स्थित हो और अज्ञानसे उत्पन्न हुए, हृदयमें 
स्थित इस अपने संशयको ज्ञानरूप तळवारद्वारा छेदन 
करके युद्धके लिये खड़ा हो ॥ ४२ ॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे ज्ञानकर्मसंन्यासयोगो नाम चतुर्थोऽध्यायः ।४ | 
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हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ 


ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 
अर्जुन उवाच 
संन्यासं कमणां कृष्ण पुनयोंगं च शंससि । 
यच्छ्रेय एतयोरेकं तन्मे ब्रूहि सुनिश्चितम्‌ ॥ 
उसके उपरान्त अजुनने पूछा, हे कृष्ण ! आप 
कसोंके संन्यासकी और फिर निष्काम कमंयोगकी 
प्रशंसा करते हो, इसलिये इन दोनोंमें एक जो 
निश्चय किया हुआ कल्याणकारक होवे, उसको 
मेरे लिये कहिये॥ १॥ 
श्रीभगवानुवाच 
संन्यासः कर्मयोगश्च निःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासाकर्मयोगो विशिष्यते॥ २॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णमहाराज 
बोले, हे अर्जुन ! कर्मोंका संन्यास अथोत्‌ मन, इन्द्रियों 
और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कमॉमें कतीपनका 
. त्याग और निष्काम कर्मयोग अथोत्‌ समल्वबुडिसे 
भगवत्‌-अर्थ कर्मोका करना, यह दोनों ही परम 
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कल्याणके करनेवाले हैं, परंतु उन दोनोंमें भी कर्मोके 
संन्यासे निष्काम कर्मयोग साधनमें सुगम होनेसे 
श्रेष्ठ है ॥ २ ॥ 
शेयः स।नत्यसन्यासा या न होष्ट न काइक्षांत । 
निद्वन्द्वो हि महावाहो सुखं बन्धालमुच्यते ॥ 
इसलिये हे अजुन ! जो पुरुष न किसीसे हेष 
करता है और न किसी की आकाङ्का करता है, वह 
निष्काम कमेयोगी सदा संन्यासी ही समझने योग्य 
है, क्योकि राग-द्वेषादि हन्द्रोसे रहित हुआ पुरुष 
सुखपूवक संसाररूप बन्धनसे सुक्त हो जाता है ॥ ३ ॥ 
सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः। 
एकमप्यास्थितः सम्ययुभयोरविन्दते फलम्‌॥ ४ ॥ 
और हे अजुंन ! उपर कहे हुए संन्यास और 
निष्काम कम॑ योगको मूखेलोग अलग-अलग फळवाले 
कहते हैं न कि पण्डितजन, क्योंकि दोनोंमेंसे एकमें 
भी अच्छी प्रकार स्थित हुआ पुरुष दोनोंके फलरूप 
परमात्माको प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ 
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यत्सांख्येः प्राप्यते स्थानं तद्योगेरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ 
तथा ज्ञानयोगियोंद्वारा जो परमधाम प्राप्त किया 
जाता है, निष्काम कर्मयोगियोंद्वारा भी वही प्राप्त किया 
जाता है, इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग और निष्काम 
कर्मयोगको फलरूपसे एक देखता है, वह ही यथार्थ 
देखता है ॥ ५॥ 
संन्यासस्तु महावाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो सुनित्रद् नचिरेणाधिगच्छति ॥ ६ ॥ 
परंतु हे अजुन ! निष्काम कमंयोगके बिना, 
संन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रियों और शरीरद्वारा होनेवाले 
सम्पूर्ण कर्मोंमें कतीपनका त्याग प्राप्त होना कठिन है 
और भगवत्खरूपको मनन करनेवाला निष्काम कर्म- 
योगी परब्रह्म परमात्माको शीघही परापत हो जाता है॥६॥ 
यांगयुक्ता विशुड़ाता बाजतात्मा ।जतान्द्रय \ 
सवेभ्षतात्मश्चतात्मा कुवन्नांप न लिप्यत ॥ 
तथा बशमें किया हुआ है शरीर जिसके ऐसा 
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जितेन्द्रिय और विशुद्ध अन्तःकरणवाला एवं सम्पूर्ण 
प्राणियोंके आत्मरूप परमात्मामें एकीभाव हुआ निष्काम 
कर्मयोगी कर्म करता हुआ भी लिपायमान नहीं होता ॥ 
नेव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पर्यञ्शुणवन्स्पृशञ्जि्रन्नश्नन्गच्छन्स्यपऽश्वसन्‌ ॥ 
प्रलपन्विसृ जन्गृहन्लुन्मिषन्निमिषन्नपि | 
इन्द्रियाणीन्दरियार्थेषु वतेन्त इति धारयन्‌ ॥ 
और हे अजुन ! तत्त्वको जाननेवाला सांख्ययोगी 
तो देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ, सूँघता 
हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता 
हुआ, श्वास लेता हुआ, बोलता हुआ, त्यागता हुआ, 
ग्रहण करता हुआ तथा आँखोंको खोळता और मीचता 
हुआ भी, सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थामें बर्त 
रही हैं, इस प्रकार समझता हुआ, निःसन्देह ऐसा 
माने, कि मैं कुछ भी नहीं करता हूँ ॥ ८-९ ॥ 
बह्मण्याधाय कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 
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परंतु हे अजुन ! देहाभिमानियोंद्वारा यह साधन 
होना कठिन है और निष्काम कर्मयोग सुगम है, क्योंकि 
जो पुरुष सब कमाँको परमात्मामें अपण करके और 
आसक्तिको त्यागकर कर्म करता है, वह पुरुष जलसे 
कमलके पत्तेकी सदृशा पापसे लिपायमान नहीं होता॥ 


कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कर्म कुवन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्मशुद्वये॥ १ १॥ 
इसलिये निष्काम कर्मयोगी ममत्वबुडिरहित केत्रल 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि ओर शरीरद्वारा भी आसक्तिको 
त्यागकर अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कमे करते हैं ॥ 
युक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिमाग्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
इसीसे निष्काम कर्मयोगी कर्मोके फलको परमेश्चर- 
के अर्पण करके भगवत्मातिरूप शान्तिको प्राप्त होता 
है और सकामी पुरुष फलसें आसक्त हुआ कामनाके 
द्वारा बँधता है, इसलिये निष्काम कर्मयोग उत्तम है॥ 


९६ श्रीमद्भगवद्गीता 


क fe refs विक, refs shes vedo ॥-किक Nihon ३०... ७-१ referees ७७. vate cates “ळक. ७. vais 2028 4 ७ 


सवेकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 
और हे अजुन ! वशमें है अन्तःकरण जिसके 
ऐसा सांख्ययोगका आचरण करनेवाला पुरुष तो, 
निःसन्देह न करता हुआ और न करवाता हुआ नव 
ह्वारोंवाले शरीररूप घरमें सब कर्माको मनसे त्यागकर 
अथोत इन्द्रियाँ इन्द्रियोंके अर्थामें बर्तती हैं ऐसे मानता 
हुआ, आनन्दपूवेक सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपमें 
स्थित रहता है ॥ १३ ॥ 
न कतृत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सृजति प्रभुः । 
न कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तते ॥१४॥ 
और परमेश्वर भी भूतप्राणियोंके न कतीपनको 
और न कमाँको तथा न कमोंके फलके संयोगको 
वास्तवमें रचता है, किन्तु परमात्माके सकाइासे 
प्रकृति ही बतेती है अर्थात्‌ गुण ही शुणांमें बर्त 
रहे हैं ॥ १४ ॥ 
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नादत्ते कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभुः । 
अज्ञाननावृरं ज्ञानं तेन घुहान्ति जन्तवः ॥ 
आर सवेव्यापी परमात्मा, न किंसीके पाप-कमेको 
और न किसीके शुभकर्मको भी ग्रहण करता है 
किंतु मायाके द्वारा ज्ञान ढका हुआ हे, इससे सब 
जीव मोहित हो रहे है ॥ १५ ॥ 
ज्ञानेन तु तदज्ञन येषा नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञान प्रकाशयति तत्यरम्‌ ॥१६॥ 
परंतु जिनका वह अन्तःकरणका अज्ञान आत्म- 
ज्ञानद्वारा नाश हो गया है, उनका वह ज्ञान सूर्यके 
सदृशा उस सच्चिदानन्दघन परमात्माको प्रकाशता है, 
अथोत्‌ परमात्माके खरूपको साक्षात्‌ कराता है ॥ १ ६॥ 
तद्बुद्वयस्तदात्मानस्तन्निशस्तप्परायणाः । 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधूतकत्मषाः ॥१७॥ 
और हे अजुन ! तद्रूप है बुडि जिनकी तथा 
तद्रूप है मन जिनका और उस सचिदानन्दघन 
परमात्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति जिनकी, 
ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए 
अपुनरावृत्तिको अथीत्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं। १ ७॥ 


९७-८--- 


९८ श्रीमङ्कगवद्गीता 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदशिनः ॥१८॥ 
ऐसे वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें 
तथा गौ, हाथी, कुत्ते और चाण्डालमें भी 
समभावसे देखनेवाले# ही होते हैं ॥ १८ ॥ 
इहेव तेजितः सगों येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि समं ब्रह्म तस्माद्रद्मणि ते स्थिता १ ६॥ 
इसलिये जिनका मन समत्वमावमें स्थित है, 
उनके द्वारा इस जीवित अवस्थामें ही सम्पूर्ण संसार 
जीत लिया गया, अथोत्‌ बे जीते हुए ही संसारसे 
सुक्त हैं, क्योंकि सच्चिदानन्दघन परमात्मा निर्दोष 
और सम है, इससे वे सव्चिदानन्दघन परमात्मामें 
ही स्थित हैं ॥ १९ ॥ 
न प्रहष्येत्रियं प्राप्य नोड्रिजेल्ाप्य चाप्रियम्‌ । 
स्थिरुडिरसंमठो ब्रह्मविद्रह्मणि स्थितः ॥२०॥ 


% इसका विस्तार गीता अध्याय ६ श्लोक ३२ की टिप्पगीमें 
देखना चाहिये । 


कै 
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, और जो पुरुष प्रियको अथीत जिसको लोग 
प्रिय समझते हैं, उसको प्राप्त होकर हर्षित नहीं हो 
और अप्रियको अर्थीत्‌ जिसको लोग अप्रिय समझते 
हैं, उसको प्राप्त होकर उद्ठेगवान्‌ न हो, ऐसा खिर- 
बुद्धि, संशयरहित, ब्रह्मवेत्ता पुरुष, सञ्चिदानन्द्घन 
परब्रह्म परमात्मामें एकीभात्रसे नित्य स्थित है ॥२०॥ 
बाह्मस्पर्शेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥२१॥ 

और बाहरके विषयोंमें अथोत्‌ सांसारिक भोगोंमें 
आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला पुरुष, अन्तःकरणमें 
जो भगवत-ध्यानजनित आनन्द है, उसको प्राप्त 
होता है और बह पुरुष सच्चिदानन्दघन परब्रह्म 
परमात्मारूप योगमें एकीभावसे स्थित हुआ अक्षय 
आनन्दको अनुभव करता है ॥ २१ ॥ 
ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥२२॥ 

और जो यह इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न 
होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको सुखरूप 


१०० श्रीमद्भभवद्गीता 
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भासते हैं तो भी निःसन्देह दुःखके ही हेतु हैं और 
आदि-अन्तवाले अथात अनित्य हैं, इसलिये हे 
अजुन ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता॥ २ २॥ 
शक्नोतीहैव यः सोडु प्राकशरीरविमोक्षणात्‌। 
कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ ३॥ 

जो मनुष्य शरीरके नाश हानेसे पहिले ही 
काम और क्रोधसे उत्पन्न हुए वेगको सहन करनेमें 
समर्थ हे, अथोत्‌ काम-क्रोधको जिसने सदाके लिये 
जीत लिया है, वह मनुष्य इस लोकमें योगी है 
और वही सुखी है ॥ २३ ॥ 
योऽन्तःसुखोऽन्तरारामस्तथान्तर्ज्यातिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिवां ब्रहमप्गतोऽधिगच्छति ॥२४॥ 

जो पुरुष निश्चय करके अन्तरात्मामें ही सुख- 
वाला है और आत्मामें ही आरामवाळा है तथा जो 
आत्मामें ही ज्ञानवाला है, ऐसा वह सञ्चिदानन्दधन 
परब्रह्म परमात्माके साथ एकीभात्र हुआ सांख्ययोगी 
शान्त ब्रह्मको प्राप्त होता है॥ २४ ॥ 





अध्याय ५ १०१ 


लभन्ते बह्मनिर्वाणसृषयः क्षीणकल्मषाः । 
छिन्नद्ठधा यतात्मानः सर्वभतहिते रताः ॥२५॥ 
और नाश हो गये हैं सब पाप जिनके तथा 
ज्ञान करके निवृत्त हो गया है संशय जिनका और 
सम्पूर्ण भूतप्राणियोके हितमें है रति जिनकी, एकाग्र 
हुआ है भगवानके ध्यानमें चित्त जिनका, ऐसे 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष शान्त परब्रह्मको प्राप्त होते हैं ॥२५॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यत्वेतसाम्‌ । 
अभितो अह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 
ओर काम-क्रोघसे रहित जीते हुए चित्तवाले 
परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी 
पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त परब्रह्म परमात्मा | 
ही प्राक्त है ॥ २६॥ | 
स्पर्शान्कृत्वा बहिवांह्याश्रक्षश्चेवान्तरे मुवी! 
प्राणाफनो समो कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो। २ ७॥ 
और हे अजुन ! बाहरके बिषय-भोगोंको न 
चिन्तन करता हुआ बाहर ही त्यागकर ओर नेत्रोंकी 
दृष्टिको भ्रकुटीके बीचमें स्थित करके तथा नासिकामें 


१०२ श्रीमद्भगवद्गीता 
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विचरनेवाले प्राण और अपानवायुको सम करके ॥ २ ७॥ 
यतेन्द्रियमनोबुडिसुनिमोक्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः॥२८॥ 
जीती हुई हैं इन्द्रिया, मन और बुद्धि जिसकी, 
ऐसा जो मोक्षपरायण मुनि» इच्छा, भय और क्रोध- 
से रहित है वह सदा मुक्त ही है ॥ २८ ॥ 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदसवभताना जञात्वा मां शान्तिमच्छति ॥ २ ६॥ 
और हे अर्जुन ! मेरा भक्त मेरेको यज्ञ और 
तपाँका भोगनेवाला और सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोंका 
भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका सुहृत्‌ अर्थात्‌ 
'खार्थरहित प्रेमी, ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्तिको 
प्राप्त होता है और सच्चिदानन्दघन परिपूर्ण शान्त 
बके सिवाय उसकी दृष्टेमें और कुछ भी नहीं 
रहता, केवळ वासुदेव ही वासुदेव रह जाता है ॥२९॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्गगवद्वीतामपनिषत्छु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे कर्मसंन्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
% परमेश्वरके स्वरूपका निरन्तर मनन करनेवाला | 








3% श्रीपरमात्मने नमः 
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श्रीभगवानुवाच 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः। १। 
उसके उपरान्त श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे 
अजुन ! जो पुरुष कर्मके फलको न चाहता हुआ 
करने योग्य कमे करता है, वह संन्यासी और योगी 
है और केवल अग्निको त्यागनेवाला संन्यासी, 
योगी नहीं है तथा केवल क्रियाओंको त्यागनेवाला 
भी संन्यासी, योगी नहीं है ॥ १ ॥ 
यं संन्यासमिति प्राहुयोंगं तं विद्धि पाण्डव । 
न ह्मसंन्यस्तसंकल्यो योगी भवति कश्चन ॥ २ ॥ 
इसलिये हे अजुन ! जिसको संन्यास ऐसा 
कहते हैं, उसीको तूँ योग# जान, क्योंकि संकल्पों- 
को न त्यागनेवाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता ॥ २॥ 
अरुरुक्षोमुनेयोंग कर्मं कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 


ट्र ह 


| गीता अ० ३ शीक ३ की टिप्पणीमे इसका खुलासा 
अर्थ लिखा है । 


१०४ श्रीमद्भगवद्गीता 


और समत्व बुडिरूप योगमें आरूढ होनेकी 
इच्छावाळे मननशील पुरुषके लिये योगकी प्राप्तिमें 
निष्कामभावसे कर्म करना ही हेठु कहा है और 
योगारूढ़ हो जानेपर उस योगारूढ़ पुरुषके लिये 
सर्वसंकल्पोंका अभाव ही कल्याणमें हेतु कहा है ॥३॥ 
यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कमस्वनुषजते । 
सर्वैसंकस्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 

और जिस कालमें न तो इन्द्रियोंके भोगोंमें 
आसक्त होता है तथा न कमोंमें ही आसक्त होता 
है, उस कालमें सर्वसंकल्पोंका त्यागी पुरुष योगा- 
रूढ़ कहा जाता है ॥ ४ ॥ 
उड्रेदात्मनातानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आमेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ५॥ 

और यह योगारूढ़ता कल्याणमें हेतु कही है, 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि, अपनेद्वारा आपका 
संसारसमुद्रसे उद्धार करे और अपने आत्माको 
अधोगतिमें न पहुँचावे, क्योंकि यह जीवात्मा आप 
ही तो अपना मित्र है ओर आप ही अपना शत्रु 
है, अर्थात्‌ और कोई दूसरा शत्रु या मित्र 








भन्ुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मेवात्मना जितः । 
अनालनस्तु शजुले वर्तेतात्मेव श्वत ॥ ६॥ 
उस जीवात्माका तो वह आप ही मित्र है, कि 
जिस जीवात्माद्दारा नन और इन्द्रियोंसहित शरीर 
जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन और इन्द्रियों 
साइत शरीर नहीं जीता गया है, उसका वह आप 
ही शुके सहर शत्रुतामे बर्तता है ॥ ६ ॥ 
जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः। 
शातोष्णसुखदुःसेषु तथा मानापमानयोः ॥ ७॥ 
और हे अजुन! सर्दी, गर्मी और सुख-दुःखादिको- 
में तथा मान और अपमानमें, जिसके अन्तःकरणकी 
ृत्तियाँ अच्छी प्रकार शान्त हैं, अथौत्‌ विकाररहित हैं 
ऐसे स्वाधीन आत्मावाले पुरुषके ज्ञानमें सच्चिदानन्द- 
घन परमात्मा सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है, अथात्‌ उसके 
ज्ञानमें परमात्माके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥७॥ 
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न्नानविज्ञानतृपतात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलाष्टाशमकाञ्ननः॥ < ॥ 
और ज्ञान-विज्ञानसे तप्त है अन्तःकरण जिसका 
तथा विकाररहित है स्थिति जिसकी और अच्छी 
प्रकार जीती हुई हैं इन्द्रियाँ जिसकी तथा समान है 
मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण जिसके, वह योगी युक्त अथौत्‌ 
भगवतकी प्राप्तिवाला है, ऐसे कहा जाता है॥ ८ ॥ 
सुहन्मित्रारयुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्थुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ & ॥ 
और जो पुरुष सुहृद्‌*, मित्र, वेरी, उदासीनं; 
मध्यस्थ, द्वेषी और बन्धुगणोंमें तथा धमोत्माओंमें 
और पापियोंमें भी, समान भावाला हे, वह अति 
श्रेष्ठ है ॥ ९ ॥ 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥१०॥ 
इसलिये उचित है, कि जिसका मन और इन्द्रियों- 
% स्वार्थरहित सबका हित करनेवाला । 


+ पश्चपातरहित । 
1 दोनों ओरकी भलाई चाहनेवाला । 





त अध्याय ६ १०७ 
Te नन “Re, 72०4-०० 


सहित शरीर जीता हुआ है, ऐसा वासनारहित और 
संग्रहरहित योगी अकेला ही एकान्त खानमैखित हुआ 
निरन्तर आत्माको परमेश्वरके ध्यानमें लगावे॥ १०॥ 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नालुच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम॥ १ १॥ 
कसे कि शुद्ध भूमिमें कुशा, सृगछाला और वस्न 
है उपरोपरि जिसके ऐसे अपने आसनको, न अति 
ऊंचा और न अति नीचा खिर स्थापन करके ॥ १ १॥ 
तत्रेकाग्रं मनः कृत्वा यतवित्तेन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने यु्ज्याद्रोगमात्मविशुडये ॥१२॥ 
और उस आसनपर बेठकर तथा मनको एकाग्र 
करके, चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको बशमे किया 
हुआ अन्तःकरणकी शुडिके लिये योगका अभ्यास करे। 
समं कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिरः। 
संप्रेक्ष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्वानवलोकयन्‌॥ १ ३॥ 
उसकी विधि इस प्रकार है, कि काया, सिर 
और ग्रीवाको समान और अचल धारण किये हुए दृढ़ 
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होकर, अपने नासिकाके अग्रभागको देखकर, अन्य 
दिशाओंको न देखता हुआ ॥ १३॥ 
प्रशान्तात्मा विगतभीेह्मचारित्रते स्थितः। 
मनः संयम्य मित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४॥ 
और ब्रह्मचर्यके ब्रतमें स्थित रहता हुआ भयरहित 
तथा अच्छी प्रकार शान्त अन्तःकरणवाला और 
सावधान होकर, मनको वशामें करके, मेरेमें लगे हुए 
चित्तत्राला और मेरे परायण हुआ स्थित होवे॥ १४॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति। १५॥ 
इस प्रकार आत्माको निरन्तर परमेश्वरके खरूपमें 
लगाता हुआ स्वाधीन मनवाला योगी, मेरेमें स्थितिरूप 
परमानन्द पराकाष्ठावाली शान्तिको प्राप्त होता है॥ १ ५॥ 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्नतः । 
न चाति खप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजुन॥ १६॥ 
परंतु हे अर्जुन ! यहयोग न तो बहुत खानेवालेका 
सिद्ध होता है और न बिल्कुल न खानेवालेका तथा न 
अति शयन करनेके खभाववालेका और न अत्यन्तं 
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जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥ १६ ॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमेसु । 
युक्तखप्नादबोधस्य योगा भवति दुःखहा ॥१७॥ 
यह दुःखोंका नाश करनेवाला योग तो यथायोग्य 
आहार और बिहार करनेवालेका तथा कर्मासें यथायोग्य 
चेष्टा करनेवालेका ओर यथायोग्य शयन करने तथा 
जागनेवालेका ही सिद्ध होता है ॥ १७ ॥ 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
इस प्रकार योगके अभ्याससे अत्यन्त वहामें किया 
हुआ चित्त, जिस कालमें परमात्मामें ही भली प्रकार स्थित 
हो जाता है, उस कालमें सम्पूर्ण कामनाओंसे स्पृहारहित 
हुआ पुरुष, योगयुक्त ऐसा कहा जाता है ॥१८॥ 
यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मरता । 
योगिनां यतचित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥१६॥ 
और जिस प्रकार वायुरहित स्थानमें स्थित दीपक 
नहीं चलायमान होता है, वैसी ही उपमा परमात्माके 
ध्यानमें लगे हुए जीते हुए चित्तकी कही गयी है ॥ १ ९॥ 
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यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं प्यन्नात्मनि तुष्यति ॥२ ०॥ 
और हे अर्जुन ! जिस अवस्थामें, योगके अभ्याससे 
निरुद्ध हुआ चित्त उपराम हो जाता है और जिस 
अवस्थामें परमेश्वरके ध्यानसे शुद्ध हुई सूक्ष्म बुडि- 
द्वारा परमात्माको साक्षात्‌ करता हुआ, सच्चिदानन्द- 
घन परमात्मामें ही संतुष्ट होता है ॥ २० ॥ 
सुखमात्यन्तिक यत्तदूबुडिग्राह्ममतीन्द्रियम। 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्ततः ॥२ १॥ 
तथा इन्द्रियोंसे अतीत केवल शुद्ध हुईं सूक्ष्म बुडि- 
द्वारा ग्रहण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको 
जिस अवस्थामें अनुभव करता है और जिस अवस्थामें स्थित 
हुआ यह योगी भगवत्‌खरूपसे नहीं चलायमान होता है॥ 
यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापिविचाल्यते।२२। 
और परमेश्वरकी प्राप्तिरूप जिस लाभको प्राप्त होकर 
उससे अधिक दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता है और 
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भगवत्याप्तिरूप जिस अवस्थामें स्थित हुआ योगी 
बड़े भारी दुःखसे चलायमान नहीं होता है॥ २२ ॥ 
तं विद्यादूदुःखसंयोगवियोगंयोगसंत्रितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तन्यो योगोऽनिविण्णचेतसा । २ ३। 
और जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है 
तथा जिसका नाम योग है, उसको जानना चाहिये, 
वह योग न उकताये हुए चित्तसे अथोत्‌ तत्पर हुए 
चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कर्तव्य है ॥ २३ ॥ 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्‍त्वा सर्वानशेषतः। 
मनसेवेन्द्रियग्रामं विनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि संकल्पसे उत्पन्न 
होनेवाळी सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषतासे अथोत्‌ 
वासना और आसक्तिसहित त्यागकर और मनके 
द्वारा इन्द्रियोंके समुदायको सब ओरसे ही अच्छी 
प्रकार वशमें करके ॥ २४ ॥ 
शनेः श्नैरुपरमेद्बुद्व्या शतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपिचिन्तयेत्‌।२॥ 
क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ उपरामताको 
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प्राप्त होवे तथा घेययुक्त बुडिद्धारा मनको परमात्मा- 
में स्थित करके, परमात्माके सिवाय और कुछ भी 
चिन्तन न करे ॥ २५ ॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्चन्रलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वशां नयेत्‌ ॥२६॥ 
परंतु जिसका मन वशमे नहीं हुआ हो उसको 
चाहिये कि,यह स्थिर नरहनेवाला और चञ्चल मनजिस- 
जिस कारणसे सांसारिक पदार्थामें विचरता है, उस- 
उससे रोककर बारम्बार परमात्मामें ही निरोध करे । २६। 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपैति शान्तरजसं ब्रह्मभ्भतमकल्मषस्‌ ॥२७॥ 
क्योंकि जिसका मन अच्छी प्रकार शान्त है 
और जो पापसे रहित है और जिसका रजोगुण 
शान्त हो गया है, ऐसे इस स्चिदानन्द्घन ब्रह्मके 
साथ एकीभाव हुए योगीको अति उत्तम आनन्द प्राप्त 
होता है ॥ २७ ॥ 
युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः । 
सुखेन त्रह्मसंस्पशमत्यन्तं सुखमरनुते ॥२८॥ 
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आर वह पापरांहेत योगी इस पकार निरन्तर 
आत्माको परमात्मामें लगाता हुआ सुखपूर्वक परब्रह्म 
परमात्माकी प्रापिरूप अनन्त आनन्दको अनुभव 
करता है ॥ २८ ॥ 
सवक्षेतस्थमासान सम्धतान वात्मनि । 
इक्षत यागयुकामा सवत्र समदशनः ॥२६९॥ 
और हे आर्जुन ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें 
एकीभावसे स्थितिरूप योगसे युक्त हुए आत्मावाला | 
तथा सबमें समभावसे देखनेवाळा योगी आत्माको 
सम्पूण भूतोंमें दें जलके सदृश व्यापक देखता है 
और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें देखता है, अथोत्‌ जैसे 
स्वप्नसे जगा हुआ पुरुष स्वप्नके संसारको अपने 
अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है, वैसे ही वह 
पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको अपने सर्वव्यापी अनन्त चेतन 
आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है ॥२९॥ 
यो मां पश्यति सर्वत्र सब च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
और जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमें सबके आत्मरूप मुझ 
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वासुदेवको ही व्यापक देखता है ओर सम्पूर्ण भूतोंको 
मुझ वासुदेवके अन्तर्गत*देखता है, उसके लिये में 
अदृश्य नहीं होता हुँ और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं 
होता है, क्योंकि वह मेरेमें एकीभावसे स्थित है ॥३०॥ 
सर्वभ्नतस्थितं यो मां भजत्येकलमास्थितः। 
सर्वथा वर्तमानोऽपि स योगी मयि वर्तते ॥३१॥ 

इस प्रकार जो पुरुष एकीभावमें स्थित हुआ 
सम्पूण भूतोंमें आत्मरूपसे स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन 
वासुदेवको भजता है, वह योगी सब प्रकारसे बर्तता 
हुआ भी मेरेमें ही बतेता है, क्योंकि उसके अनुभवमें 
मेरे सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं ॥ ३१ ॥ 
आत्मोपम्येन सर्वत्र समं पश्यति योऽर्जुन । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 
और हे अर्जुन ! जो योगी अपनी साहश्यतासे | सम्पूर्ण 

% गीता अध्याय ९, श्‍लोक ६ देखना चाहिये | 

† जेसे मनुष्य अपने मस्तक, हाथ, पेर और गुदादिके साथ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, शुद्र और म्लेच्छादिकोंका-सा बर्ताव करता हुआ 
भी उनमें आत्मभाव अर्थात्‌ अपनापन समान होनेसे, पुख और 
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भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी सबमें 
सम देखता है, वह योगी परमश्रेष्ठ माना गया है ॥ ३ २॥ 

अर्जुन उवाच 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसदन । 
एतस्याहं न पश्यामि चञ्चललात्थिति स्थिराम्‌ ॥ 

इस प्रकार भगवान्‌के वाक्योंको सुनकर अजुन 
बोला, हे मधुसूदन ! जो यह ध्यानयोग आपने समत्व- 
भावसे कहा है, इसकी में मनके चञ्चल होनेसे बहुत 
कालतक ठहरनेवाली स्थितिको नहीं देखता हूँ ॥३ ३॥ 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बळबद्हृढम्‌ । 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करस्‌॥३४॥ 

क्योंकि हे कृष्ण ! यह मन बड़ा चञ्चल और 
प्रमथन स्वभाववाला है तथा बड़ा दृढ़ और बलवान्‌ 
है, इसलिये उसका वशमें करना मैं वायुकी भाँति 
अति दुष्कर मानता हूँ ॥ ३४ ॥ 








दुःखको समान ही देखता हैं, वेसे ही सब भूतोंमें देखना “अपनी 
साइश्यता”से सम देखना है | 
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श्रीभगवानुबाच 


असंशयं महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ॥ २०॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णभगवान्‌ 
बोले, हे महाबाहो ! निःसन्देह मन चञ्चल और 
कठिनतासे बशामें होनेवाला है, परंतु हे कुन्तीपुत्र 
अर्जुन ! अभ्यास» अथोत्‌ स्थितिके लिये बारम्बार 
यत्न करनेसे और वैराग्यसे वशमें होता है, इसलिये 
इसको अवश्य वशमें करना चाहिये ॥ ३५ ॥ 


असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। 
वञ्यात्मनातु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः। २६॥ 
क्योंकि मनको वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा 
योग दुष्प्राप्य है अर्थात्‌ प्राप्त होना कठिन है और 
स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषद्वारा साधन करनेसे 
प्राप्त होना सहज है, ` यह मेरा मत है ॥ ३६ ॥ 
अजुन उवाच 
अयतिः श्रद्धयोपेतो यागाचचलितमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिड़िं कां गति कृष्ण गच्छति ३७॥ ` 


गीता अ० १२ सलोक९ की टिप्पणीमें इसका विस्तार देखना चाहिये । 


अध्याय ६ 2९७ 


इसपर अजुन बोला, हे कृष्ण! योगसे चलायमान 
हो गया है मन जिसका, ऐसा शिथिल यत्नवाला श्रद्धा- 
युक्त पुरुष योगकी सिडिको अथोत्‌ भगवत-साक्षात- 
कारताको न प्राप्त होकर किस गतिको प्राप्त 
होता है ? ॥ ३७ ॥ 
कचिन्नोभयविभ्रष्टरिछन्नाभ्रमिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमृढो बरह्मणः पथि ॥३८॥ 

ओर हे महाबाहो ! क्या वह भगवत्मासिके मार्गमें 
मोहित हुआ आश्रयरहित पुरुष छिन्न-भिन्न बादलकी 
भाँति दोनों ओरसे अथोत्‌ भगवत्माप्ति और सांसारिक 
भोगोसे भ्रष्ट हुआ नष्ट तो नहीं हो जाता है ? ॥३८॥ 
एतन्मे संशयं कृष्ण ठेतुमईस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न द्यपपद्यते ॥३ ६॥ 

हे कृष्ण ! मेरे इस संशयको सम्ूर्णतासे छेदन 
करनेके लिये आप ही योग्य हैं, क्योंकि आपके 
सिवाय दूसरा इस संशयका छेदन करनेवाला मिलना 
सम्भव नहीं है ॥ ३९ ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
पार्थ नेवेह नामुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कश्रिदुर्गत तात गच्छति ॥४०॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे पार्थ! उस पुरुषका, न तो इस लोकमें और न 
परलोकमें ही नाश होता है, क्योंकि हे प्यारे ! 
कोई भी शुभकर्म करनेवाला अर्थात्‌ भगवत्‌-अर्थ 
कर्म करनेवाला दुर्गतिको नहीं प्राप्त होता है ॥४ ०॥ 
प्राप्य पुण्यक्रतां टोकानुषित्वा शाश्वतीः समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगम्रष्टोऽभिजायते॥४१॥ 
किंतु वह योगभ्रष्ट पुरुष पुण्यवानोंके लोकोंको 
अर्थोत्‌ खगौदिक उत्तमं लोकोंको प्राप्त होकर, उनमें 
बहुत वर्षोतक वास करके शुद्ध आचरणवाले श्रीमान्‌ 
पुरुषोंके घरमें जन्म लेता है॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 
एताद्धि भतरं लोके जन्म यदीहृशस्‌ ॥४२॥ 
अथवा वेराग्यवान्‌ पुरुष उन छोकोंमें न जाकर 
ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेता है, परंतु इस 
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प्रकारका जो यह जन्म है, सो संसारमें निःसन्देह 
अति दुलभ है ॥ ४२ ॥ 
तन्‌ तं बुद्भिसंयोगं लभते पो देहिकम्‌ । 
यतते च ततो भयः संसिद्धौ कुरुनन्दन ॥४३॥ 
और वह पुरुष, वहाँ उस पहिले शरीरमें साधन 
किये हुए बुडिके संयोगको अथोत्‌ समत्वबुद्धियोगके 
संस्कारोंको अनायास ही प्राप्त हो जाता है और हे 
कुरुनन्दन ! उसके प्रभात्रसे फिर अच्छी प्रकार 
भगवद्यात्तिके निमित्त यत्न करता है ॥ ४३ ॥ 
पूर्वांभ्यासेन तेनेव हियते ह्ावशाऽपि सः । 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवर्तते ॥४४॥ 
और वहः विषयोंके वशमें हुआ भी उस पहिलेके 
अभ्याससे ही निःसन्देह भगवत्‌की ओर आकर्षित किया 
जाता है तथा समत्वबुडिरूप योगका जिज्ञासु भी वेदमें 
कहे हुए सकाम कमोंके फलको उल्लङ्घन कर जाता है ॥ 


५ यहाँ “बह” झब्दसे श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवाला योग- 


भ्रष्ट पुरुष समझना चाहिये । 
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प्रयलायतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः । 
अनेकजन्मसंसिड्रस्ततो याति परां गतिम्‌॥४५॥ 
जब कि इस प्रकार मन्द प्रयत्न करनेवाला 
योगी भी परम गतिको प्राप्त हो जाता है, तब क्या 
कहना है, कि अनेक जन्मोंसे अन्तःकरणकी शुडि- 
रूप सिडिको प्राप्त हुआ और अति प्रयत्नसे अभ्यास 
करनेवाला योगी सम्पूर्ण पापोंसे अच्छी प्रकार शुड 
होकर, उस साधनके प्रभावसे परमगतिको प्राप्त होता 
है, अथोत परमात्माको प्राप्त होता है ॥ ४५ ॥ 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ॥ 
क्योंकि योगी तपस्ियोंसे श्रेष्ठ है और शास्त्रके 


ज्ञानवालोंसे भी श्रेष्ठ माना गया है तथा सकाम कर्म 

करनेवालोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, इससे हे अर्जुन ! 

तूँ योगी हो ॥ ४६ ॥ 

योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्मना । 

श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ ४७॥ 
और हे प्यारे ! सम्पूर्ण योगियोमें भी जो श्रडावान्‌ 
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योगी मेरेमें लगे हुए अन्तरात्मासे मेरेको निरन्तर 
भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है ॥४७॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीताप्नपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 

श्राकृष्णाजुनसत्रादे आत्मसंयमयोगो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

अथ सप्तमोऽध्यायः 
श्रीसगवानुवाच 

मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छूणु॥ १ ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे पार्थ ! 
तू मेरेमें अनन्यप्रेमसे आसक्त हुए मनवाला और 
अनन्यभावसे मेरे परायण योगमें लगा हुआ मुझको 
सम्पूण वशत, बळ, एश्वयोदे शुणोसे युक्त सबका 
आत्मरूप जिस प्रकार संशयरहित जानेगा उसको सुन ॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह क्योऽन्यम्ज्गातव्यसवरिष्यते ॥ 

में तेरे लिये इस रहस्यसहित तत्त्वज्ञानको 
सम्पूणतासे कहुँगा, कि जिसको जानकर संसारमें फिर . 
और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता है॥ २ 
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मनुष्याणां सहस्लेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 
` यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति त्वतः ३ ॥ 
परंतु हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी 
प्राप्तिक लिये यत्न करता है और उन यत्न करनेवाले 
योगियोंमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण हुआ मेरेको 
तत्त्वसे जानता है, अथौत्‌ यथार्थ मर्मसे जानता है ॥ 
भमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ ४ ॥ 
और हे अजुन ! प्रथिवी, जळ, अभि, वायु और 
आकाश तथा मन, बुडि और अहंकार भी ऐसे यह 
आठ प्रकारसे विभक्त हुई मेरी प्रकृति है ॥ ४ ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्वि मे पराम्‌ । 
जीवभतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ ५॥ 
सो यह आठ प्रकारके भेदोंवाली तो अपरा है, 
अर्थात्‌ मेरी जड़ प्रकृति है और हे महाबाहो ! इससे 
दुसरीको मेरी जीवरूप परा अर्थात्‌ चेतन प्रकृति जान, 
कि जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ धारण किया जाता है॥ ५॥ 
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एतद्योनीनि तानि सर्वाणीत्युपधारय । 

अह कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६ ॥ 
और हे अजुन ! तूँ ऐसा समझ, कि सम्पूर्ण भूत 

इन दोनों प्रकृतियोंसे ही उत्पत्तिवाले हैं और मैं सम्पूर्ण 

जगतूका उत्पत्ति तथा प्रलयरूप हूँ अथोत्‌ सम्पूर्ण 

जगतका मूल कारण हूँ ॥ ६ ॥ 

मत्तः परतरं नान्यत्किचिदस्ति धनंजय । 

माय सवेमिद प्रांत स॒त्रे माणगणा इव ॥ ७॥ 
इसलिये हे धनंजय ! मेरे से सिवाय किचित्‌ मात्र भी 

दूसरी वस्तु नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत्‌ सूत्रमें सूत्रके 

णियोंके सद्दश मेरेमें गुँथा हुआ है॥ ७ ॥ 

रसोऽहमण्छु कीन्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययोः । 

प्रणवः सवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु ॥ < ॥ 
कसे कि हे अजुन ! जलमें में रस हूँ तथा 

चन्द्रमा और सूर्यमें प्रकाश हूँ और सम्पूर्ण बेदोंमें 

ओंकार हूँ तथा आकाशमें शब्द और पुरुषोंमें 

पुरुषत्व हूँ ॥ ८ ॥ 

पुण्यो गन्धः प्रथिव्यां च तेजश्चास्मि विभावसो । 


जीवनं सर्वभतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥ ६॥ 
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तथा पृथिवीमें पवित्र; गन्ध और अभिमे तेज हूँ ओर 
सम्पूर्ण भूर्तोमे उनका जीवन हूँ अर्थात्‌ जिससे वे जीते 
हैं, वह मैं हुँ और तपस्वियोंमें तप हूँ ॥ ५ ॥ 
बीजं मां सर्वश्नतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ । 
बुद्धिबुड्विमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 
तथा हे अर्जुन ! तूँ सम्पूण भूतोंका सनातन 
कारण मेरेको ही जान, मैं बुडिमानोंकी बुडि और 
तेजस्वियोंका तेज हूँ॥ १० ॥ 
बलं बलवतां चाहं कामरागविवजितम्‌। 
धर्माविरुद्धो भरतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ ॥ १ १॥ 
और हे भरतश्रेष्ठ ! में बळवानोंका आसक्ति और 
कामनाओंसे रहित बळ अथौत सामर्थ्य हूँ और सब 
भूतोंमें धर्मके अनुकूल अथोत्‌ शासतरके अनुकूल 
काम हूँ ॥ ११॥ 
ये चेव सात्तिका भावा राजसास्तामसाश्च ये। 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वह तेषु ते मयि ॥१२॥ 
# शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्वसे ईस प्रसङ्गमें इनके कारण- 
रूप तन्मात्राओंका ग्रहण है, इस वातको स्पष्ट करनेके लिये उनके 
साथ पवित्र शब्द जोड़ा गया है । 
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तथा और भी जो सत्त्वगुणसे उत्पन्न होनेवाले 
भाव हैं और जो रजोगुणसे तथा तमोगुणसे होनेवाले 
भाव हैं, उन सबको तूं मेरेसे ही होनेवाले हैं, ऐसा जान, 
परंतु वास्तवमें उनमें मैं ओर वे मेर में नहीं हैं ॥ १ २॥ 
त्िभिर्ुणमयेर्भावे रेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययस्‌॥ १ ३॥ 

किन्तु शुणोंके कार्यरूप सात्त्विक, राजस और 
तामस इन तीनों प्रकारके भावोंसे अर्थीत्‌ राग-द्वेषादि 
विकारोंसे और सम्पूर्ण विषयोंसे यह सब संसार मोहित 
हो रहा है, इसलिये इन तीनों गुणाँमे परे मुझ 
अविनाशीको तत्त्वसे नहीं जानता ॥ १३ ॥ 
देवी ह्येष गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥१४॥ 

क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिशुण- 
मयी मेरी योगमाया बड़ी दुस्तर है, परंतु जो पुरुष 


मेर को ही निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाको उल्लङ्कन 


# गीता अध्याय ९ छोक ४-५ में देखना चाहिये | 
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कर जाते हैं अथोत्‌ संसारसे तर जाते हैं॥ १४ ॥ 
न मां दुष्कृतिनो मठाः प्रफ्यन्ते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥ 

ऐसा सुगम उपाय हानेपर भी मायाद्वारा हरे 
हुए ज्ञानत्राले और आसुरी भावको धारण किये 
हुए तथा मनुष्योंमें नीच और दूषित कमे करनेवाले 
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मूढलोग तो मेरेको नहीं भजते हैं ॥ १५ ॥ 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुक्रतिनो$जुन । 
आतों जिज्गासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
और हे भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अजुन! उत्तम कर्मवाळे 
अथार्थी%,आतं1,जिज्ञाप्त|ओर ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी 
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ऐसे चार प्रकारके भक्तजन मेरेको भजते हैं ॥ १६॥ 
७ [oN [oN AO “२८५ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकर्भाक्तावशिष्यते । 
्रियो हि ज्ञानिनोऽतयर्थमहं स च मम प्रियः ॥ 

उनमें भी नित्य मेरेमें एकीभात्रसे स्थित हुआ 
` + सांसारिक पदार्थोके लिये भजनेवाला | 

नै सङ्कटनिवारभके लिये भजनेत्राला । 

+ मेरेको यथार्थरूपसे जाननेकी इच्छासे भजनेवाला | 
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अनन्य प्रेमभक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मेरे को तत्त्वसे जाननेबाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त 
प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मेर को अत्यन्त प्रिय है॥१७॥ 
उदाराः सर्व एवेते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ 

यद्यपि यह सब ही उदार हैं, अथोत श्रद्यासहित 
मेरे भजनके लिये समय लगानेवाले होनेसे उत्तम हैं, 
परंतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप ही है ऐसा मेरा 
मत है, क्योंकि वह स्थिरबुडि ज्ञानी भक्त अति उत्तम 
गतिस्वरूप मेरे में ही अच्छी प्रकार स्थित है ॥ १८ ॥ 
बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपञ्चते । 
वासुदेवः सवेमिति स महात्मा सुदुलेभः ॥ 

और जो बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्तज्ञान- 
को प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ 
वासुदेवके सिवाय अन्य कुछ है ही नहीं, इस प्रकार 
मेर को भजता है, वह महात्मा अति दुर्लभ है ॥ १९ ॥ 
कामेस्तेस्तेहतज्ञानाः प्रपदयन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ 
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और हे अर्जुन ! जो विषयासक्त पुरुष हैं, वे तो 
अपने खभावसे प्रेर हुए तथा उन-उन भोगोंकी 
कामनाद्वारा ज्ञानसे भ्रष्ट हुए उस-उस 'नवमका 
धारण करके, अथोत्‌ जिस देवताको पूजाके लिये 
जो-जो नियम लोकमें प्रसिद्ध है उस-उस नियमक 
धारण करके, अन्य देवताओंकी भजते हैं, अर्थात्‌ 
पूजते हैं ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां तनु भक्तः श्रद्ययाचितुर्मिच्छात । 
तस्य तस्याचलां श्रड़ां तामेव विदधाम्यहस्‌ ॥ 

जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस देवताके खरूपको 
श्रद्धासे पूजना चाहता है, उस-उस भक्तकी में उस 
ही देवताके प्रति श्रद्धाको स्थिर करता हूँ ॥ २१ ॥ 
स॒ तया श्रब्या युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयेव विहितान्हि तान्‌ ॥ 

तथा वह पुरुष उस श्रद्धासे युक्त हुआ, उस 
देवताके पूजनकी चेष्टा करता है और उस देवतासे 
मेरेद्वारा ही विधान किये हुए उन इच्छित भोगोंको 
निःसन्देह प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 
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अन्तवत्तु फलं तेषां तद्भवत्यस्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ।२३। 
परन्तु उन अल्पबुद्धिवालोंका बह फल नाशवान्‌ 
है तथा वे देवताओंको पूजनेबाले देवताओंकों प्राप्त 
होते हैं और मेरै भक्त चाहे जेप्ते ही भजे शेषमें थे 
मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥ २३ ॥ 
अम्युक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्वयः। 
परं भावमजानन्तो ममाम्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४॥ 
ऐसा होनेपर भी सब मनुष्य मेरा भजन नहीं 
करते, इसका कारण यह है कि बुडिहीन पुरुष मेरे 
अनुत्तम अथोत जिससे उत्तम और कुछ भी नहीं 
ऐसे अविनाशी परम भावको, अर्थात्‌ अजन्मा, 
अवेनाशी हुआ भी अपनी मायासे प्रकट होता हूँ, 
ऐस प्रभावको तत्त्वे न जानते हुए मन, इन्द्रियोंसे परे 
मुझ सञ्चिदानन्द्धन परमात्माको मनुष्यकी भाँति 
जन्मकर, व्यक्तिभावको प्राप्त हुआ मानते हैं ॥२४॥ 
नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगप्रायासमावृततः । 
मढो$यं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 


त 
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तथा अपनी योगमायासे छिपा हुआ में सबके 
प्रत्यक्ष नहीं होता हूँ, इसलिये यह अज्ञानी मनुष्य 
मुझ जन्मरहित, अविनाशी परमात्माको तत्त्वसे नहीं 
जानता है, अर्थात्‌ मरेको जन्मने, मरनेवाला 
समझता है ॥ २५ ॥ 
वेदाहं समतीतानि वतमानान चाजुन । 
भविष्याणि च भतान मा तु वेद न कश्चन । ।२६॥ 
और हे अर्जुन ! पूर्वमें व्यतीत हुए और वर्तमान 
में स्थित तथा आगे होनेवाले सब भूतोंको सं 
जानता हूँ, परन्तु मेरेको कोई भी श्रद्धा, भक्तिरहित 
पुरुष नहीं जानता है॥ २६ ॥ 
इच्छाहे प्समुत्येन  इन्द्रमोहेन, भारत । 
सवे्षतानि संमोहं सगं या(न्त परंतप ॥२७॥ 
क्योंकि, हे भरतवंशी अर्जुन ! संसारमें इच्छा 
और दवेषसे उत्पन्न हुए सुख-दुःखादि द्वन्द्ररूप मोहसे 
सम्पूर्ण प्राणी अति अज्ञानताको प्राप्त हो रहे हें ॥२७॥ 
येषां तवन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणास्‌ । 
ते हुन्द्रमा्हानमुक्ता भजन्ते मां टढव्रताः ॥२८॥ 
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परंतु निष्कामभातसे श्रेष्ठ कमोंका आचरण 
करनेवाले जिन पुरुषोंका पाप नष्ट हो गया है, बे 
राग-द्ेषादि ्न््रूप मोहसे मुक्त हुए और दृढ़ 
निश्चयवाले पुरुष मेरेको सब प्रकारसे भजते हैं ॥२८॥ 
जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्खमध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ ।२8। 
और जो मेरे शरण होकर जरा और मरणसे 
छूटनेके लिये यत्न करते हैं, वे पुरुष उस ब्रह्मको तथा 
सम्पूण अध्यात्मको और सम्पूर्ण कर्मको जानते हैं । २ ९। 
साथिप्नताधिदेव मां साधियज्ञं च ये विदुः । 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ॥३०॥ 
और जो पुरुष अधिभूत ओर अधिदेवके सहित 
तथा अधियज्ञके सहित सबका आत्मरूप मेरेको 
जानते हैं, अर्थात्‌ जेसे भार, बाइल, धूम, पानी, 
और बर्फ यह सभी जलखरूप हैं, वैसे ही अविभूत, 
अधिदेव और अधियज्ञ आदि सब कुछ वासुदेव- 
स्वरूप हँ, ऐसे जो जानते हैं, वे युक्त चित्तवाले 
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पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही जानते हैं, अथोत 


प्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिषत्सु॒ ब्रह्मविद्यायां. योगशास्त्रे 
शरीकृप्णाजुनसंादे ज्ञानविज्ञानयोगो नाम सप्तमो$ध्याय: || ७ ॥ 


PPR FE 
अथाष्टमोऽध्यायः 
अजून उवाच 
किं तद्त्रह्म किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभतं च कि प्राक्तमधदव किमुच्यत । ।१॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको न समझकर, 
अजुन बोळा, हे पुरुषोत्तम ! जिसका आपने वर्णन 
किया, वह ब्रह्म क्या है ? और अध्यात्म क्या है ९ तथा 
कर्म क्या है ? ओर अधिभूत नामसे क्या कहा गया 
है ? तथा अधिदैव नामसे क्या कहा जाता है ९॥ 
अधियज्ञः कथं कोऽत्र देहेऽस्मिन्मधुसृदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 
और हे मधुसूदन ! यहाँ अधियज्ञ कौन है ? 
और वह इस शरीरमें कसे हे ? और युक्त चित्तवाले 
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आते हो ? ॥ २॥ 
श्रीभगवानुवाच 
ञ्‌ ०. ह्म ७ क ९ ~ 
क्षर ब्रह्म परम स्वभावीऽध्यात्मसुच्यत्‌ । 
२ गोडी ४७५ [es ` ७ ०८७ ड 

भतभावोदववकरा विसगः कमसाङ्गञतः ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार अजुनके प्रश्‍न करनेपर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! परम अक्षर अर्थात्‌ जिसका 
कभी नाश नहीं हो, ऐसा सच्िदानन्दवन परमात्मा 
तो ब्रह्म है और अपना स्वरूप अथोत्‌ जीवात्मा 
अध्यात्म नामसे कहा जाता है तथा मूतोंके भावको 
उत्पन्न करनेवाला झास्रविहित यज्ञ, दान और होम 
आदिके निमित्त जो द्रव्यादिकोंका त्याग है, वह 
कमे नामसे कहा गया है ॥ रे ॥ 

[a » न ति (NS 

अपिक्षतं क्षरो भावः पुरुषश्राविदवतस्‌ । 
अधियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४ ॥ 

तथा उत्पत्ति, बिनाश घमवाले सब पदाथ अधि- 
सूत हैं और हिरण्यमय पुरुष” आयेदव हे और हे 

# जिसको शाख्रोमे “सुत्रात्मा??, “हिरण्यगरभ? “प्रजापतिः? 
“ब्रह्मा?” इत्यादि नामोंसे कहा है । 





१३४ श्रीमहूगवद्वीता 


देहधारियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! इस शरीरमें मैं वासुदेव 
ही विष्णुरूपसे अधियज्ञ हूँ ॥ ४ ॥ 
अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेबरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ।९। 
और जो पुरुष अन्तकालमें मेरेको ही स्मरण 
करता हुआ शरीरको त्यागकर जाता है, वह मेरे 
साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ॥ ५ ॥ 
यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥६॥ 
कारण कि हे कुन्तीपुत्र अजुन ! यह मनुष्य 
अन्तकाळमें जिस-जिस भी भावको स्मरण करता 
हुआ शरीरको त्यागता है, उस-उसको ही प्राप्त 
होता है, परन्तु सदा उस ही भावको चिन्तन करता 
हुआ, क्योंकि सदा जिस भावका चिन्तन करता है, 
अन्तकाळमें भी प्रायः उसीका स्मरण होता है ॥ ६ ॥ 
तस्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितमनो बुद्धिमा मेवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥ ७॥ 
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इसलिये हे अजुन ! तू सब समयमें निरन्तर 
मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर, इस प्रकार मेरेमें 
अर्पण किये हुए मन-बुडिसे युक्त हुआ, निःसन्देह 
सेरेको ही प्राक्त होगा ॥ ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 
परमं पुरुष दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥<॥ 
और हे पार्थ ! यह नियम है कि परमेश्वरके 
ध्यानके अभ्यासरूप योगसे युक्त, अन्य तरफ न 
जानेवाले चित्तसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ 
पुरुष, परम प्रकाशखरूप, दिव्य पुरुषको अथीत्‌ 
परमेश्वरको ही प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
कविं पुराणमनुशासितार 
मणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः 
सर्वस्य , धातारमचिन्त्यरूप- 
मादत्यवण तमसः परस्तात्‌ ॥६॥ 
इससे जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, सबके 
नियन्ता, सूक्ष्मसे भी अति सूक्ष्म, सबके घारण- 
क अन्तर्योमीरूपते सब प्राणियोक शुभ और अशुभ कर्मके 
अनुसार शासन करनेवाला | 
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पोषण करनेवाले, अचिन्त्यखरूप, सूर्यके सदृश 
नित्य चेतन प्रकाशरूप, अब्द्यासे अतिपरे, शुद्ध, 
सन्विदानन्दघन परमात्माको स्मरण करता है ॥ ९॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगबलेन चेव । 
भ्रवामेध्यं ग्राणमावेश्य सम्यक 
स तं परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌॥ १०॥ 
वह भक्तियुक्त पुरुष, अन्तकालमें भी योगबलसे 
भूकुटीके मध्यमें प्राणको अच्छी प्रकार स्थापन करके 
फिर निश्चलमनसे स्मरण करता हुआ उस दिव्य- 
स्वरूप परम पुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है ॥ १ ०॥ 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विशन्ति यद्यतयो वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहैण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 
और हे अजुन ! बेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिस 
सक्निञनन्दघनरूप परमपदको उँभ्कार नामसे 
कहते हैं और आसक्तिरहित यल्लशील महात्माजन 
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जिसमें प्रवेश करते हैं तथा जिस परमपदको 
चाहनेवाले ब्रह्मचर्यका आचरण करते हैं, उस 
परमपदको तेरे लिये संक्षेपसे कहूँगा ॥ ११ ॥ 
सवंद्वारणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च । 
` मुध्न्यांधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥ 
हे अर्जुन ! सब इन्द्रियोंके द्वारोंको रोककर, 
अर्थोत्‌ इन्द्रियोंको बिषयोंसे हटाकर तथा मनको 
हददेशमें स्थिर करके और अपने प्राणको मस्तकमें 
स्थापन करके, योगधारणासें स्थित हुआ ॥ १२॥ 
ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ।१३। 
जो पुरुष, 3० ऐसे इस एक अक्षररूप बह्मको 
उच्चारण करता हुआ और उसके अर्थस्वरूप मेरेको 
चिन्तन करता हुआ, शरीरको त्यागकर जाता है, 
वह पुरुष परमगतिको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 
अनन्यचेताः सततंयो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभः पाथ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥१४॥ 
और हे अर्जुन ! जो पुरुष मेरेमें अनन्यचित्तसे 
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स्थित हुआ, सदा ही निरन्तर मेरेको स्मरण करता 
है, उस निरन्तर मेरे में युक्त हुए योगीके लिये में सुलभ 
हूँ अथोत्‌ सहज ही प्राप्त हो जाता हूँ ॥ १४॥ 
मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्नुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गता॥ १'५॥ 
और वे परम सिडिको प्राप्त हुए महात्माजन 
सेरेको प्राप्त होकर, दुःखके स्थानरूप क्षणभंगुर 
पुंनजन्मको नहीं प्राप्त होते हैं ॥ १५॥ 
आब्रद्यमुवनालोकाः पुनरावर्तिनोःर्जुन । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ॥१६॥ 
क्योंकि हे अजुन ! ब्रह्मलोकसे लेकर सब लोक 
पुनरावर्ती खभाववाले अथोत्‌ जिनको प्राप्त होकर पीछा 
संसारमें आना पड़े ऐसे हैं, परंतु हे कुन्तीपुत्र ! मेरे को 
प्राप्त होकर उसका पुनजेन्म नहीं होता है, क्योंकि 
में कालातीत हूँ और यह सब ब्रह्मादिकोके लोक 
काल करके अवधिवाले होनेसे अनित्य हैं ॥ १६॥ 
संहसखयुगपर्यन्तम््यदनरह्मणो विदुः । 
रात्रि युगसहस्रान्तां तेऽहोरात्रविदो जनाः ॥१७॥ 
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हे अर्जुन ! ब्राका जो एक दिन है उसको 
हजार चौकड़ी युगतक अवधिवाला और रात्रिको भी 
हजार चौकड़ी युगतक अवधिवाली जो पुरुष तत्त्वसे 
जानते हैं, अर्थात्‌ काळ करके अवधिवाला होनेसे 
बह्मलोकको भी अनित्य जानते हैं, वे योगीजन 
कालके तत्त्रको जाननेत्राळे हैं ॥ १७ ॥ 
अव्यक्ताह यक्तपः सवाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेगाव्यक्तसंत्रके ॥१८॥ 

इसलिये वे यह भी जानते हैं, कि सम्पूर्ण हर्य- 
मात्र भूतगण ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें, अव्यक्तसे 
अथोत्‌ ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरसे उत्पन्न होते हैं और 
ब्रह्माकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त नामक 
ब्रह्माके सूक्ष्म शरीरमें ही लय होते हैं ॥ १८ ॥ 
भतग्रामः स एवायं त्वा भला प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥१६॥ 

ओर वह ही यह भूतससुदाय उत्पन्न हो-होकर 
प्रकृतिके बशामें हुआ, रात्रिके प्रवेशकालमें ल्य होता 
है और दिनके प्रवेशकालमें फिर उत्पन्न होता है, 
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हे अर्जुन! इस प्रकार ब्रह्मे एक सौ वर्ष पूण होनेसे 
अपने लोकसहित ब्रह्मा भी शान्त हो जाता है॥१९॥ 
परस्तस्मातु भावोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः । 
यः स सर्वेषु भरतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥२०॥ 
परंतु उस अव्यक्तसे भी अति परे, दूसरा 
अथीत्‌ विलक्षण जो सनातन अव्यक्तभाव है बह 
सञ्चिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा, सब भूतोंके नष्ट 
होनेपर मी नहीं नष्ट होता है ॥ २० ॥ 
अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
यं प्राप्य न निवर्तन्ते तद्वाम परमं मम ॥२१॥ 
और जो वह अव्यक्त, अक्षर, ऐसे कहा गया है, 
उस ही अक्षर नामक अव्यक्तभावको परमगति कहते 
हैं तथा जिस सनातन अव्यक्तभावको प्राप्त होकर 
मनुष्य पीछे नहीं आते हैं, वह मेरा परम धाम है। २ १। 
पुरुषः स परः पार्थं भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थानि भ्रतानि येन समिदं ततम्‌ ।२२। 
और हे पार्थ ! जि परमात्माके अन्तर्गत सर्व 
भूत हैं और जिस सच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह 
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सब जगत्‌ परिपूर्ण है वह सनातन अव्यक्त परम 
पुरुष, अनन्यभक्तिसे] प्राप्त होने योग्य है ॥ २२॥ 
यत्र काले लनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति तं काल वक्ष्यामि भरतषेभ॥२३॥ 
और हे अर्जुन ! जिस कालमें| शरीर त्यागकर 
गये हुए योगीजन पीछा न आनेवाली गतिको और 
पीछा आनेवाली गतिको भी, प्राप्त होते हें, उस 
कालको अर्थात्‌ मार्गको कहूँगा ॥ २३ ॥ 
अभिज्यांतिरहः शुङ्गः |ण्मासा उत्तरायणम्‌। 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदो जनाः ॥२४॥ 
उन दो प्रकारके मागोमेंसे जिस मागमें ज्योतिर्मय 
अग्नि अभिमानी देवता है और दिनका अभिमानी 
देवता है तथा शुक्कपक्षका अभिमानी देवता है और 
उत्तरायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस 





* गीता अध्याय ९, इलोक ४ में देखना चाहिये । 

† गीता अध्याय ११ श्लोक ५५ में इसका विस्तार देखना चाहिये । 

1 यहाँ काळ शब्दसे मार्ग समझना चाहिये, क्योंकि आगेके 
स्लोकोंमें भगवानूने इसका नाम “सृति”, “गति” ऐसा कहा है । 
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मार्गमें मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ परमेश्वरकी 
उपासनासे परमेश्वरको परोक्षभावसे' जाननेवाले 
योगीजन, उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमसे ले गये हुए 
ब्रह्मको प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी प्राप्य निवतेते॥२५॥ 
तथा जिस मागें, धूमाभिमानी देवता है और 
रात्रि अभिमानी देवता है तथा कृष्णपक्षका अभिमानी 
देवता है और दक्षिणायनके छः महीनोंका अभिमानी 
देवता है, उस मार्गमें भरकर गया हुआ सकाम कर्म- 
योगी, उपरोक्त देवताओंद्वारा क्रमसे ले गया हुआ 
चन्द्रमाको ज्योतिको प्राप्त होकर, खर्गमें अपने 
शुभ कमाँका फल भोगकर, पीछा आता है ॥२५॥ 
शुक्ककृष्णे गती होते जगतः शाश्वते मते । 
एकया यासनावृत्तिमन्ययावतते पुनः ॥२६॥ 
क्योंकि जगतके यह दो प्रकारके शुक्र और कृष्ण 
अथोत्‌ देवयान और पितृयान मार्ग सनातन माने 
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गये हैं, इनमें एकके द्वारा गया हुआ# पीछा न 
- आनेवाली परमगतिको प्राप्त होता है और दूसरे द्वारा 
गया हुआ 1 पीछा आता है, अथोत जन्म-प्रत्युको 
प्राप्त हाता है ॥ २६ ॥ 
नत सृता पाथ जानन्यांगा सुद्यात कश्चन । 
तस्मात्सवेषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन ॥२७॥ 
और हे पार्थ ! इस प्रकार इन दोनों मार्गोंको 
तत्त्वसे जानता हुआ कोई भी योगी मोहित नहीं होता 
है, अथोत्‌ फिर वह निष्कामभात्रसे ही साधन करता 
है, कामनाओंमें नहीं फॅसता, इस कारण हे अजुन ! 
तूँ सब काळमें समत्बबुडिरूप योगसे युक्त हो अथोत्‌ 
निरन्तर मेरी पराप्तिके लिये साधन करनेवाला हो । २७। 
वंदषु यज्गषु तपःसु चव 
दानेषु यत्पुण्यफूर प्रादष्टमू । 
अत्यांत तत्सवासद [वाढता 
योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२८॥ 
% अर्थात्‌ इसी अध्यायके श्लोक २४ के अनुस्तार अभिमार्गसे 
गया हुआ योगी | 
1 अर्थात्‌ इसी अध्यायके इलोक २५ के अनुसार धूममागसे 
गया हुआ सकाम कर्मयोगी । 


१४४ _ श्रीमद्भगवद्दी ता. 


क्योंकि योगी पुरुष इस रहस्यको तत्त्वसे जानकर, 
वेदोंके पढ़नेमें तथा यज्ञ, तप और दानादिकोंके करनेमें 
जो पुण्यफ्ल कहा है, उस सबको निःसन्देह उल्लंघन 
कर जाताहै और सनातन परम पदको प्राप्त होता है २ ८ 


ॐतत्सदिति श्रीमड्भगवद्गीतास्पनिषत्यु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे अक्षखह्मयोगो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ || 
"०4 श्ह्रे-”” 


अथ नवमोऽध्यायः 


श्रीभगवानवाच 

इदं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसयवे । 
ज्ञान विज्ञानसहितं यज्ज्ञाला मोक्ष्यसेऽशुभात्‌। १। 

उसक उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे 
अजुन ! तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम 
गोपनीय ज्ञानको रहस्यके सहित कहूँगा, कि जिसको 
जानकर तूं दुःखरूप संसारसे सुक्त हो जायगा । १ । 
राजविद्या राजगुह्यं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 


प्रत्यक्षावगमं धम्य सुसुखं कर्तुमन्ययम्‌ ॥ २॥ 
यह ज्ञान सब विद्याओंका राजा तथा सब 
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गोपनीयोंका भी राजा एवं अते पवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष 
फलवाला और धर्मयुक्त है, साधन करनेको बड़ा 
सुगम और अविनाशी है ॥ २ ॥ 
अश्रहधानाः पुरुष धमस्यास्य परंतप । 
अप्राप्य मां निवतेन्ते सृत्युसंसारवरत्मनि ॥ ३ ॥ 
और हे परंतप ! इस तत्त्वज्ञानरूप धर्ममें 
श्रडारहित पुरुष मेरेको न प्राप्त होकर, मृत्युरूप 
संसारचक्रमें भ्रमण करते हैं ॥ ३ ॥ 
मया ततांमद सव जगदव्यक्तमातना । 
मत्स्थानि सर्वभतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ 
और हे अर्जुन ! मुझ सब्चिदानन्दघन परमात्मासे 
यह सब जगत्‌, जलसे बर्फके सदृश परिपूर्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तर्गत संकल्पके आधार स्थित हैं 
इसलिये वास्तवमें में उनमें स्थित नहीं हूँ ॥ ४ ॥ 
न च मत्थानि तानि पश्य मे योगमेश्वरम्‌। 
अतभृन्न च अतस्थो ममात्मा भतभावनः ॥ ५॥ 
और वे सब मूत मेरेमें स्थित नहीं हैं, किंतु मेरी 
योगमाया और प्रभावको देख, कि भूतोंका धारण-पोषण 
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करनेवाला और भूतोंको उत्पन्न करनेवाला भौ मेरा 
आत्मा वास्तबमें भूतोंमें स्थित नहीं है ॥ ५ ॥ 
यथाकाशस्थितो नित्यं वायुः सवंत्रगो महान । 
तथा सर्वाणि भतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥६॥ 
क्योंकि, जेसे आकाशसे उत्पन्न हुआ, सर्वत्र 
विचरनेवाला महान्‌ वायु सदा ही आकाशमें स्थित 
है, वैसे ही मेरे संकल्पद्ठारा उत्पत्तिवाले होनेसे सम्पूर्ण 
भूत मेरेमें स्थित हैं, ऐसे जान ॥ ६ ॥ 
सर्वेभ्षतानि कोन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्यक्षये पुनस्तानि कल्यादो विसृजाम्यहम्‌॥७॥ 
और हे अर्जुन ! कल्पके अन्तमें सब भूत मेरी 
प्रकृतिको प्राप्त होते हैं, अर्थात प्रकृतिमें ल्य होते हैं 
और कत्पके आदिमें उनको मैं, फिर रचता हूँ ॥७॥ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 
भतग्राममिमं कृत्स्नमवरां' प्रकृतेबशात॥८॥ 
कसे कि, अपनी त्रिगुणमयी मायाको अङ्गीकार करके, 
खभावके वशसे परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूतसमुदायको 
बारम्बार उनके कमॉके अनुसार रचता हँ ॥ ८ ॥ 


| 
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न च मां तानि कर्माणि निबधन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्तं तेषु कर्मसु ॥६॥ 
हे अर्जुन ! उन कमाने आसक्तिरहित और 
उदासीनके सद्दश« स्थित हुए, मुझ परमात्माको 
वे कस नहीं बाँधते हैं ॥ ९ ॥ 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनानेन कोन्तेय जगड्विपरिवतते ॥१०॥ 
और हे अर्जुन ! सुझ अधिष्ठाताके सकाशसे 
यह मेरी माया चराचरसहित सर्व जगतको रचती 
है और इस ऊपर कहे हुए हेतुसे ही यह संसार 
आवागमनरूप चक्रमें घूमता है ॥ १० ॥ 
अवजानन्ति मां मढा मानुषी तबुमाश्चितस्‌ । 
परं भावमजानन्तो मम भृतमहेश्वरम्‌ ॥११॥ 
ऐसा होनेपर भौ सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ इश्वररूप 
मेरे परम भावको! न जाननेवाले मूढ़लोग, मनुष्यका 
शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको तुच्छ समझते 
# जिसके सम्पूर्ण कार्य कर्तूखरभावके विना अपने-आप 


सत्तामात्रसे ही होते हैं, उसका नाम उदासीनके सद्दश है । 
| गीता अध्याय ७ इलोक २४ में देखना चाहिये । 
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हैं, अथोत्‌ अपनी योगमायासे संसारके उडारके लिये 
मनुष्यरूपमें विचरते हुएको साधारण मनुष्य मानते हैं ॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृति मोहिनी श्रिताः ॥ १२॥ 
जो कि वृथा आशा, वृथा कर्म ओर वृथा ज्ञानवाले, 


अज्ञानीजन, राक्षसोंके और अछुरोंके जेसे मोहित करने- 
वाले तामसी खभात्रको ही धारण किये हुए हैं ॥ १ २॥ 


७३ (५७ 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवी प्रक्ृतिमाश्रिताः। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा अतादिमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
परंतु हे कुन्तीपुत्र ! देवी प्रकृतिके † आश्रित हुए 
जो महात्माजन हैं, वे तो मेरेको सब भूतोंका सनातन 
कारण और नाशरहित अक्षरखरूप जानकर अनन्य 
मनसे युक्त हुए निरन्तर भजते हैं॥ १३ ॥ 
# जिसको आसुरी सम्पदाके नाभसे विस्तारपूर्वक भावानले 
गीता अध्याय १६ श्लोक ४ तया सलोक ७ से २१ तक कहा है | 


† इसका विस्तारपूवक वर्णन गीता अध्याय १६ इल्लोक 
१, २, ३ में देखना चाहिये । 





अध्याय ९ १४९ 


सततं कीतेयन्तो मां यतन्तश्च हढब्रताः । 
नमस्यन्तश्च मां भवत्या नित्ययुक्ता उपासते॥ १ ४॥ 
और वे दृढ़ निश्रयबाले भक्तजन निरन्तर मेरे नाम 
और शुणोंका कीर्तन करते हुए तथा मेरी प्रातिके लिये 
यत्न करते हुए और मेरेको बारम्बार प्रणाम करते हुए 
दा मेरे ध्यानमें युक्त हुए, अनन्य अक्तिसे मुझे 
उपासते हैं ॥ १४ ॥ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्‍्वतोसुखम्‌॥ १५॥ 
उनमें कोई तो मुझ बिराट स्वरूप परमात्माको 
ज्ञानयज्ञके द्वारा पूजन करते हुए, एकत्वभावसे अथोत्‌ 
जो कुछ है, सब वासुदेव ही है, इस भावसे उपासते हैं 
और दूसरे पृथक्खभावसे अथोत्‌ स्वामी-सेवक-भावसे 
और कोई-कोई बहुत प्रकारसे भी उपासते हैं ॥१ ५॥ 
अहं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाहमहमोषधम्‌ । 
मन्त्रोऽहमहमेवाज्यमहमग्निरहं इतम्‌ ॥ १६॥ 
क्योंकि क्रतु अथोत्‌ श्रौतकमं में हूँ, यज्ञ अर्थात्‌ 
पञ्चमहायज्ञादि स्मार्तकर्म मैं हैँ, खघा अर्थात्‌ पितरोंके 
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निमित्त दिया जानेवाला अन्न मैं हूँ, ओषधि अथात्‌ 
सब बनरपतियाँ सें हूँ एवं मन्त्र में हूँ, घृत मैं हूँ, 


+न में हूँ और हवनरूप क्रिया भी में ही हूँ ॥१६॥ 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः 
वेद्यं पवित्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥१७॥ 
और हे अजुन ! मैं ही, इस सम्पूर्ण जगतका 
घाता अर्थात्‌ धारण, पोषण करनेवाला एवं कोके 
फलको देनेवाला तथा पिता, माता और पितामह हूँ 
ओर जानने योग्यः पवित्र ओंकार तथा ऋग्वेद 
सामवेद आर यजुवद भी सं ही हूँ ॥ १७ ॥ 
गातमता प्रभुः साक्षी निवास: शरण सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रळयः स्थान[नधानं बाजमव्ययस्‌ ॥१८॥ 
और हे अजुन! प्राप्त होने योग्य तथा भरण-पोषण 
करनेवाला, सबका स्वामी, शुभाशुभका देखनेत्राळा 
सबका वासस्थान और शरण लेने योग्य तथा प्रति-उपकार 
न चाहकर हित करनेवाला और उत्पत्ति, प्रलयरूप तथा 
सबका आधार, निधान! और अविनाशी कारण भी 


110 गीता ककत क या —— 
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गी प्रळयकालमें सम्पूर्ण भूत सक्ष्मरूपसे जिसमें लय होते हैं 
उसका नाम 'निधान? है । 
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में ही हूँ ॥ १८ ॥ हु का 
तपाम्यहमहं वर्ष निगृहाम्युत्सुजामि च । 
अमृतं चेव मृत्युश्च सदसचाहमजुन ॥१६॥ 
और मैं ही सूर्यूप हुआ तपता हूँ तथा बीको 
आकर्षण करता हूँ ओर बरसाता हूँ और हे अजुन ! 
मैं ही असत और मृत्यु एवं सत्‌ और असत्‌ भी सब कुछ 
में ही हूँ ॥ १९ ॥ 
रेविद्या मां सोमपाः प्रतपापा 
यज्ञेरिष्टा स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान २०॥ 
परंतु जो तीनों बेढोंमें विधान किये हए सकाम 
कर्मोको करनेवाले और सोमरसको पीनेबाले एवं पापोंसे 
पवित्र हुए पुरुष* मेरेको यज्ञोंके द्वारा पूजकर स्वर्गकी 
प्राप्तिको चाहते हैं, वे पुरुष अपने पुण्योंके फलरूप 
% यहाँ खगग्रातिके प्रतिबन्धक देवऋणरूप पापसे पवित्र 
होना समझना चाहिये । 
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इन्द्र्लोकको प्राप्त होकर खर्गमें दिव्य देवताओंके 
भोगोंको भोगते हैं ॥ २० ॥ 
ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोकं विशालं 
क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोक विशन्ति । 
एवं त्रयीधममनुप्रपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥२ १॥ 
और वे उस बिशाल खर्गलोकको भोगकर, पुण्य 
क्षीण होनेपर, मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं, इस प्रकार 
खर्गके साधनरूप तीनों वेदोमें कहे हुए सकाम कर्मके 
शरण हुए और भोगोंकी कामनावाले पुरुष बारम्बार 
जाने-आनेको प्राप्त होते हैं, अथोत्‌ पुण्यके प्रभाबसे 
खर्गमें जाते हैं और पुण्य क्षीण होनेसे मृत्युलोकमें 
आते हैं ॥ २१ ॥ 
अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 
और जो अनन्य भावसे मेरेमें स्थित हुए भक्तजन मुझ 
परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए, निष्कामभावसे 
भजते हैं, उन नित्य एकीभावसे मेरेमें स्थितिवाले पुरुषों का 
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यांगक्षेम& में स्वयं प्राप्त कर देता हूँ ॥ २२॥ 
येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्ययान्विताः । 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकस्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! यद्यपि श्रडासे युक्त हुए जो 
सकामी भक्त, दूसरे देत्रताओंको पूजते हैं, वे भी मेरे को 
ही पूजते हें, कितु उनका वह पूजना अविधिपूर्वक 
है अर्थात्‌ अज्ञानपूर्वक है ॥ २३ ॥ 
अह हि सवयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तसेनातश्च्यवन्ति ते ॥ 
क्योंकि सम्पूर्ण यज्ञोंका भोक्ता और स्वामी भी मैं 
ही हूँ, परंतु वे मुझ अधियज्ञखरूप परमेश्वरको तत्त्वसे 
नहीं जानते हैं, इसीसे गिरते हैं, अथात्‌ पुनजन्मको 
प्राप्त होते हैं ॥ २४ ॥ 
यान्ति देवब्रता देवान्पितन्यान्ति पितृत्रताः। | 
मतान यान्त प्रतज्या या।न्त मद्यांजनाञप मास्‌ 
कारण, यह नियम है कि देवताओंको पूजने- | 
वाले देवताओंको प्राप्त होते हैं, पितरोंको पूजनेवाले | 
# भगवत्‌के खरूपकी प्राप्तिका नाम योग? है और भावत्‌- | 
ग्राप्तिके निमित्त क्रिये हुए साघनकी रक्षाको नाम “क्षेम! है | 





१५४ श्रीमद्भगवद्गीता 


पितरोंको प्राप्त होते हैं, भूतोंको पूजनेवाळे भूतोंको 
प्रात होते हैं, ओर मेर भक्त मेरेको ही प्राप्त होते हैं, 
इसी,लेये मेरे भक्तोंका पुनर्जन्म नहीं होता# ॥२५॥ 
पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भवत्या प्रयच्छति । 
तदहं भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥२६॥ 
तथा हे अजुन ! मेरे पूजनमें यह सुगमता भी है 
कि पत्र, पुष्प, फल, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे 
लिये प्रेमसे अपण करता है, उस शुडबुडि, निष्काम 
प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक अपण किया हुआ बह पत्र, 
पुष्पादि में सशुणरूपसे प्रकट होकर, प्रीतिसहित 
खाता हूँ ॥ २६ ॥ 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मदपेणम्‌॥२७॥ 
इसलिये, हे अजुन तूँ जो कुछ कम करता है, 
जो कुछ खाता है, जो कुछ हवन करता है, जो 
कुछ दान देता है, जो कुछ स्वधमीचरणरूप तप 
करता है, वह सब मेरे अर्पण कर ॥ २७ ॥ 


* गीता अध्याय ८ छोक १६ में देखना चाहिये । 
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शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनैः । 
सन्यासयांगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि॥२८॥ 
इस प्रकार कर्माको मेरे अपण करनेरूप संन्यास- 
यांगसे युक्त हुए मनवाला तूँ शुभाशुभ फलरूप कर्म- 
बन्धनसे मुक्त हो जायगा और उनसे मुक्त हुआ 
मरेको ही प्राप्त हाबेगा ॥ २८ ॥ 
सम(5ह सवभ्षतेबु न मे इष्याऽस्त न प्रियः । 
य भजान्त तु मा भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहस्‌॥ 
यद्यापे, में सब भूनोंमें समभावसे व्यापक हूँ, 
न कोई मेरा अप्रिय है और न प्रिय है, परंतु जो 
भक्त मेरेको प्रेमे भजते हैं, वे मेरे में और मैं भी 
उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हँ. ॥ २९ ॥ 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साडुरव समन्तव्यः सम्यग्व्यवासत्ताह सः ३०॥ 
तथा ओर भौ मेरी भक्तेका प्रभाव सुन, यदि 





द्वारा प्रकट करनेसे ही प्रत्यक्ष होता है, वेसे ही सत्र जगह स्थित 
हुआ भी परमेश्वर, भक्तिसे भजनेत्रालेके ही अन्तःकरणे प्रत्यक्षरूपसे 
प्रकट होता है । 


जैसे सक्ष्मरूपसे सब जगह व्यापक हुआ सी असि क 
# जस सक्ष्मरूपसे सब जगइ व्यापक हुआ भी अग्नि, साधनों- 
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कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
हुआ, मेरेको निरन्तर भजता हे, वह साधु ही मानने 
ग्य है, क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाला है, अथोत 
उसने भलीप्रकार निश्चय कर लिया हे कि, परमेश्वरके 
भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ॥३० ॥ 
क्षिप्नं भवति धर्मात्मा शश्चच्छान्ति निगच्छति । 
कीन्तेय प्रतिजानिहि न मे भक्तः प्रणश्य ॥ 
इसलिये वह शीघ्र ही धमोत्मा हो जाता है ओर 
सदा रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है, हे 
अजुन ! तूँ निश्चयपूर्वक सत्य जान, कि मेरा भक्त 
नष्ट नहीं होता ॥ ३१ ॥ | 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
खिया वश्यास्तथा शाद्रास्ते$प यान्ति परां गतिम्‌॥ 
क्योंकि हे अजुन ! स्त्री, वेश्य और शूद्रादिक 
तथा पापयानेआले भी जो कोई होवें, वे भी मेरे 
शरण हकर ता परसगतिका ही प्राप्त होते हें ॥३२॥ 
कि पुनत्राह्मणाः पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिमं प्राप्य भजख माम्‌ ॥ 
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फिर क्या कहना है, कि पुण्यशील ब्राह्मणजन 
तथा राजऋषि भक्तजन परमगतिको प्राप्त होते हैं, 
इसलिये तूं सुखरहित और क्षणभङ्गुर इस मनुष्य- 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर, 
अर्थात्‌ मनुष्य-शरीर बड़ा दुर्लभ है, परंतु है नाशवान्‌ 
और सुखरहित, इसलिये कालका भरोसा न करके 
तथा अज्ञानसे सुखरूप भासनेवाले विषयभोगोंमें न 
फँसकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ॥ ३३ ॥ 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवेष्यसि युक्सेवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य, निरन्तर, अचल मनवाला 
हो और मुझ परमेश्वरको ही श्रडा-प्रेमसहित, निष्काम- 
भावसे नाम, गुण और प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन 
और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर भजनेवाला हो तथा 
सुझ शङ्क, चक्र, गदा, पद्म और किरीट, कुण्डलादि 
भूषणोंसे युक्त पीताम्बर, वनमाला और कौस्लुभमणि- 
घारी विष्णुका मन, वांणी और शरीरके द्वारा सवेख 
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अर्पण करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे 
विह्ृलतापू्वेक पूजन करनेवाला हो और मुझ सर्व- 
८९ धुर्य (0 

शक्तिमान्‌ विभूति, बल, ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्भीरता, 

उदारता, वात्सल्य और सुहृदता आदि शुणोंसे सम्पन्न 

सबके आश्रयरूप वासुदेवको विनयभातपूर्वक, भक्ति- 

सहित, साष्टाङ्ग दण्डवत्‌-प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे 

शरण हुआ तू आत्माको मेरेमें एकीभाव करके 

मेरेको ही प्राप्त होवेगा ॥ ३४ ॥ 

3» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतामृपनिषत्छु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृण्णाजुनसंवादे राजविद्याराजगुह्ययोगो नाम 

नवमोऽध्यायः || ९ ॥ 


—+ or — 


अथ दशमोऽध्यायः 
श्राभयवानुवाच 
भ्य एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः । 
यत्तेऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया॥ १ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृप्णचन्द्रजी बोले, हे महाबाहो ! 
किर भी मेरे परम रहस्य और प्रभावयुक्त वचन श्रवण 
कर, जो कि मैं तुझ अतिशय प्रेम रखनेवालेके लिये 
हितकी इच्छासे कहूँगा ॥ १ ॥ 
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ने मं ।वदु: सुरगणाः प्रभवं न महषयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वेशः ॥ २॥ 
हे अजुन ! मेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ विभूतिसहित 
लीलासे प्रकट होनेको, न देवतालोग जानते हैं और 
न महर्षिजन ही जानते हैं, क्योंकि मैं सब प्रकारसे 
देवताओंका और महर्षियोंका भी आदि कारण हँ॥ 

`यो मामजमनार्दि च वेति लोकमहेश्वरम्‌ । 
असप्तढः स मत्यषु सवपाप प्रमुच्यत ॥ ३ ॥ 
और जो मेरेको अजन्मा अर्थीत वास्तवमें जन्म- 
राहेत और अनादि* तथा लोकोंका महान्‌ ईश्वर तत्त्वसे 
जानता है, वह मलुष्योमें ज्ञानवान्‌ पुरुष संपूर्ण 

| पापोंसे सुक्त हो जाता है ॥ ३ ॥ 

| बुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
| सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥ ४ ॥ 
और हे अजुन ! निश्चय करनेकी शक्ति एवं तत्त्व- 
ज्ञान और अमूढ़ता, क्षमा, सत्य तथा इन्द्रियोंका 


9,०५०, ०. 





* अनादि उसको कहते हैं कि जो आदिरहित होवे और 
सबका कारण होवे । 
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वशमें करना और मनका निग्रह तथा सुख, दुःख, 
उत्पत्ति और प्रलय एवं भय और अभय भी ॥ ४ ॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोऽयशः । 
भवन्ति भावा भतानां मत्त एव पथखिधाः ॥ ॐ ॥ 
तथा अहिंसा, समता, संताष, तप, दीन; 
कीति और अपकीर्ति ऐसे यह प्राणियोंके नाना 
प्रकारके भाव मेरेसे ही होते हैं ॥ ५ ॥ 
महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लांक इमा; प्रजा । ६॥ 
और हे अर्जुन ! सात तो महषिजन और चार 
उनसे भी पूवेमें हानेबाले सनकादि तथा स्वायंभुव 
आदि चौदह मनु, यह मेरेमें भाववाले सब-के-सब, 
मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, कि जिनकी संसारमें 
यह्‌ सम्पूर्ण प्रजा है ॥ ६ ॥ 
एतां विश्वति योगं च मम यो वेत्ति तत्ततः । 
सोऽविकम्पेन योगेन युञ्यते नात्र संगायः ॥ ७ ॥ 
और जो पुरुष इस मेरी परमैश्चर्यरूप विभूतिको 


र > 
* खधमेके आचरणसै इन्द्रियादिको तपाकर शुद्र करनेका 
नाम तप है । 
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और योगशक्तिको तत्वसे जानता है , वह पुरुष 
निश्चल ध्यानयोगद्वारा मेरे में ही एकीभात्रते स्थित होता 
है; इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥ ७ ॥ 
अहं स्वस्य प्रभवो मत्तः सर्व परवर्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः॥ ८ ॥ 
में वासुदेव ही सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्तिका कारण 
हूँ और मेरेसे ही सब जगत्‌ चेष्टा करता है, इस प्रकार 
तत्त्वसे समझकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त हुए, बुडिमान्‌ 
भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही निरन्तर भजते हैं। ८ ॥ 
मचित्ता मद्तप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च॥ ६ ॥ 
और वे निरन्तर मेरे में मन लगानेत्राले और मेरेमें 
ही प्राणोंको अपण करनेवाले भक्तजन, सदा ही 
` + जो कुछ द्यमात्र संसार है, सो सत्र भगवानकी माया 
है और एक वासुदेव भगवान्‌ ही सर्वत्र परिपूर्ण हैं, यह जानना 
ही तत्त्वसे जानना है | 


~ [ans £ म्होंने 0 
| मुझ वाखुदेवके लिये ही जिन्होंने अपना जीवन अण 
कर दिया है, उनका नाम है मद्गतप्राणा:' | 


११--१२-.. 
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मेरी भक्तिकी चचोके द्वारा आपसमें मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही संतुष्ट होते हैं ओर मुझ वासुदेवमें 
ही निरन्तर रमण करते हैं ॥ ५ ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिएवकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते ॥ १०॥ 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें लगे हुए और घेम 
पूवेक भजनेवाले भक्तोंको, मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग 
देता हुँ, कि जिससे वे मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥१०॥ 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञाननं तमः। 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ १ १॥ 
और हे अजुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये ही, में खयं उनके अन्तःकरणमें एकीभावसे 
स्थित हुआ, अज्ञानसे उतपन्न हुए अन्धकारको प्रकाश- 
मय तत्त्वज्ञानरूप दीपकद्वारा नष्ट करता हूँ ॥१ १॥ 
अर्जुन उवाच 
परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ । 
पुरुषं शाश्वतं दिव्यमादिदेवमजं विभुम्‌॥१२॥ 


नै 


Ml 
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आहुस्त्वामृषयः सर्वे देवर्षिनारदस्तथा । 
असितो देवलो व्यासः खयं चेव ब्रवीषि मे॥ १३॥ 
इस प्रकार भगवान्‌के वचनोंको सुनकर अजुन 
बोला, हे भगवन्‌ ! आप परम ब्रह्म और परम धाम 
एवं परम पवित्र हैं, क्योंकि आपको सब ऋषिजन 
सनातन दिव्य पुरुष एवं देवोंका भी आदिदेव, अजन्मा 
और सर्वव्यापी कहते हैं, बेसे ही देबऋषि नारद तथा 
असित और देवलऋषि तथा महर्षि व्यास और 
स्वयं आप भी मेरे प्रति कहते हैं॥ १२, १३॥ 
सर्वमेतहतं मन्ये यन्मां वदसि केशव। 
न हि ते भगवन्व्यक्तिं विदुर्देवा न दानवाः १४॥ 
और हे केशव ! जो कुछ भी मेरे प्रति आप 
कहते हैं, इस समस्तको मैं सत्य मानता हूँ । हे 
भगवन्‌ ! आपके लीलामय# स्वरूपको न दानव 
जानते हैं और न देवता ही जानते हैं ॥ १४ ॥ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भतभावन भतेश देवदेव जगत्पते ॥१५॥ 


+ गीता अ० ४ इलोक ६ में इसका विस्तार देखना चाहिये । 
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हे भूतोंको उत्पन्न करनेवाले ! हे भूतोंके इश्वर ! 
हे देवोंके देव ! हे जगतके खामी ! हे पुरुषोत्तम ! 
आप स्वयम्‌ ही अपनेसे आपको जानते हैं ॥१५॥ 
वक्‍तुमर्हस्यरोषेण दिव्या ह्लात्मविश्वतयः । 
याभिविंभ्रतिभिलोकानिमांस्तं व्याप्य तिष्ठसि ॥ 
इसलिये हे भगवन्‌ ! आप ही उन अपनी दिव्य 
विभूतियोंको सम्पूर्णतासे कहनेके लिये योग्य हैं, कि 
जिन व्रिभूतियोंके हारा इन सब लोकोंको व्याप्त 
करके स्थित हैं ॥ १६ ॥ 
कथं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 
केषु केंषु च भावेषु चिन्त्योऽसि भगवन्मया १७॥ 
योगेश्वर ! में किस प्रकार निरन्तर चिन्तन 
करता हुआ आपको जानू और हे भगवन्‌ ! आप किन- 


में SN ~ 


किन माव्रोंमें मेरे द्वारा चिन्तन करने योग्य हैं ॥१७॥ 

विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनार्दन । 

भूयः कथय तृप्तिहि शृण्वतो नास्ति मेऽमृतम्‌ १८॥ 
[us और हे जनादन ! अपनी योगशक्तिको और 

परमेश्वर्यरूप विभूतिको फिर भी विस्तारपूर्वक कहिये, 
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| 
क्योंकि आपके अमृतमय वचनोंको सुनते हुए मेरी | 
तृप्ति नहीं होती है, अर्थीत्‌ सुननेकी उत्कण्ठा बनी | 
ही रहती हे ॥ १८॥ 


श्रीभगवा नुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या द्यात्मविश्नतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य में ॥ 
इस प्रकार अजुंनके पूछनेपर श्रीकृष्णभगवान्‌ 
बोले, हे कुरुश्रेष्ठ ! अब में तेरे लिये अपनी 
दिव्य विभूतियोंको प्रधानतासे कहूँगा, क्योंकि मेरे 
विस्तारका अन्त नहीं है ॥ १९ ॥ 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वश्चताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भ्रतानामन्त एव च ॥२०॥ 
हे अजुन ! में सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा हूँ तथा सम्पूर्ण भूतोंका आदि, मध्य और 
अन्त भी मैं ही हूँ ॥ २० ॥ 


आदत्यानामह पिष्णुज्यातषा रावरशुमान्‌। 


मरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥२१॥ 
और हे अर्जुन ! में अदितिके बारह पुत्रोंमें विष्णु 
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अथोत्‌ वामन अवतार और अ्योतियोंमें किरणोंवाला 

सूर्य हूँ तथा मैं उन्‌चास वायु देवताओंमें मरीचि 

नामक वायुदेवता और नक्षत्रॉमें नक्षत्रोंका अधिपति 

चन्द्रमा हूँ ॥ २१ ॥ 

वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः । 

इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भृतानामस्मि चेतना ।२ २। 
और मैं वेदोंमें सामवेद हूँ, देवोमें इन्द्र हूँ और 

इन्द्रियोंमें मन हूँ, भूत-प्राणियोंमें चेतनता अर्थात्‌ 

ज्ञानशक्ति हूँ ॥ २२ ॥ 

रुद्राणां शंकरश्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 

वसूनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 
और मैं एकादश रुद्रोंमें शंकर हूँ और यक्ष 

तथा राक्षसोंमें धनका स्वामी कुबेर हूँ और मैं आठ 

वसुओंमें अग्नि हुँ तथा शिखरवाले पर्वेतोमें 

सुमेरु पवेत हूँ ॥ २३॥ 

पुरोधसां च मुख्य मां विद्वि पार्थ बृहस्पतिम्‌। 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः॥२४॥ 
और पुरोहितोंमें मुख्य अथात्‌ देवताओंका पुरोहित 

ब्रहस्पति मेरेको जान तथा हे पार्थ ! मैं सेनापतियोंमें 
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स्वामिकार्तिक और जलाशयोंमें समुद्र हूँ ॥ २४॥ 
महर्षीणां भृशुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालय:॥२५॥ 
और हे अजुन! मैं महषियोंमें भ्रु और वचनोंमें 
एक अक्षर अर्थात्‌ ओंकार हूँ तथा सब प्रकारके यज्ञोंमें 
जपयज्ञ और स्थिर रहनेवालोंमें हिमालय पहाड़ हूँ। २ ५। 
अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः । 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनि २६॥ 
और सब वृक्षोंमें पीपलका वृक्ष और देव- 
ऋषियोंमें नारदसुनि तथा गन्धर्वोमें चित्ररथ और 
सिडोंमें कपिलमुनि हूँ ॥ २६ ॥ 
उच्चेःश्रवसमश्चानां विद्धि माममृतोद्भवम्‌ । 
ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
और हे अजुन ! तूँ घोड़ोंमें अमृतसे उत्पन्न होने- 
वाला उच्चैःश्रवा नामक घोड़ा और हाथियोंमें ऐरावत 
नामक हाथी तथा मनुष्योंमें राजा मेरे को ही जान।२ ७। 
आयुधानामहं वज्रं धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दर्पः सर्पाणामस्मि वासुकिः।२८॥ 
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और हे अर्जुन ! मैं शखोंमें बज्र ओर गौओंमें 
कामधेनु हुँ और शास्त्रोक्तरीतिसे सन्तानकी उत्पत्तिका 
हेतु कामदेव हूँ, सर्पोंमें सपराज वासुकि हूँ ॥ २८ ॥ 
अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 


पितणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२६॥ 
तथाम नागोंमें शपषनाग और जलचरोंमें उनका 


अधिपति वरुण देवता हूँ ओर पितरोंमें अर्यमा नामक 
पित्रेश्‍वर तथा शासन करनेवालोंमें यमराज में हूँ ॥ २ ९॥ 
प्रह्मदश्रास्मि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 
मृगाणां च मृगेन्द्रोऽहं वेनतेयश्र पक्षिणाम्‌॥३०॥ | 
और हे अजुन ! मैं देत्योंमें प्रह्मद और गिनती 
करनेवालोंमें समय) हूँ तथा पशुओंमें मृगराज 
( सिह ) और पक्षियोंमें गरुड़ मैं हूँ ॥ ३० ॥ 
पवनः पवतामस्मि रामः शस्त्रभृतामहम्‌ । 
झषाणां मकरश्चास्मि खोतसामस्मि जाहूवी ॥३ १॥ 
और मैं पवित्र करनेवालोमें वायु और शस्रधारियोंमे 


क उज हो स्रु अल का क कक तन बन न क ५ 
+ नाग और सप यह दो प्रकारकी सर्पोकी ही जाति हैं। 
1 क्षण, घड़ी, दिन, पक्ष, मास आदिमें जो समय है सो मैं हूँ । 


अध्याय १० १६९ 


श्रीराम हूँ तथा मछलियोंमें मगरमच्छ हुँ ओर 
न।देयाँम श्रीभागीरथी गङ्गा हूँ ॥ ३१ ॥ 
सगाणामादरन्तश्रव मध्य चेवाहमजुंन । 
अध्यात्मावद्या विद्यानां वाद प्रवदतामहम्‌॥ ३ २॥ 
और हे अर्जुन ! सृष्टियोंका आदि, अन्त और 
मध्य भी में ही हूँ तथा में विद्याओंमें अध्यात्मविद्या 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या एवं परस्परमें विवाद करनेवालोंमें 
तत्त्वनिणयके लिये किया जानेवाला वाद हूँ ॥३२॥ 
अक्वराणामकाराशसम इन्द्र: सामासिकस्य च । 
अहमवाक्षयः काली धाताह्‌ विश्वतामुखः॥ ३ ३॥ 
तथा में अक्षरोंमें अकार और समासोंमें नदर 
नामक समास हू तथा अक्षय काल अर्थात्‌ कालका 
भी महाकाल और विराटखरूप सबका धारण-पोषण 
करनेवाला भी मं ही हू ॥ ३३ ॥ 
छत्वु: स्वहसश्राहमुद्धवश्न भविष्यताम्‌ । 
कीतिः श्रीवाक्च नारीणां स्मृतिमेंधा शतिः क्षमा॥ 
हे अजुन ! में सबका नाश करनेवाला मृत्यु और. 
आगे होनेवालोंकी उत्पत्तिका कारण हूँ तथा ख्नियोंमें 


ne वळ. 


१७० श्रीमद्कगवद्वीता 


कीर्ति«, श्री, वाक, स्मृति, मेघा, धृति और क्षमा 
हूँ ॥ ३४ ॥ 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ 
मासानां मार्गशीषाऽइसतूनां कुसुमाकरः २ 
तथा मैं गायन करने योग्य श्रुतियोंमें ब्रहत्साम 
और छन्दोंमें गायत्री छन्द तथा महीनोंमें मागेशीषेका 
महीना और ऋतुओंमें बसन्त ऋतु मैं हूँ॥ ३५ ॥ 
दं छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्तं सत्तवतामहम्‌ र ९। 
हे अर्जुन ! मैं छल करनेवालोंमें जुआ और 
प्रभावशाली पुरुषोंका प्रभाव हूँ तथा मैं जीतनेवालों- 
का विजय हूँ और निश्चय करनेवालोंका निश्चय एवं 
सात्त्विक पुरुषोंका सात्त्विक भाव हूँ ॥ २६ ॥ 
वृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनंजयः । 
मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कविः ।३७। 
और बृष्णिवंशियोंमें। वासुदेव अथोत्‌ में खयम्‌ 
% कीर्ति आदि यह सात देवताओंकी खियाँ और खीवाचक 


नामवाले गुण सी प्रसिद्द हैं, इसलिये दोनों प्रकारसे ही 
भगवानूकी विभूतियाँ हैं। | 


न यादर्वोके ही अन्तर्गत एक वृष्णिवंश भी था । 





अध्याय १० १७१ 
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तुम्हारा सखा और पाण्डवोंमें धनंजय अर्थात्‌ तूँ एवं 

सुनियोंमें वेदव्यास और कवियोंमें शुक्राचार्य कवि 

भी मैं ही हूँ ॥ २७ ॥ 

दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 

मोनं चेवारिम गुद्याना ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ।३८। 
और दमन करनेवालोंका दण्ड अर्थात्‌ दमन 

करनेकी शक्ति हूँ, जीतनेकी इच्छावालोंकी नीति ह 

और गोपनीयोंमें अथीत्‌ गुप्त रखने योग्य भावोंमें 

मौन हूँ तथा ज्ञानवानोंका तत्त्वज्ञान मैं ही हूँ ॥३ ८॥ 

यच्चापि सर्वृक्षतानां बीजं तदहमर्जुन । 

न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भतं चराचरम्‌ ३६। 
र हे अजुन ! जो सब भूतोंकी उत्पत्तिका 

कारण है, वह भी मैं ही हूँ, क्योंकि ऐसा वह चर 

और अचर कोई भी भूत नही है, कि जो मेरेसे रहित 

होवे, इसलिये सब कुछ मेरा ही खरूप है ॥ ३९ ॥ 

नान्तोऽस्ति मम दिव्यानां विश्वतीनां परंतप । 

एष तृद्देशतः प्रोतो विभ्रतेविस्तरो मया ॥४०॥ 

हे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं 


१७२ श्रीमद्भगवद्धीता 
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है, यह तो मैंने अपनी विभूतियोंका विस्तार तेरे 
लिये एकदेशसे अथौत संक्षेपले कहा है ॥ ४० ॥ 
यद्यद्विभतिमत्सत्वं श्रीमद्रजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसंभवम्‌ ॥४१॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! जो-जो भी विभूतियुक्त 
अथीत्‌ ऐश्वर्ययुक्त एवं कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
वस्तु है, उस-उसको तूं मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न 
हुई जान ॥ ४१ ॥ 
अथवा बहुनतन छि ज्ञातेन तवाजुन 


विष्टभ्याहमिदं कृत्खमेकांरोन स्थितो जगत्‌ ४२॥ 
अथवा हे अजुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा 
क्या प्रयोजन है, मैं इस सम्पूर्ण जगतको अपनी 
योगमायाके एक अंशमात्रसे धारण करके स्थित हूँ, 
इसलिये मेरेको ही तत्त्वसे जानना चाहिये ॥४ २॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्वीतासपनिष्रत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे विभूतियोगो नाम दशमोऽध्यायः || १० ॥ 


अथैकादशाञ्ध्याय 


अजून उवाच 
मदनुग्रहाय परमं गुह्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌ू । | 
यत्तयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥ १ ॥ 
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इस प्रकार भगवान्‌के वचन सुनकर अजुन 
बोला, हे भगबन्‌ ! मेरेपर अनुग्रह करनेके लिये, 
परम गोपनीय, अध्यात्मविषयक वचन अथोत्‌ 
उपदेश आषके द्वारा जो कहा गया, उससे मेरा 
यह अज्ञान नष्ट हो गया है॥ १ ॥ 


SNS 


भवाप्ययो हि भतानां श्रुतो विस्तरशो मया । 
त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्यमपि चाव्ययम्‌॥ २ ॥ 
क्योंकि हे कमळनेत्र ! मैंने भूतोंकी उत्पत्ति 
और प्रलय आपसे विस्तारपूर्वक सुने हैं तथा 
आपका अविनाशी प्रभाव भी सुना है ॥ २॥ 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 
ष्टुमिच्छामि ते रूपभेश्वरं पुरुषोत्तम॥ २ ॥ 
हे परमेश्वर ! आप अपनेको जेसा कहते हो 
यह ठीक ऐसा ही है; परंतु हे पुरुषोत्तम ! आपके 
ज्ञान, ऐश्वर्य, शक्ति, बल, वीर्यं और तेजयुक्त 
रूपको प्रत्यक्ष देखना चाहता हूँ ॥ ३॥ 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे लं दर्शयात्मानमव्ययम्‌ ॥ ४॥ 


१७४ श्रीमद्धगवद्वीता 
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इसलिये, हे प्रभो !* मेरेद्वारा वह आपका 
रूप देखा जाना शक्य है, ऐसा यदि -मानते हैं, 
तो हे योगेश्वर ! आप अपने अविनाशी स्वरूपका 
मुझे दशेन कराइये ॥ ४ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

पश्य मे पार्थे रूपाणि शतशोऽथ सहखशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च॥५॥ 

इस प्रकार अजुनके प्रार्थना करनेपर 
श्रीकृष्णभगवान्‌ बोले, हे पार्थ ! मेरे सैकड़ों तथा 
हजारों नाना प्रकारके और नाना वर्ण तथा 
आकृतिवाले अलौकिक रूपोंको देख ॥ ५ ॥ 
पश्यादित्यान्वसृन्सुद्रानशिनो मरुतस्तथा । 
बहून्यदृष्टपूर्वाणि पश्याश्चयाणि भारत॥ ६॥ 

और हे भरतवंशी अर्जुन ! मेरेमें आदित्योंको 
अथात्‌ अदितिके द्वादश पुत्रोंको और आठ 
बसुओंको, एकादश रुद्रोंको तथा दोनों अश्विनी- 
कुमारांको, और उनचास मरुद्गणोंको देख तथा 
और भी बहुत-से पहिले न देखे हुए आश्चर्यमय 


# उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय तथा अन्तर्यामीरूपसे शासन 
करनेवाला होनेसे भगवानका नाम 'प्रमु है । 


रूपोंको देख ॥ ६ ॥ 


इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम्‌। 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्टुमिच्छसि ॥ ७॥ 
और हे अर्जुन !# अब इस मेरे शरीरमें एक 
जगह स्थित हुए चराचरसहित सम्पूर्ण जगतको देख 
तथा और भी जो कुछ देखना चाहता है, सो देख॥७॥ 

न तु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षुषा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमेश्वरम्‌॥ ८ ॥ 
परंतु मेरेको इन अपने प्राकृत नेत्रोंद्वारा देखने- 
को निःसन्देह समर्थ नहीं है, इसीसे में तेरे लिये 
दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक चक्षु देता हूँ, उससे तूँ 

मेरे प्रभावको और योगशक्तिको देख ॥ ८ ॥ 

संजय उवाच 

एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः। 
दर्शयामास पार्थाय परमं रूपमेश्वरम्‌॥ ६ ॥ 
संजय बोला, हे राजन्‌ ! महायोगेश्वर और 
सब पापोंके नाश करनेवाले भगवानने इस प्रकार 
+ निद्राको जीतनेवाला होनेसे अजुनका नाम “गुढाकेश? हुआ था | 


१७६ श्रीमद्भगवद्धी ता 


कहकर, उसके उपरान्त अजुनके लिये परम 
ऐश्वर्ययुक्त दिव्य स्वरूप दिखाया ॥ ९ ॥ 
अनेकवक्त्रनयनमनेकादुतदशनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌॥ १ ०॥ 
और उस अनेक मुख और नेत्रोसे युक्त तथा 
अनेक अद्भुत दर्शनोंवाले एवं बहुत-से दिव्य भूषणोंसे 
युक्त और बहुत-से दिव्य शस्तरोंको हाथोंमें उठाये 
हुए ॥ १० ॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्रयमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १ १॥ 
` तथा दिव्य माला और वख्रोंको धारण किये 
हुए और दिव्य गन्धका अनुखेपन किये हुए एवं 
सब प्रकारके आश्रयाँसे युक्त, सीमारहित, बिराट्‌- 
स्वरूप, परमदेव परमेश्वरको अजुनने देखा ॥ १ १ ॥ 
दिवि सूर्यसहखस्य भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भाःसृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः १ २। 
और हे राजन्‌ ! आकाशमें हजार सूर्योके एक साथ 
उदय होनेसे उत्पन्न हुआ जो प्रकाश होवे, वह 
भी उस विश्वरूप परमात्माके प्रकाशके सद्दश 
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कदाचित ही होवे ॥ १२ ॥ 
तत्रेकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
ऐसे आश्चर्यमय रूपको देखते हुए, पाण्डुपुत्र 
अर्जुनने उस कामें अनेक प्रकारसे विभक्त हुए 
अर्थात प्रथक-पृथक्‌ हुए सम्पूर्ण जगतको उस देवोंके 
देव श्रीकृष्णभगवान्‌के शरीरमें एक जगह स्थित देखा ॥ 
ततः स विस्मयाविष्टो हष्टरोमा धनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरभाषत ॥१४॥ 
और उसके अनन्तर वह आश्चर्यसे युक्त हुआ, 
हर्षित रोमोंवाला अजुन विश्वरूप परमात्माको श्र्धा- 
भक्तिसहित सिरसे प्रणाम करके, हाथ जोड़े हुए बोला॥ 
अजुन उवाच 
पश्यामि देवांसब देव देहे 
सर्वास्तथा भतविदोषसंघान्‌ । 
ब्रह्माणमीशं कमलासनख- 
मृधश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
हे देव! आपके शरीरमें सम्पूर्ण देवोंको तथा अनेक 
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भूतोंके समुदायोंको और कमलके आसनपर बेठे हुए 
ब्रह्माको तथा महादेवको और सम्पूर्ण ऋषियाको तथा . 
दिव्य सर्पाको देखता हूँ ॥ १५ ॥ 
अनेकबाहदखनत्रनेत्र 
पश्यामि तां सर्वतोऽनन्तरूपम्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
और हे सम्पूण विश्वके स्वामिन्‌ ! आपको अनेक 
हाथ, पेट, सुख और नेत्रसे युक्त तथा सब ओरसे अनन्त 
रूपोंवाला देखता हूँ । हे विश्वरूप ! आपके न अन्तको 
देखता हूँ तथा न मध्यको और नआदिको ही देखता हूँ॥ 
किरीटिनं गदिनं चक्रिणं च 
तेजोराशि सर्वतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि तां दुनिरीक्ष्यं समन्ता- 
द्वी्तानलाकंचतिमप्रमेयम्‌ ॥१७॥ 
और हे विष्णो ! आपको मैं सुकुटयुक्त, गदायुक्त 
और चक्रयुक्त तथा सब ओरसे प्रकाशमान तेजका 
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पुञ्ज) प्रज्वलित अग्नि और सूर्यके सदृश ज्योतियुक्त 
देखनेमे अति गहन और अप्रमेयखरूप सब ओरसे 
देखता हूँ ॥ १७ ॥ 
त्वमक्ष परमं वेदितव्यं 
तवमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाश्वतधमंगोप्ता 
सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥१८॥ 
इसलिये, हे भगवन्‌ ! आप ही जानने योग्य 
परम अक्षर हैं अथोत्‌ परब्रह्म परमात्मा हैं और 
आप ही इस जगतके परम आश्रय हैं तथा आप ही 
अनादि धर्मके रक्षक हैं और आप ही अविनाशी 
सनातन पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है ॥१८॥ 
अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्य- 
मनन्तबाहुं शाशासूर्यनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीघहुताशवक्त्र 
स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥१६॥ 
हे परमेश्वर ! मैं आपको आदि, अन्त और 
मध्यसे रहित तथा अनन्त साम्ये युक्त और अनन्त 
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हाथोंवाला तथा चन्द्र, सूर्यरूप नेत्रोंवाला और 
प्रज्वलित अभिरूप मुखबाला तथा अपने तेजसे इस 
जगतको तपायमान करता हुआ देखता हूँ ॥ १९ ॥ 
द्यावापृथिन्योरिदमन्तर॑ हि 
व्याप्तं लयेकेन दिशश्च सवाः । 
दष्टाद्गुतं रूपमुग्रं तवेदं 
लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
और हे महात्मन्‌ ! यह खर्ग और प्रथित्रीके बीच- 
का सम्पूर्ण आकाश तथा सब दिशाएँ एक आपसे ही 
परिपूर्ण हैं तथा आपके इस अलौकिक और भयंकर 
रूपको देखकर तीनों लोक अति व्यथाको प्राप्त हो रहे हैं॥ 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्भीताः प्राञ्जलयो गृणन्ति । 
स्स्तीत्युकत्वा महषिसिद्रसंाः 
स्तुवन्ति तरं स्तुतिभिः पृष्कलाभिः॥२ १॥ 
और हे गोविन्द ! वे सब देवताओंके समूह आपमें 
ही प्रवेश करते हैं और कई एक भयभीत होकर हाथ 
जोड़े हुए आपके नाम और गुणोंका उच्चारण करते हैं 
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तथा महर्षि और सिद्धोंक समुदाय “कल्याण होवे” 
ऐसा कहकर, उत्तम-उत्तम स्तोत्रींद्वारा आपकी 
स्तुति करते हें ॥ २१ ॥ 


रुट्रादत्या वसर्वां य च साध्या 
« विखेडखिनों मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गन्धवंयक्षासुरासड्सधा 
` वीक्षन्ते तां विस्मिताश्रेव सर्वे ॥२२॥ 
और हे परमेश्वर ! जो एकादश रुद्र और ट्वादश 
आदित्य तथा आठ वसु और साध्यगण विश्वेदेव तथा 
अश्विनीकुमार और मरुद्रण और पितरोंका समुदाय 
तथा गन्धर्व, यक्ष, राक्षस और सिडगणोंके समुदाय 
हैं, बे सब ही बिस्मित हुए आपको देखते हैं ॥२२॥ 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्र 
महाबाहा बहुबाहरुपादम्‌ । 
बहूदरं बहुरदष्टूकरालं 
दृष्टा लका; प्रन्याथतास्तथाहस्‌ ॥२३॥ 
और हे महाबाहो ! आपके बहुत मुख और नेत्रं 
वाले तथा बहुत हाथ, जंघा और पेरोंवाले ओर बहुत 
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उद्रोंवाले तथा बहुत-सी विकराल जाड़ोंवाले महान्‌ 
रूपको देखकर, सब लोक व्याकुल हो रहे हैं तथा 
मैं भी व्याकुल हो रहा हूँ ॥ २३ ॥ 
नभःस्पूरां दीप्तमनेकवर्णं 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्टा हि ताँ प्रन्यथितान्तरात्मा 
धृति न विन्दामि शमं च विष्णो २४॥ 
क्योंकि हे विष्णो ! आकाशके साथ स्पर्श किये 
हुए देदीप्यमान अनेक रूपोंसे युक्त तथा फैलाये हुए 
सुख और प्रकाशमान विशाल नेत्रोंसे युक्त आपको 
देखकर, भयभीत अन्तःकरणवाला मैं धीरज और 
शान्तिको नहीं प्राप्त होता हूँ ॥ २४ ॥ 
दं्रकरालानि च ते मुखानि 
हट्टे कालानलसन्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च शर्म 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥२५॥ 
ओर हे भगवन्‌ ! आपके विकराल जाड़ोंवाले और 
प्रलयकालकी अग्निके समान प्रज्वलित सुखोंको देख- 
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कर दिशाओंको नहीं जानता हूँ और सुखको भी 
नहीं प्राप्त होता हूँ, इसलिये हे देवेश ! हे 
जगन्निवास ! आप प्रसन्न होवें ॥ २५ ॥ 
अमी च तां ध्ृतराष्ट्रस्य पुत्राः 
सर्वे सहेवावनिपालसंघेः । 
भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ 
सहास्मदीयेरपि योधमुख्येः ॥२६॥ 
और मैं देखता हूँ कि, वे सब ही धृतराष्ट्रके पुत्र, 
राजाओंके समुदायसहिंत आपमें प्रवेश करते हैं और 
भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य तथा वह कर्ण और हमारे 
पक्षके भी प्रधान योडाओंके सहित सब-के-सब॥ २ ६॥ 
वक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंष्रकरालानि भयानकानि । 
केचिठ्ठिलमा दशनान्तरेषु 
संदृश्यन्ते चर्णितेरुत्तमाङ्गैः ॥२७॥ 
वेगयुक्त हुए आपके विकराल जाड़ोंवाळे भयानक 
मुखोंमें प्रवेश करते हैं और कई एक चूर्ण हुए सिरों- 
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सहित आपके दाँतोंके बीचमें लगे हुए दीखते हैं ॥२७॥ 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 
और हे विश्वमूर्त ! जैसे नदियोंके बहुत-से जल 
के प्रवाह, समुद्रके ही सम्मुख दोड़ते हैं अथात्‌ समुद्र- 
में प्रवेश करते हं, वेसे ही वे शूरवीर मनुष्योंके समुदाय 
भी आपके प्रज्वलित हुए सुखोंमें प्रवेश करते हैं ॥ २ ८॥ 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा 
विशन्ति नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथेव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्त्राणि समृद्धवेगाः ॥२६॥ 
अथवा जैसे पतंग मोहके बश होकर, नष्ट होनेके 
लिये, प्रज्वलित अभिमें अति वेगसे युक्त हुए प्रवेश करते 
हैं, वेसे ही यह सब लोग भी अपने नाशके लिये, आपके 
सुखोंमें अति वेगसे युक्त हुए प्रवेश करते हैं ॥२९॥ 
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लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ताः 
रलाकान्समग्रान्वदनेज्वलङ्धः । 
तेजोभिराए्य जगत्समप्र 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
और आप उन सम्पूर्ण लोकोंको प्रज्वलित 
मुखोंद्वारा ग्रसन करते हुए सब ओरसे चाट रहे हैं, 
हे विष्णो ! आपका उग्र प्रकाश सम्पूर्ण जगतको तेजके 
द्वारा परिपूर्ण करके तपायमान करता है ॥ ३० ॥ 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३ १॥ 
हे भगवन्‌ ! कृपा करके मेरे प्रति कहिये कि 
आप उग्र रूपवाले कोन हैं ? हे देवोंमें श्रेष्ठ ! आपको 
नमस्कार होवे, आप प्रसन्न होइये, आदिखरूप 
आपको मैं तत्त्वसे जानना चाहता हूँ, क्योंकि आपकी 
प्रवृत्तिको में नहीं जानता ॥ ३१ ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
कालोऽस्मि लोकक्षयक्ृखबृद्ो 
ठोकान्समाहतुमिह प्रवृत्तः । 
कृतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ¦: 3२॥ 
इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, 
हे अजुन ! में लोकोंका नाश करनेवाला बढ़ा हुआ महा- 
काळ हूँ । इस समय इन लोकोंको नष्ट करनेके लिये 
प्रवृत्त हुआ हूँ । इसलिये जो प्रतिपक्षियोंकी सेनामें स्थित 
हुए योडा लोग हैं,वे सब तेरे बिना भी नहीं रहेंगे अथोत्‌ 
तेरे युद्ध न करनेसे भी इन सबका नाश हो जायगा॥ 
तस्मात्तमुत्ति¢ यशो लभख 
जिला शत्रन्मुइक्ष्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
मयेवेते निहताः पर्वमेव 
निमित्तमात्रं भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
इससे तूं खड़ा हो और यशको प्राप्त कर तथा शान्रुओं- 
को जीतकर धनधान्यसे सम्पन्न राज्यको भोग और 
यह सब शूरवीर पहिलेसे ही मेरेद्वारा मार हुए हैं, 
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हे सव्यसाचिन्‌ !# तूँ तो केवळ निमित्तमात्र हीहोजा॥ 
द्रोणं च भीष्मं च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्वं जहि मा व्यथि 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
तथा इन द्रोणाचाय॑ और भीष्मपितामह तथा 
जयद्रथ और कर्ण तथा और भी बहुत-से मेरे दारा मारे हुए 
शूरवीर योडाओंको तू मार और भय मत कर | निःसन्देह 
तू युडमें वैरियोंको जीतेगा, इसलिये युद्ध कर ॥३ ४॥ 
संजय उवाच 
एतच्छूत्वा वचनं केशवस्य 
कृताञ्जलिवपमानः किरीटी । 
नमस्कृत्वा भय एवाह कृष्णं 
सगढूदं भीतभीतः प्रणम्य॥३५॥ 
इसके उपरान्त संजय बोला कि हे राजन्‌ ! 
` + बायें हाथसे भी वाण चळानेका अभ्यास होनेसे अजुनका 
नाम 'सब्यसाची? हुआ था । 





१८८ श्रीमळुगवद्वीता 


केशब भगवान्‌के इस वचनको सुनकर मुकुटघारी 
अर्जुन हाथ जोड़े हुए कॉपता हुआ नमस्कार करके, 
फिर भी भयभीत हुआ प्रणाम करके भगवान्‌ श्री- 
कृष्णके प्रति गद्गद वाणीसे बोला॥ ३५ ॥ 


अर्जुन उवाच 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीर्या 
जगलहष्यत्यनुरज्यते च्‌ । 


रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सवं नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥३६॥ 
कि हे अन्तयीमिन्‌ ! यह योग्य ही है, कि जो 
आपके नाम और प्रभावके कीर्तनसे जगत्‌ अति हर्षित 
होता है और अनुरागको भी प्राप्त होता है तथा 
भयभीत हुए राक्षसलोग दिशाओंमें भागते हैं और सब 
सिद्धगणोंके समुदाय नमस्कार करते हैं॥ ३६ ॥ 
कस्माच ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकत्रे । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत ॥३७॥ 
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हे महात्मन्‌ ! अह्माके भी आदिकती और सबसे 
बड़े आपके लिये वे केसे नमस्कार नहीं करे ? 
क्योंकि हे अनन्त ! हे देवेश ! हे जगन्नित्रास ! जो 
सत्‌, असत्‌ और उनसे परे अक्षर अर्थात्‌ सन्निदा- 
नन्द्धन ब्रह्म है, वह आप ही हैं ॥ ३७ ॥ 
लमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम 
त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 
और हे प्रभो ! आप आदिदेव और सनातन पुरुष 
हैं । आप इस जगतके परम आश्रय और जाननेवाले 
तथा जानने योग्य और परमधाम हें । हे अनन्तरूप ! 
आपसे यह सब जगत व्याप्त अथोत्‌ परिपूर्ण है॥३ ८॥ 
वायुर्यमोऽग्निरवेरुणः शशाङ्कः 
प्रजापतिस्तं प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३६॥ 
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और हे हरे ! आप वायु, यमराज, अभि, 
वरुण, चन्द्रमा तथा प्रजाके खामी ब्रह्मा और ब्रह्ाके 
भी पिता हैं । आपके लिये हजारों बार नमस्कार, 
नमस्कार होवे, आपके लिये फिर भी बारम्बार 
नमस्कार, नमस्कार होवे ॥ ३९ ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तु ते सर्वत एव सर्वे । 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्तवं 
सवे समाप्नोषि ततोऽसि सर्वः ॥४०॥ 
और हे अनन्त सामर्थ्यवाले ! आपके लिये 
आगे और पीछेसे भी नमस्कार होवे। हे सवीत्मन्‌ ! 
आपके लिये सब ओरसे ही नमस्कार होवे, क्योंकि 
अनन्त पराक्रमशाली आप सब संसारको व्याप्त किये 
हुए हैं, इससे आप ही स्वरूप हैं ॥ ४०॥ 
सखेति मत्वा प्रसभं यदुक्तं 
हें कृष्ण हे यादव हे सखेति। 
अजानता महिमानं तवेदं 
मया प्रमादा्णयेन वापि ॥४१॥ 
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हे परमेश्वर ! सखा ऐसे मानकर आपके इस 
प्रभावको न जानते हुए मेरे द्वारा प्रेमसे अथवा 
प्रमादसे भी हे कृष्ण ! हे यादव ! हे सखे ! इस 
प्रकार जो कुछ हठपूवेक कहा गया है ॥ ४१ ॥ 
यञ्चावहासार्थमसत्कृतोऽसि 
विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥४२॥ 
और हे अच्युत ! जो आप हँसीके लिये विहार, 
शय्या, आसन और भोजनादिकोंमें अकेले अथवा 
उन सखाओंके सामने भी अपमानित किये गये हैं, 
वहू सब अपराध अप्रमेयखरूप अथीत्‌ अचिन्त्य 
प्रभाववाळे आपसे मैं क्षमा कराता हूँ ॥ ४२ ॥ 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
तवमस्य पूज्यश्च गुरुगरीयान्‌ । 
न तत्समोऽस्त्यभ्यधिकःकुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमग्रभाव ॥४३॥ 
हे विश्वेश्वर ! आप इस चराचर जगतके पिता 
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और गुरुसे भी बड़े गुरु एवं अति पूजनीय हैं । हे 
अतिशय प्रभाववाले ! तीनों लोकोंमें आपके समान भी 
दूसरा कोई नहीं है; फिर अधिक केसे होवे ! ॥४ ३॥ 
तस्मात्रणम्य॒प्रणिधाय कायं 
प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 
प्रियः प्रियायाहंसि देव सोढुम्‌ ॥४४॥ 
इससे हे प्रभो! में शरीरको अच्छी प्रकार चरणोंमें 
रखके और प्रणाम करके स्तुति करने योग्य आप 
ईश्वरको प्रसन्न होनेके लिये प्राथना करता हूँ । हे ' 
देन ! पिता जेसे पुत्रके और सखा जेसे सखाके ओर 
पति जेसे प्रिय स्त्रीके, वेसे ही आप भी मेरे अपराधः 
को सहन करनेके लिये योग्य हैं ॥ ४४ ॥ 
अदृष्टपूर्वं हृषितोऽस्मि दृष्टा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव मे दशय देव रूपं 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
हे विश्वमूर्ते ! मैं पहिले न देखे हुए आश्रर्यमय 
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आपके इस रूपको देखकर हर्षित हो रहा हूँ और 
मेरा मन भयसे अति व्याकुल भी हो रहा है, इसलिये 
हे देव ! आप उस अपने चतुर्भुजरूपको ही मेरे लिये 
दिखाइये, हे देवेश! हे जगन्निवास! प्रसन्न होइये । ४ ५। 

किरीटिनं गदिनं चक्रहस्त- 

मिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथेव । 

तेनेव रूपेण चतुर्भुजेन 

सहस्वाहो भव विश्वमनतें ॥४६॥ 

और हे विष्णो ! मैं वैसे ही आपको मुकुट धारण 
किये हुए तथा गदा और चक्र हाथमें लिये हुए देखना 
चाहता हूँ, इसलिये हे विश्वस्वरूप ! हे सहस्रबाहो ! 
आप उस ही चतुर्भुजरूपसे युक्त होइये ॥ ४६ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 

मया प्रसन्नेन तवाजुनेदं 

रूपं परं दशितमात्मयोगात्‌ । 

तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्यं 

यन्मे ` त्वदन्येन. न दृष्टपूवम्‌ ॥४७॥ 

इस प्रकार अजुनकी प्रार्थनाको सुनकर श्रीकृष्ण 


१३-१४ 
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भगवान्‌ बोले, हे अजुन ! अनुग्रहपूर्वेक मैंने अपनी 
योग-शक्तिके प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमय, सबका 
आदि ओर सीमारहित विराट्रूप तेरेको दिखाया है, जो 
कि तेर सिवाय दूसरसे पहिले नहीं देखा गया ॥४ ७॥ 

न्‌ वेदय्ञाध्ययनेन दाने 

ने च क्रियाभिन तपोभिरग्रे: । 

एवंरूपः शक्य अहं नृलोके 

ट्रष्ट त्वदन्येन  कुरुमवीर ॥४८॥ 

हे अजुन ! मनुष्यलोकमें इस प्रकार विश्वरूप- 
वाला में, न वेद और यज्ञोंके अध्ययनसे तथा न 
दानस और न क्रियाओंसे और न उग्र तपासे ही तेरे 
सिवाय दूसरसे देखा जानेको शक्य हूँ ॥ ४८ ॥ 

मा ते व्यथा मा च विमढभावो 

दृष्टा रूपं घोरमीहडममेदम । 

व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्तं 

तदेव मे रूपमिदं प्रप्य ॥४६॥ 

इस प्रकारके मेरे इस विकराल रूपको देखकर 
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तेरेको व्याकुलता न होवे और मूढ़भाव भी न होवे और 
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भयरहित, प्रीतियुक्त मनवाला तूँ उस ही मेरे इस शङ्क, 
चक्र, गदा, पदासहित चतुभुजरूपको फिर देख ॥ ४ ९॥ 
सजय उवाच 
इत्यर्जुनं वासुदेवस्तथोक्त्वा 
खक रूपं दर्शयामास भ्यः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं 
सत्वा पुनः मोम्यवपुमंहात्मा ॥५०॥ 
उसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌! वासुदेव 
भगवान्‌ने अर्जुनके प्रति इस प्रकार कहकर फिर वसे 
ही अपने चतुर्भुजरूपको दिखाया और फिर महात्मा 
कृष्णने सोम्यमूर्ति होकर इस भयभीत हुए अर्जुनको 
धीरज दिया ॥ ५० ॥ 
अर्जुन उवाच 
दृष्टेदे मानुषं रूपं तव मोम्यं जनार्दन । 
इदानीमस्मि संवृत्तः सचेताः प्रकृति गतः ॥५१॥ 
उसके उपरान्त अजुन बोला, हे जनादन ! आपके 
इस अतिशान्त मनुष्यरूपको देखकर अब में 
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शान्तचित्त हुआ अपने स्वभावको प्रात हा गया 
हू ॥ ५,१ ॥ 
त्राभियवाचुवाच 
सुटुदंशोमिदं रुपं दृष्टवानसि यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्यनित्यं दशेनका ङिक्षणः। ५२॥ 
इस प्रकार अजुनके वचनको सुनकर, श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ बोले, हे अजुन! मेरा यह चतुर्भुजरूप देखनेको 
अति दुळभ है कि जिसको तुमने देखा है, क्योंकि देवता 
भी सदा इस रूपके दर्शन करनेकी इच्छात्राले हैं ॥'५ २॥ 
नाहं वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शाक्य एवंविधो द्रष्टुं हएवानसि मां यथा ॥५३॥ 
और हे अजुन ! न वेदोंसे, न तपसे, न दानसे 
और न यज्ञसे इस प्रकार चतुर्भुजरूपवाळा मैं देखा 
जानेको शक्य हूँ, कि जेसे मेरे को तुमने देखा हे॥५ ३॥ 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽर्जुन । 
ज्ञातुं ट्रष्ट च तेन प्रवेष्टं च परंतप ॥५४॥ 
परंतु हे श्रेष्ठ तपवाले अजुन ! अनन्यभक्तिःः 





ॐ अनन्यभक्तिका भाव अगले इलोकमें विस्तारपूवक कहा है | 
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करके तो, इस प्रकार चतुर्भुजरूपवाला मैं प्रत्यक्ष 
देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके 
लिये भी शक्‍य हूँ ॥ ५४ ॥ 
मत्कर्मकुन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवजितः । 
निवे रः सवेमतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
हे अजुन ! जो पुरुष केवळ सेरे ही लिये, सब 
कुछ सेरा समझता हुआ, यज्ञ, दान और तप आदि 
सम्पूर्ण कर्तञ्यकमोंको करनेवाला है और मेरे परायण 
है अर्थात मेरे को परम आश्रय और परम गति मानकर 
मेरी प्रातिके लिये तत्पर है तथा मेरा भक्त है अथौत्‌ 
मेरे नाम, शुण, प्रभाव और रहस्यके श्रवण, कीर्तन, 
सनन, ध्यान और पठन-पाठनका प्रेमसहित, निष्काम- 
भावसे, निरन्तर अभ्यास करनेवाला है और आसक्ति- 
रहित है अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र और धनादि सम्पूर्ण सांसारिक 
पदार्थामें स्नेहरहित है और सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंमें 
वेरभावसे रहित हे* ऐसा वह अनन्यभक्तिवाला 
% सर्वत्र भगवत्‌-बुद्भि हो जानेसे उस पुरुषका अति अपराध 


करनेवालेमें भी वैरभाव नहीं होता है, फिर औरोंमें तो कहना 
ही क्या है | 


१९८ श्रीमद्भगवद्गीता 


ISIN क क sire 
पुरुष मेरे को ही प्राप्त होता है ॥ ५५ ॥ 

ॐ तत्सदिति श्रीमद्भगतद्गीतामपनिपत्यु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्र 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे विश्वरूयदशनयोगो नामंकादशोऽश्यायः ॥ १ १॥ 


अथ ड्ादशाऽ*याय 
[जुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ १ ॥ 
इस प्रकार भगवानके वचनोंको सुनकर अजुन 
बाला, हे मनमोहन ! जो अनन्य प्रेमी भक्तजन इस 
पूर्वोक्त प्रकारसे निरन्तर आपके भजन, ध्यानमें लगे 
हुए आप सगुणरूप परमेश्वरका अति श्रेष्ठ भावसे 
उपासते ह ओर जा अविनाशी, सञ्चदानन्द्धन 
निराकारको ही उपासते हैं, उन दोनों प्रकारके भक्तोंमें 
अति उत्तम योगवित्ता कौन हैं ?॥ १ ॥ 
श्रीभरावानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्वया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥२॥ 
` इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्ण भगवान्‌ 





अध्याय १२ १९९ 


बोले, हे अजुन ! मेरे में मनको एकाग्र करके निरन्तर 
मेरे भजन, ध्यानमें लगे हुए* जो भक्तजन अतिशय 
श्रेष्ठ श्रडासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप परमेश्वरको 
भजते हैं, वे मेरेको योगियोंमें भी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं, अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ॥ २ ॥ 
ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं घुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव मर्व्रतहिते रताः॥ ४॥ 

और जो पुरुष इन्द्रियांके समुदायको अच्छी 
प्रकार वशमें करके मन, बुडिसे परे, सर्वेव्यापी, 
अकथनीयस्वरूप और सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, 
अचल, निराकार, अविनाशी, सञ्चिदानन्द्घन ब्रह्मका 
निरन्तर एकीभावसे ध्यान करते हुए उपासते हैं, वे 
सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत हुए ओर सबमें समान भाव 
वाले योगी भी मेरेको ही प्राप्त होते हैं ॥ ३-४ ॥ 

% अर्थात्‌ गीता अध्याय ११ इलोक ५५ में लिखे हुए 





2 हु २००० 3७. 
प्रकारसे निरन्तर मेरंम ळग दण | 


२०० श्रीसङ्कगवद्वीता 


क्लेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
Cs 20 

अव्यक्ता हि गतिद:खं देहवद्विरवाप्यते ॥ ५॥ 

किंतु उन सन्निदानन्द्धन, निराकार ब्रह्ममें 
आसक्त हुए चित्तत्राले पुरुषोंके साधनमें कलेश 
अथोत्‌ परिश्रम विशेष है, क्योंकि देहाभिमानियोंसे 
अव्यत्तः-विषयक गति, दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है 
अथीत्‌ जबतक शरीरमें अभिमान रहता है, तबतक 
शुद्ध सन्िदानन्द्घन, निराकार ब्रह्ममें स्थिति होनी 
कठिन है ॥ ५ ॥ 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 

और जो मेरे परायण हुए भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको 
मेरेमें अर्पण करके, मुझ सशुणरूप परमेश्वरको ही 
तेलधाराके सदृश, अनन्य ध्यानयोगसे निरन्तर 
चिन्तन करते हुए भजते हैं: ॥ ६ ॥ 


तेषामहं समुद्रा मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ वामि नचिरात्पाथ म्यावेशितचेतसाम्‌॥ ७॥ 


* इस इलोकका विशेष भाव जाननेके लिये गीता अ० ११ 
इलोक ५५ देखना चाहिये | 





अध्याय १२ २०१ 
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ह अजुन ! उन मेरमें चित्तको लगानेवाले प्रेमी 
भक्ताका में शीघ्र ही मृत्युरूप संसारसमुद्रसे उार 
करनेबाला होता हूँ ॥ ७ ॥ 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्वं नसंशयः ॥ ८॥ 

इसलिये हे अजुन ! तूँ मेरेमें मनको लगा 
और मेरेमें ही बुद्धिको लगा, इसके उपरान्त तँ 
मरमं ही निवास करेगा अर्थात्‌ मेरेको ही प्राप्त 
हाँगा, इसम कुछ भी संशय नहीं है ॥ ८ ॥ 
अथ चित्तं समाधातुं न शवनोषि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ६ ॥ 

और यदि तूँ मनको मेरेमें अचल स्थापन 
करनेके लिये समर्थ नहीं है, तो हे अर्जुन ! 
अभ्यासरूपः योगके द्वारा मेरे को प्राप्त होनेके लिये 
इच्छा कर ॥ ९ ॥ 


# भगवान्‌के नाम और गुणोंका श्रवण, कीर्तन, मनन तथा 
श्वासके द्वारा जप और भगवत्‌-प्राप्तिविषयक शाख्रोंका पठन-पाठन इत्यादि 
चेष्टा भगवत्‌-प्राप्तिक लिये बारम्त्रार करनेका नाम “अभ्यास? है | 


२०२ श्रीमद्भगवद्गीता 


rN BCS SSS STSCI SE BCDC SE OS SN 


अभ्यासेऽप्यसमथाऽसि मत्कर्मपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि कुर्वन्सिद्विमवाप्स्यसि ॥१०॥ 
और यदि तूँ, उपर कहे हुए अभ्यासमें भी 
असमर्थ है, तो केवल मेरे लिये कर्म करनेके ही 
परायणः हो, इस प्रकार मेरे अर्थ कर्मोको करता 


LATS 


हुआ भी मेरी प्राप्तिरूप सिडिको ही प्रात होगा ॥१०॥ 


अधेतदप्यशक्तोऽसि कतु मद्योगमाश्रितः । 
सवेकर्मफलस्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ १ १॥ 
और यदि इसको भी करनेके लिये असमर्थ है, तो 
जीते हुए मनवाला और मेरी प्रातिरूप योगके शरण 
हुआ सब कमॉके फलका मेरे लिये त्याग कर ॥ १ १॥ 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाउजञानाद्भानं विशिष्यते । 
*्यानाकर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ १२ 
“क साथको त्यागकर तथा परमेश्वरको ही परम आश्रय और | 
परमगति समझकर, निष्काम-प्रेममावसे, सतीशिरोमणि, पतिव्रता 
खीकी भाँति मन, वाणी ओर रारीरद्वारा परमेश्वरके ही लिये यज्ञ, 
दान औरःतपादि सम्पूण कतव्य कमोंके करनेका नाम “भगवत्‌-अथ 
कमे करनेके' परायण होना? है | 

ग गीता अ० ९ छोक २७ में इसका विस्तार देखना चाहिये 
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क्योंकि मर्मको न जानकर किये हुए अभ्याससे 
परोक्षज्ञान* श्रेष्ठ हे और परोक्षज्ञानसे मुझ परमेश्वर- 
के खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है तथा ध्यानसे भी सब 
क्के फलका मेरे लिये त्याग करना श्रेष्ठ है और 
त्यागसे तत्काळ ही परम शान्ति होती है ॥ १२ ॥ 
अद्वेष्टा सर्वभतानां मेत्रः करुण एव च । 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१३॥ 

इस प्रकार शान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष, 
सब भूतोंमें डवेपभात्रसे रहित एवं खार्थरहित सबका 
प्रेमी और हेतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित 
एवं अहंकारसे रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम 
और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध करनेवालेको भी 
अभय देनेवाला है ॥ १३ ॥ 


% सुननेसे ओर झान्पठन करनेसे परमेश्वरके खरूपका जो 
अनुमान ज्ञान होता है, उसीका नाम 'परोक्षज्ञान? है | 

गी केवळ भगवतू-अर्थ कर्म करनेवाले पुरुषका मगवत्में प्रेम 
और श्रद्धा तथा भगवतूका चिन्तन भी वना रहता है, इसलिये 
ध्यानसे “कमफलका त्याग? श्रेष्ठ कहा है | 


२०४ श्रीमद्भगवद्गीता 


संतुष्टः सततं योगी यतात्मा हृढनिश्चयः । 
५ म्यर्पितमनोवुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 
||| तथा जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ, निरन्तर 
लाभ-हानिमें संतुष्ट है तथा मन ओर इन्द्रियोंसहित 
शरीरको वरामें किये हुए मेरेमें दृढ़ निश्चयवाला 
है, वह मेरेम अर्पण किये हुए मन, बुद्धिवाळा मेरा 
भक्त मेरेको प्रिय है ॥ १४ ॥ ४ 





| यस्मान्नो्िजते लोकी लोकान्नोहिजते च यः। 
॥ | हर्षामषेभयोद्वेगेसुक्तो यः स च मे प्रियः ॥१५॥ 
| | तथा जिससे कोई भी जीव उद्ठेगको प्राप्त नहीं 
| होता है और जो खयम्‌ भी किसी जीवसे उद्ठेगको 
प्राप्त नहीं होता है तथा जो हर्ष, अमर्ष«, भय और 
उद्ठेगादिकोंसे रहित है, वह भक्त मेरेको प्रिय है ॥१ ५॥ 
अनपेक्षः गुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
र्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१६॥ 
और जो पुरुष आकाह्नासे रहित तथा बाहर- 
भीतरसे शुद और चतुर है अर्थात्‌ जिप्त कामके 
+ दूसरेकी उन्नतिको देखकर संताप होनेका नाम ठमके हे 


गी गीता अध्याय १३ लोक ७ की टिप्पणीमें इसका विस्तार 
देखना चाहिये | 


अध्याय १२ २०५ 
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लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एवं 
पक्षपातसे रहित और ढुःखोंसे छूटा हुआ है, वह 
सर्वे आरम्भोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी और 
शरीरद्वारा प्रारब्धसे होनेवाले सम्पूर्ण स्वाभाविक 
कमाँमें कतोपनके अभिमानका त्यागी मेरा भक्त 
मेरेको प्रिय है ॥ १६ ॥ 
योन हष्यतिन क्ेष्टिनशोचतिन काइक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः १७॥ 
और जो न कभी हर्षित होता है, न द्वेष करता 
है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा जो 
शुभ और अशुभ सम्पूर्ण कर्मोके फलका त्यागी है, 
वह भक्तियुक्त पुरुष मेरेको प्रिय है ॥ १७ ॥ 
समः शत्रो च मित्रे च तथामानापमानयोः । 
शीतोष्ण सुखदुःखेषु समः सङ्गविवर्जितः ॥१८॥ 
और जो पुरुष, शत्रु-मित्रमें और मान-अपमानमें 
सम है तथा सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखादिक इन्दोंमें 
सम है और सब संसारमें आसक्तिसे रहित है ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुष्टी येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१६॥ 





२०६ श्रीमद्भगवद्वीता 


( | reeset "का कर पन I SOT ट ना A 
\ तथा जो निन्दा-स्तुतिको समान समझनेत्राला 
॥ | और मननशील है, अर्थात्‌ ईश्वरके खरूपका निरन्तर 





मनन करनेवाला है एवं जिस-किस प्रकारसे भी 
शरीरका निरीह होनेमें सदा ही सन्तुष्ट है ओर 
रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह स्थिरबुडिवाला, 
||| भक्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय हे ॥ १५ ॥ 
ये तु धर्म्यामृतमिदं यथोक्तं पर्थृपासते । 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रिया॥॥२ ०॥ 
और जो मेरे परायण हुए अथात्‌ मेरेको परम 
आश्रय और परम गति एवं सबका आत्मरूप और 
सबसे परे, परम पूज्य समझकर, व्रिशुद्धप्रेमसे मेरी 
प्राप्तिक लिये तत्पर हुए श्रद्धायुक्तः पुरुष, इस 
ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतको, निष्कामभावसे 
सेवन करते हैं, वे भक्त मेरेको अतिशय प्रिय हैं॥ २ ०॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्रगवद्रीतासपनिषत्सु ब्रह्मविधायां 


योगशासत्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे भक्तियोगो 
नाम द्वादशोज्ध्याय: | १२ || 


"कू वेद, शात्र, महामा और गरजे उ क 
| हि वेद, शात्र, महात्मा और गुरुजनांके तथा परम 
| | व प्रत्यक्षके सदरा विश्वासका नाम श्रद्वा' हे । 


ॐ श्रीपरमास्मने नस; 
अथ त्रयोदशोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 

इदं शरीर कोन्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेति तं पराहुः क्षेत्रज्ञ इति तद्विः ॥ १ ॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले, हे 
अजुन ! यह शरीर क्षेत्रः है, ऐसे कहा जाता है 
और इसको जो जानता है, उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा 
उनके तत्त्वको जाननेवाले ज्ञानीजन कहते हैं ॥ १॥ 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्वि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 
क्षेतरक्षेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ २ ॥ 

और हे अजुन ! तूं सब क्षेत्रे क्षेत्रज्ञ अथोत्‌ 
जीवात्मा भी मेरेको ही जान और क्षेत्र-क्षेत्रक्ञका 
अर्थात्‌ बिकारसहित प्रकृतिका और पुरुषका जो 


गे जेसे खेतमै बोये हुए बीजोंका उसके अनुरूप फळ समय- 


पर प्रकट होता है, वेसे ही इसमें बोये हुए कर्मोके संस्काररूप 
बीजोंका फल समयपर प्रकट होता है, इसलिये इसका नाम क्षेत्र? 
ऐसा कहा है । 

| गीता अध्याय १५ इलोक ७ ओर उसकी टिप्पणी देखनी 
चाहिये । 


२०८ श्रीमडूगवद्वीता 
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तत्त्वसे जानना है» वह ज्ञान है, ऐसा मेरा मत है॥ २॥ 
तस्क्षेत्रै यच यादृक्च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । 
स च यो यभावश्च तत्समासेन मे श्रृणु ॥ ३ ॥ 
इसलिये वह क्षेत्र जो है और जैसा है तथा 
जिन विकारोंबाला है और जिस कारणसे जो हुआ 
है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी जो है और जिस प्रभाववाला 
है, वह सब संक्षेपसे मेरेसे सुन ॥ ३ ॥ 
ऋषिभिर्बहुधा गीतं छन्दोभिविविधेः पृथक्‌। 
रहमसूत्रपदेश्चेव ` हेतुमद्भिविनिश्रितेः ॥ ४ ॥ 
यह्‌ क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञका तत्त्व ऋषियों दरारा 
बुहुत प्रकारसे कहा गया है अथीत्‌ समझाया गया 
और नाना प्रकारके वेदमन्त्रोंसे विभागपूर्वक 
कहा गया है तथा अच्छी प्रकार निश्चय किये हुए 
युक्तियुक्त ब्रह्मसूत्रके पदोंद्वारा भी वैसे ही कहा 
गया है ॥ ४ ॥ 
महाभ्रतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेव च । 
इन्ट्रियाणि दशेक च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ ५ ॥ 
और हे अर्जुन ! बही मैं तेरे लिये कहता हूँ र है अजुन ! बही में तेरे लिये कहता हूँ कि, 


हे हज ता 
. कॅ गीता अध्याय १३ ३लोक २३ और उसकी टिप्पणी देखनी चाहिये। 


अध्याय १३ २०९ 


पाच महाभूत अर्थात्‌ आकाश, वायु, अञ्चि, जल और 
प्रथिवीका तूक्ष्मभाव, अहंकार, बुद्धि और मूल प्रकृति 
अथौत त्रिगुणमयी माया भी तथा दस इन्द्रियाँ अथौत्‌ 
रात्र, त्वचा, नेत्र, रसना ओर घाण एवं वाक, हस्त 
पाद, उपस्थ और गुदा, एक मन और पाँच इन्द्रियोंके 
विषय अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ॥५॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 
एतस्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥ ६॥ 
तथा इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख ओर स्थूलदेहका 
पिण्ड एवं चेतनताःः और धृति] इस प्रकार यह क्षेत्र 
विकारोंके सहित] संक्षेपसे कहा गया ॥ ६ ॥ 
अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिरार्जवम्‌। 
आचायाँपासनं शौच स्थेयमात्मविनिग्रहः॥ ७॥ 


. * शरीर ओर अन्तःकरणकी एक प्रकारकी चेतनशक्ति । 
† गीता अ० १८ स्लोक ३३ से ३५ तक्र देखना चाहिये । 
1 पाँचवें इलोकमें कद्दा हुआ तो क्षेत्रका खरूप समझना 
चाहिये और इस इ्लोकमें कहे दुए इच्छादि क्षेत्रके विकार समझने 
चाहिये । 





२१० श्रीमद्भगवद्गीता 


और हे अर्जुन ! श्रेष्ठताके अभिमानका अभाव, 
दम्भाचरणका अभाव, प्राणीमात्रको किसी प्रकार भी 
न सताना और क्षमाभाव तथा मन, वाणीकी सरलता, 
श्रडा-भक्तिसहित गुरुकी सेवा, बाहर-भीतरकी 
शुडिक, अन्तःकरणकी स्थिरता, मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीरका निग्रह ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियाथेंषु वेराग्यमनहंकार एव च । 
जन्ममृत्युजराव्याषिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ ॥ < ॥ 

तथा इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोंमें 
आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी अभाव एवं 
जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदिमें दुःख-दोषोंका 
बारम्बार विचार करना ॥ ८ ॥ | 
असक्तिरनभिष्वङ्गः पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिद्यनिष्टोपपत्तिषु ॥ ६ ॥ 

% सत्यतापूर्वक शुद्र ब्यवहारसे द्रव्यक्री और उसके अन्नसे 
आहारकी तथा यथायोग्य बर्तावसे आचरणोंकी और जलमृत्तिकादिसे 
शरीरकी शुद्धिको बाहरकी शुद्धि कहते हैं तथा राग, द्वेष और कपट 


आदि विकारोंका नाश होकर, अन्तःकरणका खच्छ हो जाना 
भीतरकी शुद्धि कही जाती हैं | 


अध्याय १३ २११ 


क SS SS UY ता) सह त त रि 
तथा पुत्र, स्त्री, घर और धनादिमें आसक्तिका अभाव 
अ नौ ०. ~ ~ [al ~ में 
र ममताका न हाना तथा पिय-अप्रियकी प्रास्तिमें सदा 
ही चित्तका सम रहना अर्थात मनके अनुकूल तथा प्रति- 
कूलक प्राप्त होनेपर,हष-शोकादि विकारोंका न होना ९! 
माय चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
।ावक्तदशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि  ॥१०॥ 
और मुझ परमेश्वरमें एकीभावसे स्थितिरूप ध्यान: 
यागक द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति: तथा एकान्त 
और शुद्ध देशमें रहनेका स्वभाव और विषयासक्त 
मनुष्योंके ससुदायमें प्रेमका न होना ॥ १० ॥ 
अ यार नरि नर ° CHIC, 
ध्यात्मज्ञाननित्यतं तत्वज्ञानाथंदशानम्‌ । 
[a « २०९ 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो5न्यथा ॥ १ १॥ 
तथा अध्यात्मज्ञानमें†नित्य स्थिति और तत्त्वज्ञानके 
# केवळ एक सवेशक्तिमान्‌ परमेश्वरको ही अपना खामी 
मानते हुए, खार्थ और अभिमानका त्याग करके, श्रद्धा और भावके 
सहित, पामग्रेमसे भगवानका निरन्तर चिन्तन करना 'अव्यमिचारिणीः 
भक्ति है । 
1 जिस ज्ञानके द्वारा आत्मवस्तु ओर अनात्मवस्तु जानी जाय 
उस ज्ञानका नाम “अध्यात्म? ज्ञान है । 


I -%०... 





२१२ श्रीमद्भग॒वद्गीता 


अर्थरूप परमात्माको सर्वत्र देखना, यह सब तो 
ज्ञान# है ओर जो इससे विपरीत है, वह अज्ञाना 
है ऐसा कहा है ॥ ११ ॥ 
ज्ञेयं यत्तसरवक्ष्यामि यज्ज्ञालामृतमश्नते । 
अनादिमत्सरं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
और हे अर्जुन ! जो जाननेके योग्य है तथा 
जिसको जानकर मनुष्य परमानन्दको प्राप्त होता है, 
उसको अच्छी प्रकार कहुँगा, वह आदिरहित, 
परम ब्रह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जाता है 
और न असत्‌ ही कहा जाता है ॥ १२॥ 
सर्वतःपाणिपादं तत्सरवतोःक्षिशिरोमुखम्‌ । 
र्वतःश्चुतिमलोके सर्वमावृत्य तिष्टति ॥१३॥ 
परंतु वह सब ओरसे हाथ-पेरवाळा एवं सब ओरसे 
= % इस अध्यायके रलोक ७ से लेकर यहाँतक जो साधन कहे 
हैं, वे सब तत्त्वज्ञानी प्राततिमे हेतु होनेसे ज्ञान? नामसे कहे गये हैं । 
† ऊपर कहे हुए ज्ञानके साधनोंसे विपरीत जो मान, दम्भ, 


हिंसा आदि हैं, वे अज्ञानकी बृद्धिमें हेतु होनेसे अज्ञान” नामसे कहे 
गये हैं । 





अध्याय १३ २१३ 
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नेत्र, सिर और सुखवाला तथा सब ओरसे श्रोत्रबाला 
हे, क्योंकि वह संसारमें सबको व्याप्त करके स्थित हैः 
स्वेन्द्रियशुणाभासं सर्वेन्द्रियबिवजितम्‌ । 
असक्तं सवभृच्चेव निर्थुणं गुणभोक्तृ च ॥१४॥ 
और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला 
है, परंतु बास्तवसें सब इन्द्रियोंस रहित है तथा 
आसक्तिरहित और गुणोंसे अतीत हुआ भी अपनी 
योगमायासे सबको धारण-पोषण करनेवाला और 
शुणोंको भोगनेवाला है॥ १४॥ 
बहिरन्तश्च भतानामचरं चरमेव व । 
सक्ष्मचात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ १५॥ 
तथा वह परमात्मा, चराचर सब भूतोंके बाहर- 
भीतर परिपूर्ण है ओर चर-अचररूप भी वही है और 


ऋ आकाश जिस प्रकार वायु, अग्नि, जल और प्रथिवीका 


कारणरूप होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित है, वेसे ही परमात्मा 
भी सबका कारणरूप होनेसे सम्पूण चराचरजगतको व्याप्त करके 


स्थित है । 


inet fe CS 


२१४ श्रीमद्भगवद्गीता 


वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय हैः: तथा अति समीपमें† 
और दूरमें! भी स्थित वही है ॥ १५ ॥ 
अविभक्तं च तेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भतभतू च तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥ 
और वह विभागरहित, एकरूपसे आकाशके 
सदृश पारेपूण हुआ भी चराचर सम्पूर्ण भूतांमें पृथक- 
प्रथकके सदृश स्थित प्रतीत होता है $ तथा वह 
जानने योग्य परमात्मा, विष्णुरूपसे भूतोंको धारण- 
पोषण करनेवाला और रुद्ररूपसे संहार करनेवाला 


तथा ब्रह्मारूपसे सबका उत्पन्न करनेवाला है ॥१६॥ 


TOES पण पालि नल" 


साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता हैं, वैसे ही सर्वव्यापी परमात्मा 
मी सक्ष्म होनेसे साधारण मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता है | 


| वह परमात्मा सवत्र परिपूण ओर सत्रका आत्मा होनेसे 
अत्यन्त समीप है । 


{ श्रद्रारहित अज्ञानी पुरुषोंके लिये न जाननेके कारण 
बहुत दूर है । 

$ जसे महाकारा विभागरहित स्थित हुआ भी घड़ोंमें पृथक- 
पृथक के सदृशा प्रतीत होता है, वैसे ही परमात्मा सब भतोमें एक- 
रूपसे स्थित हुआ भी प्रथक-प्रथककी भाँति प्रतीत होता है | 
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ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 

ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌॥ १७॥ 
और वह ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योतिः एवं मायासे 

अति परे कहा जाता है तथा बह परमात्मा बोधस्वरूप 

और जाननेके योग्य है एवं तत्त्वज्ञानसे प्राप्त होनेवाला 

और सबके हदयमें स्थित है ॥ १७ ॥ 

इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेयं चोक्तं समासतः । 

मद्भक्त एतद्विज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥१८॥ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार क्षेत्र तथा ज्ञान! ओर 

जानने योग्य परमात्माका खरूप$ संक्षेपसे कहा 


गया, इसको तत्त्वसे जानकर मेरा भक्त मेरे खरूपको . 


प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ 
प्रकृति पुरुषं चेव विद्वयनादी उभावपि । 
विकारांश्र शुणांश्रेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥ १६ 


और हे अर्जुन ! प्रकृति अर्थात त्रिगुणमयी मेरी 


% गीता अ० १५ इलोक १२ में देखना चाहिये । 

नै इलोक ५-६ में विकारसहित क्षेत्रका खरूप कहा है । 

1 इलोक ७ से ११ तक ज्ञान अ थीत्‌ ज्ञानका साधन कहा है । 
१२ से १७ तक ज्ञेयका खरूप कहा है | 


। २१६ श्रीमद्धगवद्वीता 
। माया और जीवात्मा अथीत क्षेत्रज्ञ, इन दोनोंको ही 
। तू अनादि जान और राग-्रेषादि विकारोंको तथा 
| त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदा्थांको भी प्रक्ृतिसे ही उत्पन्न 
|| हुए जान ॥ १९ ॥ 
| ` कार्यकरणकतृंते हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
| पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तृते हेतुरुच्यते ॥२०॥ 
||| | क्योंकि कार्य और करणके † उत्पन्न करनेमें 
| हेतु प्रकृति कही जाती है और जीवात्मा सुख-दुःखोके 
|B भोक्तापनमें अथात्‌ भोगनेमें हेतु कहा जाता है॥ २ ०॥ 
'' पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं शुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 
परंतु प्रकृतिमें| स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृतिसे 
| + आकाश, वायु, अनि, जळ और परत्र तथा शब्द, खर. 
| रूप, रस, गन्ध इनका नाम “कार्य” है | | 
1 बुद्धि, अहंकार और मन तथा श्रोत्र, त्वचा, रसना, नेत्र 


और प्राण एवं वाक, हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा- इन १३ का 
नाम “करण?! है | 


ग प्रकृति शब्दका अथ गीता अ० ७ स्लोक १४ में कही 
हई भगवानूकी त्रिगुणमयी माया समझनी चाहिये । 








कळकळ क 
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उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब पदाथोको भोगता है 
और इन गुणोंका सङ्ग ही इस जीबात्माके अच्छी, 
बुरी योनियोंमें जन्म लेनेमें कारण है» ॥ २१ ॥ 
उपद्रशनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्घुरुषः परः ॥२२॥ 


वास्तवभें तो यह पुरुष इस देहमें स्थित हुआ भी : 


पर अर्थात्‌ त्रिगुणमयी मात्राले सर्वथा अतीत ही है, 
केवळ साक्षी होनेसे उपद्रष्टा और यथार्थ सम्मति 
देनेवाला होनेसे अनुमन्ता एवं सबको धारण करने- 
वाला होनेसे भतो, जीवरूपसे भोक्ता तथा ब्रह्मादिकों- 
का भी खामी होनेसे महेश्वर और शुद्ध सञ्चिदानन्द- 
घन होनेसे परमात्मा, ऐसा कहा गया है॥ २२ ॥ 
य॒ एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृतिं च शुणेः सह । 
सर्वथा वर्तमानोऽपि न स भ्रयोऽभिजायत्ते ॥२३॥ 
इस पकार पुरुषको ओर गुणोंके सहित प्रकृतिको 


# सत्त्वगुणके सङ्गसे देत्रयोनिमें एबं रजोगुणके सङ्गसे 


मनुष्ययोनिमें और तमोगुणके सङ्गसे पशु-पक्षी आदि नीच योनियोंमे 
जन्म होता है । 
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जो मनुष्य तत्त्वसे जानता हे*, वह सब प्रकारसे 
बर्तता हुआ भी फिर नहीं जन्मता है, अर्थात्‌ 
५०५ 20 >> है ~ 

पुनजन्मको नहीं प्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 

_ [el केचि 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमालना । 

~ छ रर CNN ९ गो त 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 

हे अजुन ! उस परम पुरुष परमात्माको कितने 
ही मनुष्य तो शुड हुई सक्ष्मबुडिसे ध्यानके द्वारा! 
हृदयमें देखते हैं तथा अन्य कितने ही ज्ञानयोगके[ 
द्वारा देखते हैं और अपर कितने ही निष्काम कमे- 

% दृश्यमात्र सम्पूर्ण जगत्‌ मायाका कार्य होनेसे क्षणमङ्कुर, 
नाझत्रान्‌, जड और अनित्य है तया जीत्रात्मा नित्य, चेतन, 
निर्विकार और अविनाशी एबं शुद्र, वोधखरूप सचिदानन्द्धन 
परमात्माका ही सनातन अंश है, इस प्रकार समझकर सम्पूर्ण मायिक्र 
पदार्थोके सङ्घका सवया त्याग करके परम पुरुष पमात्मामें ही एक्री- 
भावसे नित्य स्थित रहने्रा नाम उनको 'तत्वसे जानना? है | 

त जिसका वर्णन गीता अध्याय ६ में इलोक ११ से ३२ तक 
विस्तारपूर्चक रिया है । 

य जिसङ्रा वर्णन गीता अध्याय २ में इलोक ११ से ३० तक्र 
विस्तारपूर्वक किया है । 
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योगके* द्वारा देखते हैं ॥ २४ ॥ 
अन्ये तेवमजानन्तः धुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽपि चातितरन्त्येव मृत्यु श्रुतिपरायणाः ॥२५॥ 
परंतु इनसे दूसरे अथात्‌ जो मन्द बुडिवाले 
पुरुष हैं, वे खयं इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे 
अर्थोत्‌ तत्के जाननेबाले पुरुषोंसे सुनकर ही 
उपासना करते हैं, अथोत्‌ उन पुरुषोंके कहनेके 
अनुसार ही श्रद्धासहित तत्पर हुए साधन करते 
हैं और बे सुननेके परायण हुए पुरुष भी मृत्युरूप 
संसारसागरको निःसंदेह तर जाते हैं ॥ २५ ॥ 
यावत्संजायते किंचित्सत्तं स्थावरजङ्गमम्‌ । 
श्षेत्क्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि भरतर्षभ ॥२६॥ 
हे अर्जुन ! यावन्मात्र जो कुछ भी स्थावर-जडम 
वस्तु उत्पन्न होती है, उस सम्पूर्णको तूं क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ञके संग्रोगसे ही उत्पन्न हुईं जान, अर्थात्‌ प्रकृति 
और पुरुषके परस्परके सम्बन्धसे ही सम्पूर्ण जगतकी 
स्थिति हे, वास्तत्रमें तो सम्पूर्ण जगत्‌ नाशवान्‌ और 
+ जितका वर्णन गीता अध्याय २ मे छोक ४० से अभयः 
समाक्तिपर्यन्त वित्तारयूवेक किया है । 
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क्षणभडुर होनेसे अनित्य है ॥ २६ ॥ 

समं सवेषु भ्रतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 

विनश्यत्खविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति २७॥ 
इस प्रकार जानकर, जो पुरुष नष्ट होते हुए 

सब चराचर भूतोंमें नाशरहित परमेश्वरको, समभवसे 

स्थित देखता है बही देखता है ॥ २७॥ 

समं पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ । 

न हिनस्त्यासनातानं ततो याति परां गतिस्‌ ॥ 
क्योंकि वह पुरुष सब्रमें समभावसे स्थित हुए 

परमेश्वरको समान देखता हुआ अपनेट्ठारा आपको 

नष्ट नहीं करता है, अथोत्‌ शरीरका नाश होनेसे 

अपने आत्माका नाश नहीं मानता है, इससे बह 

परमगतिको प्राप्त होता है ॥ २८ ॥ 

प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि सवाः । 

यः पश्यति तथालानमकर्तारं स पश्यति ॥२६॥ 
ओर जो पुरुष सम्पूण कर्माको सब प्रकारसे 

प्रकृतिसे ही किये हुए देखता है अथोत्‌ इस बातको 

तत्त्वसे समझ लेता है कि प्रकृतिसे उतपन्न हुए सम्पूर्ण 
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गुण ही गुणोंमें बतते हैं तथा आत्माको अकती 
देखता है, बही देखता है ॥ २५ ॥ 
यदा ्रतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एव ब विस्तार ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 
और यह पुरुष जिस कालमें भूतोंके न्यारे-न्यारे 
भावको एक परमात्माके संकल्पके आधार स्थित देखता 
है तथा उस परमात्माके संकल्पसे ही सम्पूण भूतोंका 
विस्तार देखता है तथा उस कालमें सन्निदानन्द्घन 
बको प्राप्त होता है ॥ ३० ॥ 
अनादिलान्निगुणल्यात्परमात्मायमग्ययः । 
शरीरस्थोऽपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते॥३ १॥ 
हे अर्जुन ! अनादि होनेसे और गुणातीत होनेसे 
यह अविनाशी परमात्मा, शरीरमें स्थित हुआ भी 
वास्तवमें न करता है और न लिपायमान होता है॥ ३ १॥ 
यथा सर्वगतं सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
जिस प्रकार सवत्र व्याप्त हुआ भी आकाश सूक्ष्म 
होनेके कारण लिपायमान नहीं होता है, वैसे ही सर्वत्र 


। २२२ श्रीमद्भगवद्वीता 


\ देहमें स्थित हुआ भी आत्मा गुणातीत होनेके कारण 
| देहके गुणोंसे लिपायमान नहीं होता है ॥ ३२ ॥ 
| यथा प्रकारायत्येकः कृत्स्नं लोकमिमं रविः । 

| क्षेत्रं क्षेत्री तथा कृतसं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
[| हे अजुन ! जिस प्रकार एक ही सूयं इस सम्पूर्ण 
| ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता है, उसी प्रकार एक ही 
आत्मा सम्पूर्ण क्षेत्रको प्रकाशित करता हे, अथोत्‌ 
नित्य बोधस्वरूप एक आत्माकी ही सत्तासे राम्पूर्ण 
जड़वर्ग प्रकाशित होता है ॥ ३३ ॥ 

| क्षेत्रक्षेत्रहयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षण । 

। भतप्रकृतिमोक्षं च ये विदर्यान्ति ते परम ॥३ ४॥ 
|| इस प्रकार क्षेत्र आर क्षेत्रज्ञके भेदको* तथा 
विक्रारसहित प्रकृतिसे छूरनेके उपायको, जो पुरुष 
ज्ञाननेत्रोंद्वारा तत्त्रसे जानते हैं, वे महात्माजन 
| परब्रह्म परमात्माको प्राप्त होते हैं ॥ ॥ ३४ ॥ 


ॐ तत्सदिति श्रीमद्गावद्गीतामप नेपःसु बह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णा 

जुनसंवाद क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभागयोगो नाम त्रयोदशोभ्याय: ॥ १३॥ 
प स hh ESS NMS RN 
* क्षेत्रको जड़, विकारो, क्षणिक और नाइ्रान्‌ तथा क्षेत्रज्ञको 


नित्यश चेतन, अविकारी और अविनाशी जानना ही 'उनके 
भेदको जानना? है । 











ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


अथ चतुर्दशोऽध्यायः 
श्रीभगवानुवाच 

पर भयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ञाला मुनयः सर्व परां सिद्धिमितो गताः। १॥ 

उसके उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! 
ज्ञानोंमें भी अति उत्तम परम ज्ञानको मैं फिर भी तेरे 
लिये कटूँगा, कि जिसको जानकर सब मुनिजन इस 
संसारसे मुक्त होकर परम सिडिको प्राप्त हो गये हैं ॥ १॥ 
इदं ज्ञानमुपाश्रित्य मम साधर्म्यमागताः । 
सर्गेऽपि नोपजायन्ते प्रलये नव्यथन्ति च ॥ २ ॥ 

हे अजुन ! इस ज्ञानको आश्रय करके अर्थात्‌ 
धारण करके मेरे खरूपको प्राप्त हुए पुरुष सृष्टिके 
आदिमिं पुनः उत्पन्न नहीं होते हैं और प्रलयकालमें 
भी व्याकुळ नहीं होते हैं; क्योंकि उनकी दृष्टिमें मुझ 
वासुदेवसे भिन्न कोई वस्तु है ही नहीं ॥ २ ॥ 
मम योनि्महदत्रह्म तस्मिन्गर्भं दधाम्यहम्‌ । 
संभवः मर्व्नतानां ततो भवति भारत॥ ३ ॥ 
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हे अजुन ! मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रक्रत अथात्‌ 
त्रिगुणमयी माया, सम्पूर्ण सूतोंकी योनि हे, अथोत्‌ 
गर्भाधानका स्थान है और में उस योनिमें चेतन- 
रूप बीजको स्थापन करता हूँ, उस जड़-चेतनके 
संयोगसे सब भूतोंकी उत्पत्ति होती है॥ ३ ॥ 
सर्वयोनिषु कोन्तेय मृतयः संभवन्ति याः । 
तासाँ ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ ४ ॥ 

"तथा हे अजुन ! नाना प्रकारकी सब योनियोंमें 
जितनी मूतियाँ अथात्‌ शरीर उत्पन्न होते हैं, उन 
सबकी त्रिगुणमयी माया तो गर्भको धारण करनेवाली 
माता है और मेंबीजको स्थापन करनेवाला पिता हूँ ॥४॥ 
सत्तं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः । 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५ ॥ 

तथा हे अजुन ! सत्त्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण 

ऐसे यह प्रकृतिसे उत्पन्न हुए तीनों गुण इस 
अविनाशी जीवात्माको शारीरमें बांधते हैं ॥ ५ ॥ 
तत्र सत्तं निमला्काशकमनामयम्‌। 
सुखसङ्गेन बध्नाति ज्ञानसङ्गेन चानध॥ ६ ॥ 
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हे निष्पाप ! उन तीनों गुणोंमें प्रकाश करने- 
वाळा, निर्विकार सत्त्वगुण तो निर्मल होनेके कारण 


सुखकी आसक्तिसे और ज्ञानकी Cn ठिक 
न 


ean, पक क 


ज्ञानके अभिमानसे बाँधता है ॥ ६ ॥ Fb 
रजो रागातमक विद्ध तृष्णासङ्गसमुद्भवम्‌ br ; नीड... 
तन्निव्नाति कोन्तेय कर्मसङ्गेन देहिनम्‌ (१७१ --.. 
तथा हे अजुन ! रागरूप रजोगुणको कै 
आसक्तिसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस जीवात्मा 
को कमाँकी और उनके फलकी आसक्तिसे बाँधता है॥ 
तमस्तज्ञानज॑ विद्वि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्रामिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
और हे अर्जुन ! सर्व देहाभिमानियोंके मोहनेवाले 
तमोगुणको अज्ञानसे उत्पन्न हुआ जान, वह इस 
जीवात्माको प्रमाद*, आलस्य] और निद्राके द्वारा 
बाँधता है ॥ ८ ॥ 
सत्तं सुखे संजयति रजः कर्मणि भारत । 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ६ ॥ | 
* इन्द्रियाँ और अन्त:करणकी व्य चेशओंकानाम प्रमाद! है | 
गै कर्ेव्यकर्ममें अप्रवृत्तिर्स निरुदयमताका नाम आलस्य’ है | 


१५-१६ 





AMM 


श्र श्रीमडेगवदीता CS TEE ३५ 


FT NO IRE SIC nd EC 


नपक्ष्याँकि हे अजुने ! सरवगुण सुखर्म लगाता है 
औरे*रजोगुण कमसे लगाता है तथा तमोराण ता 
-ज्ञानेकी आच्छादन करके अथात्‌ ढक्रके, भ्रमाम भी 
गाता टे ९ ॥ ` 
रजस्तमश्राभभय सत्तं , भवात भारत. । 
रजः सत्तं तमंश्चेव तमः स्त रजस्तथा ॥१०॥ 
और हे अजुन ! रजोगुण और तमोगुणको दबा. 
कर-सत्त्वगण होता है. अथोत बढ़ता है तथा रजोगुण 
और सत्त्वरुशको दब्राकर तमोगुणः बढ़ता हे, वेसे ही. 
तसोगुण और सत्तत्रगुणको दबाकर रजोगुण बढ्ता हे! 
सुवेद्वारेघु, देहेडस्सिन्प्रकाश -उपजापत्‌। 
ज्ञानं यदा तदा बद्याइबूड सत्तामत्युत NA 
इसलिये जिस कामं! इस, देहमं-तथाःअनतःः 
करण और इन्द्रियोंमें चेतनता ओर बोघशक्तिं उत्पन्नः 
होती है, उसप्कालर्मे ऐसा जानना चाहिये कि:सत्त्वः: 
गुण बढ़ा, हेट मु 
लोमः प्रवृत्तिररम्भः कमणामरोमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायेन्ते विवूंदरे भरतषेभ ॥१२॥ 
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आर .ह. अजुन...! रज्ञागुणके बढ्नेपर लोभ 


और, . प्रवृत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्टा तथा सब्र 


मकारके क्रमांका स्याथबु,डस आरस्भ एव अशा ho 
साः 


अथात्‌ मनकी-चञ्चळता.और बिषय-भोगोंकी लाळ 
यहू-सब उत्पन्न होते हैं:॥ १ २.-॥ 


अपकाशा5पयात्तश्रःप्रमादी मोहः एवःच्र 1 


तमस्यतान जायन्तेःविवृ्ठे कुरुनन्दनः १ ३॥।, 
तथा हैं -अजुन ।!. तमोशुणके = बढ्नेपर, अन्तः 
करण ओर; इन्द्रियोंसें.-अप्रकाद एवं कर्तव्यकर्मोमें: 


अप्रवृत्ति और प्रमादः अर्थात व्यर्थ चेष्टा और निद्रादि 


अन्तःकरणकी 'मोहिनी' वृत्तियॉ यह सब ही उत्पन्न: 


हाते हो? रेजा) 

यदा सत्ते प्रवृद्धे तु प्रलयं याति 'देहभूत । 

तदत्तमावदा .' लाकानमलान्म्रतिपद्यत ॥ १४॥ 
ओरं हें अजुन ! जब यह जीवात्मा सत्वतुणकी 

वाडेमें मृत्युको प्राप्त होता है, तब: तो" उत्तम कर्म 

कॅरनेबोलांके मलरहित अर्थात्‌ दिव्य, खगीदि लोकों 


का. प्राप्त हाता है ॥ २४ ॥| रा " अधि जागर 


हे ¢) 


ब्ला यक. गयी अर 
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रजसि प्रलयं गत्वा कर्मसङ्गिषु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मरढयोनिषु जायते ॥ १५॥ 
ओर रजोगुणके बढ्नेपर, अर्थात्‌ जिस कालमें 
रजोगुण बढ़ता है उस कामें मृत्युको प्राप्त होकर 
कमोंकी आसक्तिबाले मनुष्यांमें उत्पन्न होता है तथा 
तमोशुणके बढ्नेपर मरा हुआ पुरुष कीट, पशु आदि 
मूढ योनियोंमें उत्पन्न होता है ॥ १५ ॥ 
करुणः सुकृतस्याहुः सात्विक निर्मलं फलम्‌। 
रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 
क्योंकि सात्त्विक कमका तो सात्त्विक अथात 
सुख, शान ओर वैराग्यादि निर्मल फल कहा है और 
राजस कर्मका फल दुःख एवं तामस कर्मका फल 
अज्ञान कहा है ॥ १६ ॥ 
सत्तात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१७॥ 
तथा सत्त्वगुणसे ज्ञान उत्पन्न होता है ओर रजो- 
शुणसे निःसन्देह लोभ उत्पन्न होता है तथा तमोगुणसे 
प्रमाद्‌# और मोह उत्पन्न होते हैं और अज्ञान भी 





+ इसी अध्यायके स्टेक १३ में देखना चाहिये । | 
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होता है ॥ १७ ॥ | 
ऊध्व गर्च्छन्त सत्तस्था मध्ये तिष्टन्ति राजसाः । 
जधन्यग॒णवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
इसलिये सत्त्वुणमें स्थित हुए पुरुष खगोदि उच्च 
खंकांको जाते हैं और रजोशुणमें स्थित राजस पुरुष 
मध्यम अथात्‌ मबुष्यलोकमे ही रहते हैं एवं तमोशुण- 
क कार्यरूप निद्रा, प्रमाद ओर आलस्यादिमें स्थित हुए 
तामस पुरुष अधांगतिको अथात्‌ कीट, पशु आदि 
नीच योनियोंको प्राप्त होते हैं॥ १८॥ 
नान्य गुणेभ्यः कतारं यदा द्रशनुपश्यांत । 
गुणभ्यश्च पर वत्त मद्भाव साजधगच्छात ॥ १६॥ 
और हे अजुन ! जिस कालमें दरष्टा अर्थात्‌ समष्टि 
चतनमं एकाोभावसे स्थित हुआ साक्षी पुरुष तीनों शुणांके 
सिवाय अन्य किसीको कती नहीं देखता हे अथात्‌ 
शुण ही शुणोंमें बतते हॅ ऐसा देखता है और तीनों 
गुणास आति पर सचिदानन्दघनसरूप सुझ परमात्मा- 
को तत्त्वसे जानता है, उस कालमें वह पुरुष, के 


त्रियुणमयी मायासे उत्पन्न हुए अन्तःकरणे सहित इन्द्रियो- ` 
का अपने-अपने विषयमे विचरना ही “गुणोका थुणोंमें बतना है | 


nt 
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स्वरूपको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 


गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही. देहससुद्भवान्‌-।. : . 
जन्मसत्युजरादुःखावंमुक्ती$मृतमरनुते ... ॥२०॥ 
तथा यह पुरुष, इन स्थूल» शरीरकी-उत्पत्तिके 
कारणरूप, तीनों गुणोंको उल्लङ्घन करके जन्म; मृत्यु, 
वृद्धावस्था ओर सब प्रकारके डुःखोंसे मुक्त: हुआ, 
परमानन्द्रको आप्त-होता है ॥..२० .॥।. 
अजन उवाच 
केलिड्रेस्रीन्युणानेतानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचारः-कथ चेतांसख्रीन्युणानतिवतते ॥२१॥ 
इस प्रकार भगवानके रहस्ययुक्त बचनोंको सुन- 
कर अर्जुने पूछा कि, हे पुरुषोत्तम ! इन तीनों 
गुणोंसे अतीत हुआ पुरुष किन-किन लक्षणोंसे युक्त 
होता है ! और किस प्रकारके आचरणोंवाल्म होता है ! 


# बुद्धि, अहंकार और मन तथा पाँच ' ज्ञानेद्धियॉ; पाँच 
कमर्द्रियाँ, पाँच -भूतः पाँच >इच्द्रियोंके विषय, इस प्रकार इन २३ 
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. तत्त्वोंका पिण्डरूप यह स्थूल शरीर, प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले-गुणोंका 


ही काय हे, इसलिये इन तीनों गुणोंको इसकी उत्पत्तिका कारण 
कहा है । 
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तथा हं 'प्रभा ! मनुष्य किस उपायसे इन तीनों 
युणासे अतीत होता है ?॥ २१ ॥ 
श्रासगवानृवाच 

प्रकाशं च प्रवृत्तिं च ` मोहमेव च पाण्डवी 
न इए संप्रवृत्तानि ने निवृत्तानि काइक्षति॥ 
` इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्राकूष्ण भगवान्‌ 
बाल, ह अजुन ! जा पुरुष सत्त्वंगुणके कायरूप 
प्रकाशको?” और रजोशुणकें कार्यरूप ग्रवृत्तिकों तथा 
'तमोगुणके कार्यरूप मोहको भी न तो प्रवृत्त होनेपर 
बुरा समझता है और न निवृत्त होनेपर उनकी 
आकाङ्का करता है! ॥ २२ ॥ 











`` # अन्तःकरण और इन्धियादिकोंमे आळस्यका अभाव होकर 
जो एक प्रंकारंकी चेतनता होती है; उसका नामः प्रकाश! हे | 
1 निद्रा और आलस्प;:आदिकी- वहुलतासे अन्तःकरण. और 
्द्रियोमें चेतनशक्तिके ल्य - होनेको यहाँ- “मोहः - नामसे. समझना 
चाहिये । 
| जो पुरुष एक सचिदानन्दघन परमात्मामें ही नित्य, एकी- 
भावस स्थित हुआ इस त्रिगुणमयी मायाके प्रपन्चरूप संसारसे सर्वथा 
अतीत हो गया है, उस गुणातीत पुरुषके अभिमानरहितं अन्त:करणमें 


वासनिक 
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उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येव योऽवतिष्ठति नेङ्गते ॥२३॥ 
तथा जो साक्षीके सदृश स्थित हुआ शुणोंके द्वारा 
विचलित नहीं 'किया जा सकता है और गुण ही 
गुणोंमें बतते हैं# ऐसा समझता हुआ जो सञ्चिदानन्द- 
घन परमात्मामं एकीभावसे थित रहता है एबं उस 
स्थितिसे चलायमान नहीं होता है ॥ २३ ॥ 
मदुःखसुखः सवशः समलोशश्मकाबनः 
तुस्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः 
ओर जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ, 
:ख-सुखकों समान समझनेवाला है तथा मिट्टी 
पत्थर ओर सुवर्णमें समान भावबाला और धैर्यवान्‌ है 
तथा जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है और 
अपनी निन्दा-स्तुतिमें भी समान भाववाला है ॥ २४॥ 


तीनों गुणोंके कयरूप प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोहादि बृत्तियोंके प्रकट 


होने और न होनेपर किसी कालमें भी इच्छा-द्रेष आदि विकार नहीं 
होते हैं, यही उसके गुणोंसे अतीत होनेके प्रधान लक्षण हैं । 
* इसी अध्यायके उळोक १९ की टिप्पणीमें देखना चाहिये ! 


4 


अध्याय १७ २३३ 


भनापमानयास्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयोः। 
सगारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
तथा जो मान और अपमानमें सम है एवं 
भित्र और बेरीके पक्षमें भी सम है, वह सम्पूर्ण 
आरम्मोंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित हुआ पुरुष 
सुणातीत कहा जाता है ॥ २५ ॥ 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
7 उणान्समतात्येतान्तरह्मश्गयाय कर्पते ॥२६॥ 
और जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तिरूप योगके> 
द्वारा, मेरेको निरन्तर भजता है, बह इन तीनों गुणोंको 
अच्छी प्रकार उल्लङ्घन करके, सञ्चिदानन्द्घन अद्में 
एकीभाव होनेके लिये योग्य होता है ॥ २६ ॥ 
बहाणो हि प्रतिष्वहममृतस्याव्ययस्थ च । 
शतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्यच ॥२७॥ 
_तथा हे अजुन ! उस अविनाशी परब्रह्मका 
न ल का परमेश्वर वाघुदेव भगवानको 
< अपना खामी मानता हुआ, खार्थ और अभिमानको त्यागकर 
श्रद्धा और भावके सहित, परम प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करनेको 
“अव्यभिचारी भक्तियोग? कहते हैं | 


Ss, a, 
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रस. आनन्दका; में हीःआश्रय हूं अथोत उपराक्त 
ब्रह्म, अमृत; अव्यय-और शांश्रतघर्म तथा ऐकान्तिक , 
सुख, यहःसब मेरेःही नाम: हैं; इसलिये इनका से 


प्रमे आश्रंय हूँ ॥ २९७ | 
३» तत्सदिति श्रीमद्भांवद्गीतातप निषु ब्रह्मविद्यायां ` योगेशात््र' श्रो- 
कृष्णाजुनसंबादे मुशत्रयविभागयोगो नाम , चंतुदशोऽध्यायः .॥ २४ 
Chl 
अथ पञ्चदंशोऽयाय्‌ 
"` श्रीभेगवांगुवाच ` 
ऊउच्वेमलमभःशांखमश्वत्य. प्राहुरव्ययग्रू । . ` 
छन्दांसि य॑स्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ १.॥ 
उसके. उपरान्त, श्रीकृष्णभगवान्‌ .फिर- बोले 
कि, ! अर्जुन! आदिपुरुष, पर श्चररूप, मूलवाले 


कॅ- आदिपुरुप्र... नाएयग__आसुदरेव . भंगत्रान्‌ हो, नित्य आ | 
अनन्त तया सबके आधार होनेके कार ओर सबसे ऊपर 
नित्यधाममें . सगुणरूपपे वासं कनके कारण, ' ऊध्वेनामसे कहे गये 
हैं. ओर ते. मायापति,..सवशक्तिमान्‌ परमेश्वर ही इंस संसाररूप - 
मूळवाळा) कहते हैं. 


बृक्षके कारण हैं, इसलिये इस संसाखक्षको “उच्च: 
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३५ 
maine .... “RR, mm eC .,.4. त 


और बह्यारूप उस्य शाखात्राठे जिस संसाररूप 


पीपलके वृक्षको अविनाशी! कहते ह तथा जिसके 


वद्‌ पत्त! कहे गये हैं, उस ससाररूप वृक्षको जो 
पुरुष मूलसहित तत््ससे जानता है, वह... वेदके 
तात्पयके जाननेवाला है। ॥ १ ॥ 
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* उस थादिपुरुष परमेश्वरसे उत्पत्तिबाला ;होनेके; कारण 
तथा नित्यध्ामसे नीवे बहाल गे वास , करनेके -कारण-हिएप्पाय- 
रूप ब्रह्माको, परमेब्वरकी अपेक्षा अधः कहा है और वही इस 
'संपारका बरिस्तार ' करनेवाला  होनेसे इसकी मुख्य शाखा है 
इसलिये इस संसारवृक्षको'*अध:शा खोचालो? कहते हैं | 


"| इस वृक्षको मूछ' कारणं परमात्मा, अविनाशी है तथा 
अनादिकालसे इसकी परम्परा चळी आती है, इसलिये इस संसारवृक्षको 
“अविनाशी' कहते हैं । 

| इस बृक्षकी शाखारूप ब्रह्माे प्रकट होनेवाले और यज्ञादिक 
कर्मोके द्वारा, इस संसारब की रा. और बृद्धिके करनेवाले एव 
शोभाको बढानेवाले होनेसे, नर पत्ते! कहे गये हैं | 
धर कप = 
नाशंवान्‌ 





पनः इआ संसार क्षणभङ्खर, 
छ कप, ६, इसके...चिन्तनको. त्यागकर केवळ 








नकला 'नत्य-नल्तर, अनन्य प्रेमसे चिन्तन करना विद्के 


तात्पयको जानना? है | 
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| 

| . अधश्रोध प्रसृतास्तस्य शाखा 

| गुणप्रवृदा विषयप्रवालाः 

। अधश्च प्रलान्यचुसंतता!न्‌ 

| ।नुबन्धीनि मनुष्यलोके ॥ २॥ ` 
। और हे अजुन ! उस संसारवृक्षकी तीनों गुणरूप 

| जलके द्वारा बढ़ी हुई एवं विषय# भोगरूप कोंपलों- 

| बाळी देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप 
शाखाएँ। नीचे और उपर सर्वत्र फेली हुई हैं तथा 

| | मनुष्ययोनिमें! कर्माके अनुसार बॉधनेवाली अहंता 


% शब्द्‌, स्पश, रूप, रस ओर गन्ध--यह पाँचों, स्थूल देह 
और इन्द्रियोंकी अपेक्षा सक्ष्म होनेके कारण उन झाखाओंकी 
'कोंपलों'के रूपर्मे कहे गये हैं । 

नी मुख्य शाखारूप ब्रह्मासे, सम्पूर्ण लोकोंके सहित देव, 
| | मनुष्य और तियेक्‌ आदि योनियोंकी उत्पत्ति और जिस्तार हुआ है, 
| इसलिये उनका बहाँ 'शाखाओं!के रूपमै वर्णन किया है । 
| 1 अहंता, ममता और वासनारूप मूलोंको, केवल मनुष्य- 
योनिमें कमॉके अनुसार बॉधनेवाली कहनेका कारण यह है कि 
अन्य सब योनियोंमें तो केवळ पूर्वकृत कर्मोंके फलको भोगनेका ही 
अधिकार है ओर मनुष्ययोनिमें नवीन कर्मोके करनेका भी 
अधिकार है । 
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ममता और वासनारूप जड़ें भी नीचे और ऊपर 
सभी लोकोंमें व्याप्त हो रही हैं ॥ २ ॥ 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते 
नान्तो न चादिन च संप्रतिष्ठा । 
अश्वत्थमेनं सुविरूढमूल 
मसङ्जशस्त्रेण हटेन छित्ता ॥ ३॥ 
परन्तु इस संसारवृक्षका स्वरूप जैसा कहा है, वैसा 
यहाँ विचारकालमें नहीं पाया जाता है» क्योंकि न 
तो इसका आदि है! और न अन्त है| तथा न अच्छी 
मकारसे स्थिति ही है; इसलिये इस अहंता, ममता 


LN 





कै इस संसारका जेसा खरूप शाख्रमें वर्णन किया गया है 
ओर जैसा देखा, सुना जाता है, बैसा तत्त्वज्ञान होनेके- उपरान्त 
नहीं पाया जाता, जिस प्रकार आँख खुळनेके उपरान्त खप्नका 
संसार नहीं पाया जाता | 

† इसका आदि नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन यह है कि 
इसकी परम्परा कबसे चली आती है, इसका कोई पता नहीं है । 

| इसका अन्त नहीं है, यह कहनेका प्रयोजन यह है कि 
इसकी परम्परा कबतक चलती रहेगी, इसका कोई पता नहीं है । 

§ इसकी अच्छी प्रकार स्थिति भी नहीं है, यह कहनेका यह 
प्रयोजन है कि वास्तवमें यह क्षणमङ्कुर और नाशषान्‌ है । 
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और बासेनारूपं अति बं सूलीवीळे संसाररूप पीपलके 
वृक्षको दृढ़ वंराग्यरूपः शखद्वारा काटकर ॥ २ ॥ 
पद’ _ तलारमागतन्य 

यस्मिन्गता न नि्वतन्ति भयः'। 

` _ तमेवः_ चाद्यं. पुरुष, प्रपंच 

° गर्तः ` प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥ ४ ॥ 

“उसकै उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको 

अच्छी प्रकार खोजना चाहिये कि जिसमें गये हुए एश 

फिर पीछे संसारमें नहीं आते हैं और जिस परमेश्वरे 

यह पुरातन संसाखक्षेको प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त 


इसं प्रकार दृढ़: निश्चय, करके .॥. 8, ॥ 


* ब्रह्मलोकतकके भोग क्षणिक और *नाशिंबानू>हें ऐसा 
समझकर इसे *संसोरके* समरत * विषयभोगोंमे संता, तुर प्रीति और 
रमणीयंताका नं भासनी ही दृढ़ वराग्यरुप शेत्रःःहे | र 

7 स्थावर-जङ्गमरूपं ` यावनमत्रः संसारकै” चिन्तनको तथा 
अनादिकालसे, अज्ञानकै द्वारा बढ़ हुई अहता, ममता और वासन 

बूलोंको त्याग करना हीं संसारिकृका ? क््ञोवें 
न है र म का वहात सहित 


शिल डा यातर याल किक 





अध्यात्मानेत्या ..विनिवृत्तकामाः । - =. 

हन्ह्रावभुक्ता सुखद .खुमज्ञे 
0-+ठन्त्यमृढाः पदमव्ययं...तत्‌ ॥ ५ 4| 
नेष्ट हो गया है मान ओर मोह जिनका: तथा 
जीत लिया है आसक्तिरूप दोष जिनने और 
परमात्माक स्वरूपमं हे निरन्तर स्थिति जिनकी तथा 
अच्छी प्रकारसे नष्ट हो-गयीःहै कामना जिनको; ऐसे 
न सुख-दुःख नामक 'इन्द्वांस; विमुक्त हुए ज्ञानीज़न 
उस अविनाशी .प्रमपदको प्राप्त होते हैं ॥:५ ॥ 
न.तडासयत सया न शशाङ्को न पावक 
युता. न नवतेन्त तड़ाम परम  मग्म॥ ६, 

और उस स्वयम्‌ प्रकाशमय परमपदको. न सूर्य 

प्रकाशित कर सकता हे, न चन्द्रमा और न अग्नि 
ही प्रकाशित कर सकता है तथा जिस परमपदकों- 





प्राक्त होकर मनुष्य पीछे संसारमें नहीं आते हैं वही 








मैरा परमधाम है“ ॥ ६ ॥ व्ह 
` =+ “परमधामःका अप गीता अध्याय ८ स्लोक २,१. में देखना 
हय | 
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ममंवांशा जीवलोके जीवभतः सनातनः । 





` मनःषशनीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ ७॥ 


ओर हे अजुन ! इस देहमें यह जीवात्मा मेरा 
ही सनातन अंश है# और वही इन ब्रिगुणमयी 
मायास ।स्थत हुईं, मनसहित पांचों इन्द्रियांको 
आकषेण करता है॥ ७ ॥ 


शरार यदवाप्नोति यच्चाप्युक्तामतीश्वरः । 
गहात्वेतानि संयाति वायुर्गन्धानिवादायात। ८ ॥ 
कसे कि वायु गन्धके स्थानसे गन्धको 
अहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकोंका 
स्वामा जीवात्मा भी जिस पहले शरीरको त्यागता 
है, उससे इन मनसहित इन्द्रियोंको ग्रहण करके फिर 
जिस शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता हे ॥ ८॥ 
* जसं विभागरहित स्थित हुआ भी महाकारा, घटोग पथकः 
उथकको भाति प्रतीत होता है, बैसे ही सब भूतोमें एकीरूपसे 
स्थित हुआ भी परमात्मा रवक-पथकको भाँति प्रतीत होता हे. 


इसीसे देहमें स्थित जीवात्माको भगवानूने अपना “सनातन अंश? 
कहा है | 


SS ७9 न. 


श्रात्र चक्षः स्पशन च रसनं घ्राणमेव च । 
आधष्ठाय मनश्चायं विषयाचुपसेवते॥ ६ ॥ 
ओर उस शरीरमें स्थित हुआ यह जीवात्मा 
श्रोत्र, चक्ष और त्वचाको तथा रसना, घाण और 
सनको आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारेसे 
ही विषयोंको सेवन करता है ॥ ९ ॥ 
उलामन्त [स्थत वाप भुञ्जान वा गुणान्वतम्‌ । 
विमृढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्लुष:॥ १ ०॥ 
परन्तु शरीर छोड़कर जाते हुएको अथवा 
शरीरमें स्थित हुएको और विषयोंको भोगते हुएको 
अथवा तीनां शुणाँसे युक्त हुएको भी अज्ञानीजन 
नहीं जानते हैं, केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानीजन 
ही तत्त्वसे जानते हैं ॥ १० ॥ 
यतन्तो योगिनः्चेनं पश्यन्त्या्मन्यवस्थितम्‌। 
यतन्तोऽप्यक्कतात्मानो नेनं पश्यन्त्यचेतसः॥ १ १॥ 
क्योंकि योगीजन भी अपने हृदयमें स्थित हुए, 
इस आत्माको यत्न करते हुए ही तत्त्वसे जानते हैं 
और जिन्होंने अपने अन्तःकरणको शुद्ध नहीं किया है, 


२४२ श्रामडूगवड्राता 


ऐसे अज्ञानीजन तो :-यत्न करते: हुए -प्र्भी :-इस 
आत्माको नहीं जानते. हैं.॥ १२.॥..... 5 
यदादित्यगत तेज्ञा जग्द्रासयतेऽखिलम्‌ । 
यञ्चन्द्रमसियचारनो तत्तेजाविद्ि मामैकमू ॥ १२॥ 
और हे: अजुन: जो : तेजः सूर्यमें''स्थित हुआ 
सम्पूर्ण जगतको प्रकाशित !करताःनहैः तथां.जोः तेज 
चन्द्रमामें स्थित है: औरः जो; तेज-अभिमें-स्थित-है 
उसका तू मेरा ही तेज़ जान ॥,१£२.॥ 
गामापिश्य्‌ च भूतानि धारयाम्यहमो जसा -। 
पुष्णामि चोषधीः सवाः सोमो अता रसात्मक: १३। 
.-„ और्‌ में हो,प्रथिवीसें-प्रवेश्: करके, अपनी शक्ति 
से .सब भूतोंको धारण करता हूँ. और... रसस्वरूप 
अथोत अमृतमय चन्द्रमा होकर, सम्पूर्ण, ओषधियोंको 
अथोत, वन्‌स्पतियोंको पुष्ट करता: छ १३... 
अह तेञ्चानर भूला प्राणिनां देहमाश्रितः. 
आशापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं ्तविधम ॥१४॥ 
< तथा. .मैं...ही . सब. ..प्राणियोंके _ शरीरसे स्थित 
हुआ व॒त्नानर, आरू हकर सफा; ओर अपानसे 
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युक्त हुआ चार* प्रकारके अन्नको पचाता हू॥ १४ ॥ 
सवख ` चाहं हाद .सानावर्श 
्शृतिज्गीनमपीहने 
वेदेश सबैरहमेव वेद्यो 
वेदान्तकृद्वेदविदेवे ˆ चाहम्‌ ॥१५॥ 
और मैं ही सब प्राणियोंके हृदयमें अन्तयोमी- 
ख्पसे खित हैँ तथा मेरेसे ही स्मृति) ज्ञान और 
अपोहन होता है और सब वेदोंढ्ारा मैं ही 
जाननेके योग्य] है. तथा बेदान्तका कतो और 
बेदोंको जानेवाला भी में ही हू॥ १५ ॥ 


FE Sec i fl काना 
# मद्य, भोज्य, लेश और चोष्य ऐसे चार, प्रकारके अन 
होते हैं, उनमें जो चंबाकर खाया. जाता हैं वह भक्ष्य है जैसे रोटी 
आदि ओर जोः५निगळा जाती - है" वह” ओज्य- हैः जैसे -दूधः आरि 
तथा जो.चाटा जाता. है. वह लेब्य है जसे: चटनी. आदि और जो 
चूसा जाता हैं बहे चोष्य॑ है जसे ऊव आदिं 
न विचारे ` द्वारो बुंद्धिमें रहनेवाले संशय, विपयव आढ. 
दोषा हटासेंका नाम अपोर्हेनः है। (| 
18 ¬ सित वेदोका ताले परमेश्वरको जनानेका है इसलिये सब 
वेदोंद्वारा 'जाननेके योग्य? एक परमेश्वर ही “गगन “कर 





२४४ श्रीमद्भग॒वद्वीता 


द्ाविमों पुरुषो लोके क्षरश्राक्षर एव च ।. 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥१६॥ 
तथा हे अजुन ! इस संसारमें नाशवान्‌ 

और अविनाशी भी यह दो प्रकारके# पुरुष हैं, 

उनमें सम्पूर्ण भूतप्राणियॉके शरीर तो नाशवान्‌ और ' 

जीवात्मा अविनाशी कहा जाता है ॥ ? ६ ॥ 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमालेत्युदाहतः । 

यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः ॥ १७॥ 
तथा उन दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य ही है 

कि जो तीनों लोकोंमें प्रवेश करके सबका घारण, 

पोषण करता है एवं अविनाशी परमेश्वर और 

. परमात्मा, ऐसे कहा गया है ॥ १७ ॥ 

यस्मा्षरमतीतोऽहमक्षरादपि चोत्तमः। 

अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ १८॥ 

* गीता अध्याय ७ इलोक ४-५ में जो अपरा और परा 
प्रक्ृतिके नामसे कहे गये हैं तथा अध्याय १३ श्लोक १ में जो 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके नामसे कहे गये हैं, उन्हीं दोनोंको यहाँ क्ष और . 
अक्षरके नामसे वर्णन किया है। | 
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MMI... 
क्योंकि में नाशवान्‌, जड़वर्ग क्षेत्रसे तो सवथा 
अतीत हूँ और मायामें स्थित अविनाशी जीवात्मासे 
भी उत्तम हूँ, इसलिये लोकम और वेदे भी 

पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूँ ॥ १८॥ 

यो मामेवमसंस्रढो आनाति पुरुषोत्तम । 

स सर्वविद्धजति माँ सर्वभावेन भारत ॥१६॥ 
हे भारत ! इस प्रकार तत्त्वप्ते जो ज्ञानी पुरुष 
मेरेको पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब 
प्रकारसे निरन्तर सुझ वासुदेव परमेश्वरको ही 
भजता है ॥ १९ ॥ 
इति गुह्यतमं शासत्रमिदमुक्त॑ मयानघ । 
एतदबुदध्वा जुद्धिमान्स्यात्क्ृतकृत्यश्च भारती ०) 

हे निष्पाप अर्जुन ! ऐसे यह अति रहस्ययुक्त 
गोपनीय शास्त्र मेरेद्रारा कहा गया, इसको तत्त्वसे 
जानकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता है 
अर्थात्‌ उसको और कुछ भी करना शेष नहीं 


रहता ॥ २० ॥ 
ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्वीतासपनिष्रत्खु ब्रह्मवियार्या 
योगशाल्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो 
नाम पक्चदशो$व्याय: ॥ १५ ॥ 


२३६. ...... - श्रीमद्धगवद्वीता 
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'प्रभाव भली. प्रकारसे कहा है | जो मनुष्य उक्त 
प्रकारसे भगवानको सर्वोत्तम समझ॑ लेता है, फिर 
उसका मन एक क्षण भी भगवानके चिन्तनका 
त्याग नहीं कर 'सकता, क्योंकि. जिस. वस्तुको 
मनुष्य उत्तम समझता है, उसीमें उसका प्रेम होता 
है और जिसमें प्रेम .होता है, उसीका चिन्तन 
होता है, -अतएव संबका मुख्य कर्तव्य है कि 
भगवान्‌के परम गोपनीय प्रभातको भली प्रकार 
समझनेके .. लिये .नाशवान्‌, क्षणभङर..ससारकी 
: आसक्तिका सवेथा त्याग करके एवं. प्रमात्माके शरण 


होकर भजन, ओर सत्सड़की ही बिशेष चेष्टा करें । 


अंथ पोहंशोऽध्यायः 


| "° भगवानुवाच PP 

अभय सत्तवसंगुद्दि्जानियोगव्यवस्थितिः । 

दान दुमश्र यञ्श्च स्वाध्यायस्तप आजंवस्‌॥ १ ॥ 
उसकडपसन्त श्रीक्कप्ण,भगवान्‌-किर बोले हे 

अजुन ! देवी सॅग्पंदा जिने पुरुषको प्राप्त हे तथा 


र 


TY 
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जिनको आसुरी सम्पद्ा-प्राप्त है,उनके छक्षण ह 
पृथक: कहता. हैं; उनमेंसे-सेबधा मका , अभाव, 
अन्तःकरणकी अच्छी; प्रकारसे स्वच्छता तत्त्वज्ञानके 
लिये.ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ़ स्थिति और सात्त्विक 
दान. तथा इन्द्रियोंका दमन भगवत्पूजा और 
अग्निहोत्रादि. उत्तम :कंमाका. आचरण एवं “वेदर 
शास्नॉके पठनःपाठनपूवेकः-= भगवतर्कः नास और 
गुर्णोका  कीतेन तथा: स्त्रथमंप्राठन्क लिये कष्ट 
सहन करना: एव, -शरीर ओर: इन्द्रियोंके-,सहित 
अन्तःकरणकी सरलता .॥-;१-॥ 
अहिसासत्यमकोधस्त्यागः शान्तिरपशुनम्‌। 

द्या अतेष्वळोलुप्तं मादेवं ्ीस्चापलम्‌ ॥. २ । 
~ तथा मन, वाणी ओर शरीरसें किंसी प्रकार भी 
किसीको केष्ट न देना तथा यथार्थ आर प्रिय 





` « परमात्माके खख्पको तपिस जाननेके लिये. सचिदानन्दधन 
परमात्मके खरूपमें एकीभावसे “नव. रत गाढ़ स्थितिका ही 
नाम 'ज्ञानयोगव्यवस्थिति! समझना चाहूय । आ. मि 

गौ गी अ० १७ इलोक २० में जिसका तरिस्ताए-किसा है । 


भाषण+, अपना अपकार करनेवालेपर भी क्रोधका 
न होना, कमोंमें कर्तापनके अभिमानका त्याग एवं 
अन्तःकरणकी उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चञ्चलता- 
का. अभाव ओर किसीकी भी निन्दादि न करना 
तथा सब भूतप्रागियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका 
विषयोंके साथ संयोग होनेपर भो आसक्तिका न 
होना और कोमलता तथा लोक और शास्त्रसे विरुद्ध 
आचरणमें लज्जा और व्यर्थ चेशओंका अभाव ॥२॥ 
तेज: क्षमा भृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संपदं देवीमभिजातस्य भारत ॥ ३॥ 
तथा तेज, क्षमा, धैर्य और बाहर-भीतरकी 
शुडि] एवं किसीमें भो शत्रुभावका न होना ओर अपनेमें 


वेसे-का-वेसा ही प्रिय शब्दोंमे कहनेका नाम 'सत्यभाषण” है । 


1 श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम पेज, है कि जिसके 
प्रभावसे उनके सामने विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाडे मनुष्य भी 


प्रायः अन्यायाचरणसे रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कर्मोमे 
प्रवृत्त हो जाते हैं । 


4 गीता अ० १३ इलोक ७ की टिप्पणी देनी चाहिये | 
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पूज्यताके अभिमानका अभाव, यह सब तो हे अजुन ! 
देवी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं ॥ ३ ॥ 
दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥ ४ ॥ 
और हे पार्थ ! पाखण्ड, घमण्ड और अभिमान 
तथा क्रोध और कठोर वाणी एवं अज्ञान भी यह सब 
आसुरी संपदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं ॥ 8 ॥ 
देवी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
मा झुचः संपदं देवीमभिजातोऽसि पाण्डव ॥ 5 ॥ 
उन दोनों प्रकारकी संपदाओंमें देवी संपदा तो 
मुक्तिके लिये और आसुरी संपदा बाँधनेके लिये 
मानी गयी हे, इसलिये हे अजुन! तू. शोक मत कर, 
क्योंकि तूँ देवी संपदाको प्राप्त हुआ है! ५ ॥ 
हो प्रतसगों लोकेऽस्मिन्देव आसुर एव च । 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पार्थ मे श्रु ॥ ६ ॥. 
और हे अर्जुन ! इस लोकें भूलोके स्वभाव दो 
प्रकारके माने गये हैं, एक तो देवोंके जैसा और 
दूसरा असुरो जैसा, उनमें देवोंका स्वभाव ही 
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विस्तोरंपूर्वक कहा गेया है इसलिये अब अंछुरोंके 
स्वभावको भी बिस्तारंपूविक मेरेसे सुने ॥ ६ ॥ 
प्रवृत्ति च निवृत्त चे जना न विदुरासुरा ` 
ने शीचं नापि चाचारो न संत्य तेषु विद्यते ॥ ७॥ 
व्हि हे अजुन ! आसुरी स्त्रभाववाले मनुष्य कंतंव्य- 
कायमें प्रवृत्त होनेको और अकतंव्यकार्यसे निवृत्त 
हानेको भी नहीं जानते हैं, इसलिये उनमें न तो 
बाहर-भीतेरंकी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है और 
न संत्यभांषण ही है॥ ७ ॥7 . 7 । 
असंत्यंमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभतं ` किमन्यत्कामहैतुकेम्‌ ॥ ८ ॥ 
` तथा वे आसुरी' प्रकृतिवाले मनुष्य कहते हुँ 
कि जगत्‌ आश्रयरहित ओर सवथा झूठा एवं बिना 
ईश्वरके, अपने-आप खरी-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न 
हुआ हे, इसलिये केवल भोगोंको भोगनेके लिये 
ही हे इसके सिवाय और क्या है ८ ॥ 
'एतां. दृष्टिमवष्टभ्य नंश्ानोऽस्पबुद्भयः । ` ` 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतोऽहिताः ॥। ६ ॥ 
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इस प्रकार इसमिथ्याज्ञानको अवलम्बन करके नट 
हो गया है स्त्रभात्र जिनका तथा मन्द है बुद्धि जिनकी 
` ऐसे वे सबका अपकार करने*ले क्रूरकर्मी मनुष्य केवल 
जगतका नाश करनेके लिये ही उत्पन्न हाते ह॥५॥ 
काममाश्रित्य दष्पूर दम्भमानमदान्विता: ।..... 
मोहादगृहीलासद्ग्राहान्पवरतन्त5शु विश्ञता १०) 
और वे मनुष्य दम्भ, मान ओर मदसे युक्त हुए 
किसी प्रकार भी न पूर्ण होनेवाली कार्मनॉओका आसरा 
लेकर तथा अज्ञानसे मिथ्या सिद्धान्तोका ग्रहण करक 
` भ्रष्ट आचरणोंसे युक्त हुए संसारम बतत है । । १० ॥ 
चिन्तामपरिमेयां चप्रल्यान्तामुपाश्रिता: । .. 
कामोपभोगपरमा एतावीदाति निश्चिताः ॥१९॥ 
तथा वे मरणपर्यन्तं रहनेवाली अनन्त चिन्ताआका 
आश्रय किये हुए और विषयभोगोंके भागने तत्पर हुए 
एवं इतनाात्र ही आनन्द है ऐसे माननेवाले हैं॥ १ १॥ 
आदापाराशतबद्धा कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनाथसंचयान्‌ ॥१२॥ 
` इसलियेंआशारूंपसकड़ों कॉसियोसे बंधे हुए और 
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काम-क्रोधके परायण हुए बिषयभोगोंका पूतिके लिये 
अन्यायपूर्वक धनाद्क बहुत-से पदार्थांको संग्रह 
` करनेकी चेष्टा करते हैं ॥ १२ ॥ 
इदमद्य मया लब्धापम प्राप्स्य मनारथस्‌ । 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ १ ३॥ 
आर उन पुरुषांके विचार इस प्रकारके होते 
हैं कि भेंने आज यह तो पाया है और इस 
मनारथका प्राप्त होऊगा तथा मेरे पास यह इतना 
धन ह ओर फिर भी यह होवेगा ॥ १३ ॥ 
असो मया हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि । 
` इश्वरोऽहमहं भोगी सिद्वोऽहं बलवान्सुखी ॥ १४॥ 
तथा वह शत्रु मेरे द्वारा मारा गया और दूसरे 
शत्रुओको भो मैं मारूँगा तथा मैं ईइबर और 
एश्वयंकों भांगनेवाला हूँ ओर मैं सब सिडियोंसे 
युक्त एवं बलवान्‌ और सुखी हूँ ॥ १४ ॥ 
आव्योऽमिजनवानस्मिकोऽन्योऽस्तिसऱृराः मया। 
य्य दास्याम मादष्य इत्यज्ञानविमो| [हता १५ 
तथा मं बड़ा धनवान्‌ और बड़े कुटुम्घवाला हूँ 
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समान दुसरा कोन है, में यज्ञ करूँगा, दान देऊगा, हुष- 
को प्राप्त होउँगा,इस प्रकारके अज्ञानसे मोहित हे! १ ५। 
अनेकांचत्तविभान्ता माहजल्सिमाद्ता' ' 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेऽशुचौ ॥१९॥ 

इसलिये वे अनेक प्रकारसे अमित हुए चित्तवाल 
अज्ञानीजन मोहरूप जालमं फसे हुए एत { विषय- 
भोगोंमें अत्यन्त आसक्त हुए महान्‌ अपवित्र नरके 
शिरते हैं॥ १६ ॥ 


आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः 
यजन्तं नामयज्ञस्तं दम्भेनावधिएवंकस्‌ ॥१७॥ 
तथा बे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननवाळ 
घमण्डी पुरुष घन ओर मानके सदसे युक्त हुई 
शास्त्रविधिसे रहित कबल नाममात्रकं यज्ञाद्वारा 
पाखण्डसे यजन करत हैं ॥ १७ ॥ 
अहंकार बल दपं कामं क्रोधं च संश्रिताः । 
माम्षात्मपरदहु प्राद्षन्ताऽभ्यसयका ॥१८॥. 
तथा वे अहंकार, बल, घमण्ड, कामना ऑर क्रोधादि- 
के परायण हुए एवं दूसरोंकी निन्दा करनवाल पुरुष 
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अपने और दसरोके शरीरमें स्थित मुझ अन्तर्यामीसे 
दष करनेवाले-हे-। १८॥. .... +:६ ह 
तानह ।इषतः,कूयन्संसारषु नराधमान्‌ 
क्षिपाम्यजुखमशुभानासुरीष्वेव..-या(नषु.॥.१६॥ 
ऐसे उन द्वेष. करनेवाले पापाचारी ओर कूरकर्मी 
नराधमांको में संसारमें बारम्बार :- आसुंरी-योजियोंसे 
ही गिराता' हूँ अथोतः शूकर; कूकर “आदि “नीच 
यानियोंमें ही उत्पन्न करता हूँ ॥ १९॥ " ` 
आसुरीं योनिमापन्ना: महा जन्मनि ` जन्मनिः। 
माम्राष्येव'कोस्तेय तलो यान्त्यधमां. गतिम्‌ 
इसलिये हे :अजुन ! चे मूढ़ पुरुष : जन्मजन्ममें 
आसुरी योनिको घरात हुए मेरेको न प्राप्त होकर 
उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हुँ 
अथौत घोर नरकोंमें पड़ते हैं॥ २०॥ ` ' 
वध नरकस्यद हार नारानमात्मंनः । 


कामः. कोधस्तथा लोभस्तस्मादेतलयं त्यजेत्‌ ॥ 
और हे. अजुन ! काम, क्रोध तथां ळं यह्‌ 
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तीन प्रकारके नरके हार आत्माको नाश करने 
वाले हैं: अथात अधांगतिमें के जानेत्रालेः हैं, इससे 
इनातीनोंको त्याग देना चाहिये॥ २१ `` 

एंतेबिमुक्तः / कोन्तेय '" तमोद्वारेखिमिनेरः। 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 


“> 


क्योंकि हे अर्जुन ! इन. तीनों नरकके द्वारोंसे 
मुक्त हुआ-अथोत: काम, क्रोध और. लोभ आदि 
बिकारोंसे छूटा हुआ पुरुष अपने कल्याणका आचरण 
करता है इससे वह परमंगतिको जाता है अथोत्‌ 
मेरेको प्राप्त होतो हे ॥ रर `: 
यः शाल्विधिमुत्सुंज्य वतेते कामकारतः ! 
न से सिद्धिमवाप्नोति न, सुख न परां गतिम्‌ ॥ 
_ और जो पुरुष शास्त्रकी विधिको त्यागकर अपनी 
इच्छासे वैता है, व्ह न तो सिद्धिको प्राप्त होता हे 
औरेन परमगतिंकी तथा न सुखको ही प्राप्त होता है 
पदा उना पूछ और नरककी प्रा पूछ और नरंककी प्राप्तिमे हेतु होनेसे यहाँ 
 वम,जौध और ठोमको उनरक्रका द्वार कहा हेय व, 
न अपने उद्घारकेः ढिये.-मगवतरआजञायुसार बर्तन ही. 'अपने 
कल्याणका आचरण करना' है । 
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तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 

शाला शाख्रविधानोक्त कमं कतुमिहाहंसि ॥ 
इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और अकर्तव्यकी 

व्यवस्थाम शास्त्र ही प्रमाण है, ऐसा जानकर तृ 

शाह्मविधिसे नियत किये हुए कर्मको ही करनेके 

लिये योग्य है ॥ २४ ॥ 

ॐ तत्सदिति श्रीमद्वगवद्वीतासपनिपत्तु बरहमतरि्यायां योगशा शरीक ष्णा- 

उनमवाद दवाणुरसंपढिमागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः || १६ ॥ 


— SoS 


अथ सप्तदशोध्ध्यायः 
अजुन उवाच 

य शास्त्रावाधिमुत्सृुज्य यजन्ते अड्गयान्वता: । 
तेषा नक्षा तुका कृष्ण सत्वमाहा रजस्तमः ॥ 

इस प्रकार भगवानूके वचनोंको सुनकर, अर्जुन 
बाला, हं कृष्ण ! जो मनुष्य शासतरविधिको त्यागकर 
` केवल श्रद्धासे युक्त हुए देवादिकोंका पूजन करते 
हैं, उनकी स्थिति फिर कौन-सी है ? कया सात्त्विकी 
है ! अथवा राजसी किंवा तामसी है ? ॥ १॥ 
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श्रीभगवानुवाच 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खभावजा । 
सात्तिकी राजसी चेव तामसी चेति तां श्रृणु ॥ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर, श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
बोले, हे अर्जुन ! मनुष्यांकी वह बिना शास्त्रीय 
संस्कारोंके, केवल स्वभावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा,» 
सात्त्विकी और राजसी तथा तामसी ऐसे तीनों 
प्रकारकी ही होती है, उसको तूँ मेरेसे सुन ॥ २॥ 
सत्यानुरूपा सवस्य श्रद्धा भवात भारत । 
श्रद्धामयोऽयं एुरुषो यो यच्छूड्ः स एव सः ३ ॥ 

हे भारत ! सभी मनुष्योंकी श्रद्धा, उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष 
श्रद्धामय हे, इसलिये जो पुरुष जेसी श्रद्धावात्त्र है 
बह स्वयम्‌ भी वही हे अथात्‌ जेसी जिसकी श्रद्धा 
है, वेसा ही उसका स्वरूप है ॥ ३ ॥ 


यजन्ते सालिका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः 
प्रेतान्भतगणांश्रान्ये यजन्ते तामसा जनाः। ४ ॥ 
% अनन्त जन्मोमें किये हुए कर्मोके सञ्चित संस्कारोंसे उत्पन 
हुई श्रद्धा “वभावजा श्रद्धा कही जाती है । 
१७-१८-- 
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उनमें सात्त्विक पुरुष तो देवोंको पूजते हैं और 
राजस पुरुष यक्ष ओर राक्षसोंको पूजते हैं तथा म्य 
जो तामस मनुष्य हैं, व प्रेत और सूतगणोंको पूजते हैं॥ 
अशास्त्रविहितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहंकारसंयुक्ताः कामरागबलान्विताः। ५ ॥ 
और हे अजुन ! जो मनुष्य शाखविधिसे रहित, 
केवळ मनःकल्पित घोर तपको तपते हैं तथा दम्भ 
और. अहंकारसे युक्त एवं कामना, आसक्ति और 
बलके अभिमानसे भी युक्त हैं ॥ ५ ॥ 
कपेयन्तः शरीरस्थं भतग्राममचेतसः । 
मां चवान्तःशरीरस्थं तान्विद्वयासुरनिश्चयान्‌ ॥ 
तथा जो शारीररूपसे स्थित ' भूतसमुदायको 
अथोत्‌ शरीर, मन और इन्द्रियादिकोके रूपमें परिणत 
हुए आकाशादि पाँच भूतोंको और अन्तःकरणमें स्थित 
मुझ अन्तर्यीमीको भी कृश करनेवाले है, उन 
अज्ञानियोंको तू. आसुरी खभाववाले जान ॥ ६ ॥ 


# शाख्रसे विरुद्ध उपत्रासादि धोर आचरणोंद्रारा शरीरको 


सुखाना एबं भगवानूके अंशखरूप जीवात्माको केश देना, भत-- 
समुदायको ओर अन्तर्यामी परमात्माको “कृश करना! है। : 
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आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियः ! 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदमिमं श्रृणु ॥ ७॥ 

और हे अर्जुन ! जसे श्रद्धा तीन प्रकारकी होती 
है, वेसे ही भोजन भी सबको अपनी-अपनी प्रकृतिके 
अनुसार तीन प्रकारका प्रिय होता है और वैसे ही 
यज्ञ, तप और दान भी तीन-तीन प्रकारके होते हैं 
उनके इस न्यारे-न्यारे भेदको तूँ मेरेसे सुन ॥ ७ ॥ 
आयुःसच्चबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 
रस्याःस्लिग्धाःखिरा ह्या आहाराःसात्विकप्रिया:॥ 

आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, छुख और प्रातका 
बढ़ानेवाले एवं रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहनंवाले% 
तथा स्वभावसे ही मनको प्रिय, ऐसे आहार अथोत्‌ 
भोजन करनेके पदार्थ तो सात्त्विक पुरुषको प्रिय 
होते हैं ॥ ८ ॥ 

# जिस भोजनका सार शरीरमें बहुत काळतक रहता है, 
उसको “स्थिर रहनेवाला? कहते हैं । 
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ES 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्ष्णरूक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदाः। & ॥ 

और कड़बे, खट्टे, लवणयुक्त और अति गरम 
तथा तीक्ष्ण, रूखे और दाहकारक एवं दुःख, चिन्ता 
और रोगोंको उत्पन्न करनेवाले आहार अथीत्‌ भोजन 
करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं ॥ ९॥ 
यातयामं गतरसं प्रति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसम्रियम्‌॥ १ ०॥ 

तथा जो भोजन अधपका, रसरहित और दुर्गन्ध- 
युक्त एवं बासी और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र भी 
है, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता हे ॥ १ ०॥ 
अफलाकाइक्षिभि्यजञो विधिदृष्टो य इज्यते। 
यष्टव्यमेवेति मनः ममाधाय स साखिकः॥१ १॥ 

और हे अर्जुन ! जो यज्ञ शास्त्रविधिसे नियत 
किया हुआ है तथा करना ही कव्य है ऐसे मनको 
समाधान करके फलको न चाहनेवाळे पुरुषोंद्वारा | 
किया जाता है, वह यज्ञ तो सात्त्विक है ॥ ११ ॥ | 
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अभिसंधाय तु फलं दम्भार्थमपि चेव यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञं विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 
और हे अर्जुन ! जो यज्ञ केवल दम्भाचरणके 
ही लिये अथवा फलको भी उद्देश्य रखकर किया 
जाता है, उस यज्ञको तूँ राजस जान ॥ १२ ॥ 
विधिहीनमसृषशन्नं मन्त्रह्मीनमदक्षिणम्‌ । 
श्रद्धाविरहितं यज्ञं तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 
तथा शास्त्रत्रिधिसे हीन और अन्नदानसे रहित 
एवं बिना मन्त्रोंके, बिना दक्षिणाके और बिना श्रद्धाके 
किये हुए यज्ञको तामस यज्ञ कहते हैं ॥ १३ ॥ 
देवद्विजयुरुगराज्ञगूजनं शोत्रमाजंवम्‌ । 
ब्रह्मचयमाहिसा च शाहीर तप उच्यते ॥१४॥ ` 
तथा हे अजुन ! देवता, व्राह्मण, गुरुङ और 
ज्ञानीजनोंका पूजन एवं पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य 
और अहिंसा यह झारीरसम्बन्धी तप कहा जाता है ॥ 





# यहाँ गुरु शब्दसे माता, पिता, आचार्य और बृद्ध एवं अपनेसे 
जो किसी प्रकार भी वडे हों, उन सत्रको समझना चाहिये | 


ST SB 
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अनुद्वेगकर वाक्यं सत्यं प्रियहित च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाङ्ायं तप उच्यते । 1१९८ 
तथा जो उद्ठेगको न करनेवाला, प्रिय और 
हितकारक एवं यथार्थ भाषण हे* और जो वेद- 
शास्त्रोंके पढ़नेका एवं परमेश्वरके नाम जपनेका अभ्यास 
है, वह निःसन्देह वाणीसम्बन्धी तप कहा जाता है ॥ 
मनःप्रसादः सोम्यत्वं मोनमात्मविनिग्रहः । 
भावसशुदद्वारत्येतत्तपां मानसमुच्यते ॥१६॥ 
तथा मनकी प्रसन्नता ओर शान्तभाव एवं भगवत- 
चिन्तन करनेका खभाव, मनका निग्रह औरअन्तःकरण- 
की पवित्रता, ऐसे यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता है ॥ 
श्रद्वया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधं नरेः । 
अफलाकाइक्षिभियुक्तेः साखिक परिचक्षते॥ १७॥ ` 
परंतु हे अजुन ! फलको न चाहनेवाले निष्कामी 
योगी पुरुषोंद्वारा परम श्रदासे किये हुए, उस पूर्वोक्त 
तीन प्रकारके तपको तो सात्त्विक कहते हैं ॥१७ ॥ 


ER की म 
ॐ मन आर इन्द्रयाद्वारा जसा अनुभव किया हो, ठीक वैसा 
ही कहनेका नाम “यथाथ भाषण! है । 


अध्याय १७ २६३ 


सत्कारमानप्रजाथ तपो दम्भेन चेद यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्षुवस्‌ ॥१८॥ 
और जो तप सत्कार, मान ओर पूजाके लिये अथवा 
केवल पाखण्डसे ही किया जाता है, बह अनिश्चित और 
क्षणिक फलवाला तप, यहाँ राजस कहा गया है॥ १८॥ 
मढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तफ । 
परस्यास्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥१६॥ 
और जो तप सूढ़तापूर्वक हठसे, मन, वाणी और 
शरीरकी पीड़ाके सहित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेके 
लिये किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है ॥ 
दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्तिकं स्मृतम्‌ ॥ 
और हे अर्जुन ! दान देना ही कर्तव्य है, 


> 


ऐसे भावसे जो दान देशां, काळा और पात्र- 








ऋ अनिश्चित फल्वाछा? उसको य निन्ित मल्याला उसको कहते हैं कि जिसका फल 
होने-न-होनेमें शङ्का हो । 

ग~ जिस देश-कालमें जिस वस्तुका अभाव हो, वही देश-काल 
उस वस्तुद्वारा ग्राणियोंकी सेवा करनेके लिये योग्य समझा जाता हैं । 
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के* प्राप्त होनेपर, प्रत्युपकार न करनेवालेके लिये दिया 
जाता है, वह दान तो सात्त्विक कहा गया है ॥२०॥ 
यजु प्रत्युपकारार्थ फलमुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥२ १॥ 
और जो दान क्लेशपूर्वक तथा प्रत्युपकारके 
पयोजन अर्थात्‌ बदलेमें अपना सांसारिक काये सिद्ध 
करनेकी आशासे अथवा फलको उद्देश्य रखकर] फिर . 
दिया जाता है, वह दान राजस कहा गया है ॥ २ १॥ 


अदेशकाले यहानभपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥२२॥ 


* भूरे, अनाथ, दुःखी, रोगी. और असमथ तथा भिक्षुक 
आदि तो अन्न-व्न और ओषधि एवं जिस वस्तुका जिसके पास 
अभाव हो, उस वस्तुद्वारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते 
हैं और श्रेष्ठ आचरणोंवाले विद्वान्‌ त्राह्मणजन धनादि सब प्रकारके 
पदार्थोद्रारा सेवा करनेके लिये योग्य पात्र समझे जाते हैं । 

1 जेसे प्राय: वतमान समयके चन्दे-चिट्टे आदिमें धन दिया 
जाता है । 

1 अर्थात्‌ मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा और स्वर्गादिकी प्रासिके 
लिये अथवा रोगादिकी निवृत्तिके लिये | 


Rosse, 
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और जो दान बिना सत्कार किये अथवा 
तिरस्कारपूर्वक अयोग्य देशकालमें कुपात्रोंके लिये 
अर्थात्‌ मच-मांसादि अभक्ष्य वस्तुओंके खानेवालों 
एवं चोरी, जारी आदि नीच कर्म करनेवालोंके लिये 
दिया जाता है, बह दान तामस कहा गया है ॥२२॥ 
३*्तत्सदिति निदेशो बह्मणश्रिविधः स्मृतः । 
ब्रह्मणास्तेन वेद क्ष यज्ञाश्च विहिताः पुरा ॥२३।। 

और हे अजुन ! ३०, तत्‌, सत्‌ ऐसे यह तीन 
प्रकारका सच्चिदानन्दघन बह्यका नाम कहा है. 
उसीसे सरष्टिके आदिकालमें ब्राह्मण और वेद तथा 
यज्ञादिक रचे गये हैं ॥ २३ ॥ 
तंस्थादा[मत्युदाहत्य यकज्ञदा|नतंपाक्िया: 
प्रवतन्ते विधानोक्ताः सततं बहावादिनाम्‌ ॥२%' 

इसलिये वेदको कथन करनेवाले श्रष्ठ पुरुषोंका 
शास्त्रविधिसे नियत की हुईं यज्ञ, दान और तपरू" 
क्रियाएँ सदा 3» ऐसे इस परमात्साके नामक, 
उच्चारण करके ही आरम्भ होती हैं ॥ २४ ॥ 


\ 


जाली 
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तदित्यनमिसंधाय फलं यज्ञतपःक्रियाः । 
दानक्रियाश्च विविधाः क्रियन्ते मोक्षकाङ्क्षिभिः ॥ 
आर तत्‌ अथात तत्‌ नामस कह जानाले 
परमात्माका ही यह सत्र है, ऐसे इस भावसे 
फलको न चाहकर, नाना प्रकारको यज्ञ, तपरूप 
क्रियाएँ तथा दानरूप क्रियाएं कस्याणकी इःछावाले 
पुरुषोंद्ठारा की जाती हैं ॥ २५ ॥ 
सद्भावे सांधुभावे च सदित्येतठयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छन्दः पार्थ युज्यते॥२६॥ 
और सत. ऐसे यह परमात्माका नाम सत्य भावमें 
और श्रेष्ठ भावमें प्रयोग किया जाता है तथा हे पाथ ! 
उत्तम कर्ममें भी सत्‌ शब्द प्रयोग किया जाता है। २ ६। 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 
कर्म चेव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 
तथा यज्ञ, तप और दोनमें जो स्थिति है, वह भी . 
सत है, ऐसे कही जाती है ओर उस पर मात्माफ्रे अर्थ किया ' 
हुआ कम निश्चयपूर्वक सत्‌ है, ऐसे कहा जाता है ॥ 
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अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्तप्तं कृतं च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्रत्य नो इह ॥२८॥ 
और हे अर्जुन ! बिना श्रद्धाके होमा हुआ हवन 
तथा दिया हआ दान एवं तपा हुआ तप और जो कुछ 
किया हुआ कर्म है, वह समस्त असत्‌ ऐसे कहा 
जाता है। इसलिये वह न तो इस लोकमें लाभदायक 
है और न मरनेके पीछे ही लाभदायक है, इसलिये 
मनुष्यको चाहिये कि सव्वदानन्दधन परमात्माके 

नामका निरन्तर चिन्तन करता हुआ निष्कामभावसे , 

केवल परमेश्वरके लिये शास्त्रविधिसे नियत किये हुए 
कमका परम श्रद्धा और उत्साहके सहित आचरण करे॥ 

3» तत्सदिति श्रामड्भावद्गीतासप्रानपर खु त्रह्मावयाया 

योगशास्त्रे श्राक्रणाजुनसवाद्‌ श्रद्गात्रयविभागयोगो 


म सक्षदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


अधाष्टादशोऽध्यायः 
अजुन उवाच 
संन्यासस्य महावाहो तत्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च. हृषीकेश एथक्काशनपदन ॥ 
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उसके उपरान्त अजुन बोला, हे महाबाहो ! हे 
अन्तयोमिन्‌ ! ह बासुदेव ! मैं संन्यास और त्यागके 
तत्त्वकों पृथक-प्ृथक जानना चाहता हूँ ॥ १ ॥ 
श्रभियवाचुवाच 


काम्यानां कमणां न्यासं संन्यासं कवयो विदुः । 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणाः ॥ 

इस प्रकार अजुनके पूछनेपर श्रीकृष्णभगवान' 
. बोले, हे अर्जुन ! कितने ही पण्डितजन तो काम्य- 
कमोंकेःः त्यागको संन्यास जानते हें ओर कितने 
ही विचारकुशळ पुरुष सब कर्मोके फलके त्यागको 
त्याग कहते हैं ॥ २ ॥ 


* खी) पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओंकी प्राप्तिके लिये 
तथा रोग-सङ्कटादिकी निवृत्तिके ल्यि जो यज्ञ, दान, तप और 
टि Cs 2, 0२ 
उपासना आदि कम किये जाते हैं, उनका नाम 'काम्यकर्म है | 
ग ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, माता-पितादि गुरुजनों- 
गि सेवा, यज्ञ, दान और तप तथा वर्णाश्रमके अनुतार अ 072 
का संवा, 9 त आर न i था णाश्रमके अनुतार आजीविका- 
द्वारा गृहस्थका निवाह एव शरीस्म्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कलग्यः मे टि उन सबमें नट > ~ 
तग्प-कंम ६, उन सवम इस लोक और परलोककी सम्पूर्ण 
कामनाओंके त्यागका नाम “सव करमोके फलका त्याग' है | 


अध्याय १८ २६९ 


त्याज्यं दोषवदित्येके कम प्राइमनीषिणः । 
ज्रदानतपःकमं न त्याज्यमिति चापरे ॥ ३॥ 
तथा कई एक विद्वान्‌ ऐसा कहते हैं कि कमे 
सभी दोषयुक्त हैं, इसलिये त्यागनेके योग्य हैं और 
दुसरे विद्वान्‌ ऐसे कहते हैं कि यज्ञ, दान और 
तपरूप कमे त्यागने योग्य नहीं हैं ॥ रे ॥ 
निश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुषब्याघ्र त्रिविधिःसंप्रकीतित॥ ४॥ 
परंतु हे अजुन ! उस त्यागके विषयमं तू मेर 
निश्चयको सुन, हे पुरुषश्रेष्ठ ! बह त्याग सात्त्विक, राजस 
और तामस ऐसे तीनों प्रकारका ही कहा गया है॥ ४॥ 
यज्ञदानतपःकमं न त्याज्यं कारयमेव तत्‌ । 


यज्ञो दानं तपश्चव पावनान मनीषिणास्‌ ॥ 3 ॥ 
तथा यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्यागनेके 


योग्य नहीं है; किन्तु वह निःसन्देह करना 
कर्तव्य हे; क्योंकि यज्ञ, दान और तप यह तीनों 
ही बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको* पवित्र करनेत्राले हैं ॥ ५-॥ 

# वह मनुष्य “बुद्विमान्‌? हैं जो कि फळ आर आसक्तिको 
त्यागकर केवछ भगवत-अर्थ कर्म करता है । 
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एतान्यपि तु कर्माणि सङ्ग त्यक्वा फलानि घ । 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥९॥ 
इसलिये हे पार्थ ! यह यज्ञ, दान और तपरूप 
कर्म तथा और भी सम्पूर्ण श्रेष्ठ कम, आसक्तिको 
और फलोंको त्यागकर, अवश्य करने चाहिये ऐसा 
मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है ॥ ६ ॥ 
नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतितः॥ ७ ॥ 
और हे अजुन ! नियत कर्मका* त्याग करना 
योग्य नहीं है, इसलिये मोहसे उसका त्याग करना 
तामस त्याग कहा गया है ॥ ७ ॥ 
दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌। 
स कृत्वा राजसं त्याग नेव त्यागफलं छमेत्‌॥ ८ ॥ 
और यदि कोई मनुष्य, जो कुछ कर्म है, वह 
सब ही दुःखरूप है ऐसे समझकर शारीरिक क्लेशके 
भयसे कर्मोका त्याग कर दे तो वह पुरुष उस राजस 
त्यागको करके भी त्यागके फलको प्राप्त नहीं होता 


| 
| 


णाला र पना र 1 101 8181 
% इसी अ०के स्ठोक४ ८ की टिप्पणीमें इसका अभ देखना चाहिये । 
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है अथीत्‌ उसका बह त्याग करना व्यथ ही ता है॥८॥ 


कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं कियते$जुन । 
सङ्ग त्यकत्वा फूल बव स त्याग सातिकोमतः॥६॥ 
और हे अर्जुन ! करना कठंव्य है ऐसे समझकर 
ही जो शाखबिधिसे नियत किया हुआ कतेव्य-कन 
आस्तिको और फलको त्यागकर किया जाता है, वह 
ही सात्त्विक त्याग माना गया हे अथोत्‌ कतेव्य-कर्मा- 
को खरूपसे न त्यागकर उनमें जा आसक्ति और फळ 
का त्यागंना है, वही सात्त्विक त्याग माना गया हैं॥ 
न देश्यकुशलं कर्म कुशले नानुपजते । 
त्यागी स्समाविशे मेधावी छिन्नसंशयः १ ०॥ 
और हे अजुन ! जो पुरुष अकल्याणकारक कससे 
तो द्वेष नहीं करता है और कल्याणकारक कमे 
आसक्त नहीं होता है, वह शुध सत्तगुणस युक्त हुआ 
पुरुष संशयरहित ज्ञानवान्‌ और त्यागी हैं ॥ १० ॥ 


नहि देइमृता शस्य त्यक्तुं कमप्यशेषतः । 
यस्तु कमफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते॥ १ १॥ 
क्योंकि देहधारी पुरुषके द्वारा सम्पू्णतास साब कम 
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त्यागे जानेको शक्य नहीं हैं, इससे जो पुरुष कमोके 
फलका त्यागी है, वह ही त्यागी है, ऐसे कहा जाता है॥ 
अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फ़लम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ 

तथा सकामी पुरुषोंके कर्मका ही अच्छा-बुरा 
और मिला हुआ ऐसे तीन प्रकारका फल मरै; 
पश्चात्‌ भी होता है और त्यागी# पुरुषोंके कर्मोंका 
फल किसी कालमें भी नहीं होता; क्योंकि उनके 
द्वारा हानेवाले कमं वासतवमें कर्म नहीं हैं ॥ १२॥ 
पञ्चतानि महावाहो कारणानि निबोध मे । 
सास्य कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सवेकमणास्‌ ॥ 

और हे महाबाहं सम्पूण कर्मोकी सिद्धिके 
लिये अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमाके सिड हानेमं यह पाँच 
ह॒ सांख्यसिडान्तमें कहे गये हे, उनको तू 
मेरेस भली प्रकार जान ॥ १ ३ ॥ 





* समूर्ण कतेब्यकरगनि कळ पक ओय कतव्य-कमेमिं फल) आसक्ति और कर्तापनके 
अभिमानको जिसने त्याग दिया है, उसीका नाम त्यागी? है | 
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अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथस्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्वेश देवं चेवात्र पञ्चमम्‌ ॥१४॥ 

हे अजुन ! इस विषयमें आधार# और कृती 
तथा न्यारे-न्यारे करण] और नाना प्रकारकी न्यारी- 
न्यारी चेष्टा एवं वेसे ही पाँचवाँ हेतु दैव] कहा 
गया है ॥ १४ ॥ 


शरीरवाद्मनोभियेत्कर्भं प्रारभते नरः। 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चेते तस्य हेतवः ॥ १ ५॥ 
क्योंकि मनुष्य मन, वाणी ओर शरीरसे शास्त्रके 
अनुसार अथवा विपरीत भी जो कुछ कर्म आरस्भ 
करता है, उसके यह पाँचों ही कारण हैं॥ १५॥ 
त्रेवं सति कतारमात्मानं केवलं तु यः । 
पश्यत्यक्षृतबुद्धित्वाच्न स पश्यति दुर्मतिः ॥१६॥ 





Re we 


# जिसके आश्रय कमे किये जायें, उसका नाम “आधार” है । 

नै जिन-जिन इन्द्रियादिकोके और साधनोंके द्वारा कमं किये 
जाते हैं, उनका नाम “करण? है | 

1; पूर्वकृत शुभाशुभ कर्मोंके संस्कारोंका नाम “दैव? है. । 
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परन्तु ऐसा होनेपर भी जो पुरुष अशुद्ध 
बुद्धि होनेके कारण, उस त्रिषयमें केवल शुध'श्वरूप 
आत्माको कती देखता है, वह मलिन बुद्धिवाला 
अज्ञानी यथार्थ नहीं देखता हे ॥ १६ ॥ 
यस्य नाहंळृतो भावो बुद्वियस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इमाँछोकान्न हन्ति न निबध्यते १७॥ 

और हे अजुन. ! जिम पुरुषके अन्तःकरणमें 
मैं कती हूँ, ऐसा भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि 
सांसारिक पदार्थोमें ओर सम्पूर्ण कमोंमें लिपायमान 
नहीं होती, वह पुरुष इन सब लोकॉको मारकर भी 
वास्तवमें न तो मारता है ओर न पापसे बँत्रता है†। १ ७। 


* सत्सङ्ग और शाल्नके अभ्यासे तथा भागत्रत्‌-अर्थं कम 
और उपासनाके करनेसे मनुष्पकी बुद्धि शुद्र होती है, इसलिये 
जो उपरोक्त साधनोंसे रहित है, उसकी बुद्धि अशुद्ध है, ऐसा 
समझना चाहिये । 

नै जैसे अग्नि, वायु और -जलके द्वारा प्राएब्धवश किसी 
प्राणीकी हिंसा होती देखनेमें आत्रे तो भी वह वास्तत्रमें हिंसा 
नहीं है, वैसे ही निस पुरुषका देहमें अभिमान नहीं दे और 
खार्थरहित केत्रळ संसारके हितके लिये ही जिसकी सम्पूर्ण क्रियाएं: . 


fe rahi vation terete rates retest... 
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ज्ञान ज्ञेय परिज्ञाता जविया कमचादना । 

(2 © Ne त्रिवि 09 Qs 
करणं कमे कर्तति त्रिविधः कमसंग्रहः ॥ १८॥ 

तथा हे भारत ! ज्ञाता#, ज्ञाना ओर ज्ञेय 
यह तीनों तो कर्मके प्रेरक हैं अथोत्‌ इन तीनोंके 
संयोगसे तो कममें प्रवृत्त होनेकी इच्छा उत्पन्न 
~ ९ हि 
. होती है और कतोई, करण» और क्रिया+ यह 
तीनों कर्मके संग्रह हैं अर्थात्‌ इन तीनोंके संयोगसे 
कर्म, बनता है ॥ १८॥ ` 
"WRENS V SF i ककि NINN 
होती हैं, उस पुरुषके शरीर और इन्द्रियोद्वारा यदि किसी प्राणीक्ी 
हिंसा होती हुई लोकद्ृश्मिं देखी जाय, तो भी वह वास्तवमें हिंसा 
नहीं है, क्योंकि आसक्ति, खार्य और अहंकारके न होनेसे किसी 
प्राणीकी हिंसा हो ही नहीं सती तथा बिना कतृख-अमिमानके 
किया हुआ कर्म वास्तवमे अकरम ही है, इसळिये वह पुरुष पापसे 
नहीं बंधता है । 

ऋ जाननेवालेका नाम “ज्ञाता? है । 

1 जिसके द्वारा जाना जाय, उसका नाम ज्ञानः है | 

प जाननेमें आनेवाली वस्तुका नाम बेप है । 

$ कर्म करनेवालेका नाम कर्ता! है । 

५ जिन साधनोंसे कर्म किया जाय, उनका नाम "करण! है । 

+ करनेका नाम “क्रिया? है । 
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ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधेव गुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छृणु तान्यपि॥ १६॥ 
उन सबमें ज्ञान और क्रमं तथा कतो भी 
शुणोंके भेदसे सांख्यशाख्में तीन-तीन प्रकारसे कहे 
गये हैं, उनको भी तू मेरेसे भली प्रकार सुन॥१ ९॥ 
सवभतेषु येनेकं भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभक्तेषु तञ्ज्ञानं विद्धि सात्तिकम्‌।२०। 
हे अजुन ! जिस ज्ञानसे मनुष्य पृथक-प्रथक 
सब भूतोंमें एक अविनाशी परमात्मभावको विभाग- 
रहित समभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तूँ सात्तिक जान॥ २० ॥ 
प॒थक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्यथम्विधान्‌ । 
वेत्ति सवेषु तेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२ १॥ 
और जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा 
मनुष्य सम्पूर्ण भूतोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके अनेक 
भोको न्यारा-न्यारा करके जानता है, उस ज्ञानको 
तू राजस जान ॥ २१ ॥ 
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यत्त कृत्छवदेकस्मिन्कायें सक्तमहैतुकम्‌ । 

` अतत्वाथवदस्प च ततामसमुदाहतम ॥२२॥ 
और जो ज्ञान एक कार्यरूप शरीरमें ही 

सम्पूणताके सदृश आसक्त है, अथोत जिस बिपरीत 

ज्ञानके द्वारा मनुष्य एक क्षणभङ्कर नाशबान्‌ 

शरीरका हाँ आत्मा सानकर, उसमें सवस्वकी भांति 

आसक्त रहता है तथा जो बिना युक्तिबाला, तत्त्व- 


अर्थसे रहित और तुच्छ हे, वह ज्ञान तामस कहा : 


गया है ॥ २२ ॥ 

नियतं सङ्गरहितमरागद्ठेषतः कृतम्‌ । 

अफलप्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्तिकसुच्यते ॥२३॥ 
तथा हे अर्जुन ! जो कर्म शास्त्रविधिसे नियत 

किया हुआ और कतीपनके अभिमानसे रहित, 

फलको न चाइनेवाले पुरुषद्वारा बिना राग-द्वेषसे 

किया हुआ है, वह कर्म तो सात्विक कहा 

जाता है ॥ २३ ॥ 

य॒त्त कामेप्सुना कम साहकारंण वा पुनः । 


क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाहृतम्‌ ॥२४॥ 
और जो कर्म बहुत परिश्रमसे युक्त है तथा 


२७८ श्रीमद्भगवद्गीता 
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फलको चाइनेबाले और अहंकारयुक्त पुरुषद्वारा 
किया जाता है, वह कमे राजस कहा गया हे ॥२४॥ 
अनुबन्धं क्षयं हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते कम यृत्तत्ता्ससुच्यतं । (२९५ 
तथा जो कम परिणाम, हान, हिंसा ओर 
सामथ्येको न विचारकर केवळ अज्ञानस आरम्भ 
किया जाता है, वह कर्म तामस कहा जाता है ॥ २५॥ 


मुक्तसङ्गीऽनह्वादा घृत्यृत्साहसर्मान्वतः । 
सिद्वयसिद्वयोनिविकारः कता सात्विक उच्यते २६ 
तथा हे अर्जुनः! जो कती आसक्तिसे रहित 
और अहंकारके वचन न बोळनेवाला, धेर्य और 
उत्साहसे युक्त एवं कार्यके सिङ होने ओर न 
होनेमें हर्ष, शोकादि विकारोंसे रहित है, वह कती 
तो सास्विक कहा जाता है ॥ २६ ॥ 
रागी कर्मफलमेप्सु्ुब्धो हिंसामकोऽशुचिः 
हषशोकान्वितः कता राजसः परिकीतितः ॥ २७॥ 
और जो आसक्तिसे युक्त, कमोंके फलको 
चाहनेवाला और लोभी है तथा दूसरोंको कष्ट 
देनेके खभात्रबाला, अशुद्धाचारी और हर्ष-शोकसे 
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लिपाग्रमान है, बह कती राजस कहा गया है ॥२७॥ 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्क्रतिकोऽलसः । 
विषादी दीघसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 

तथा जो विक्षेपुक्त चित्ताला, शिक्षासे रहित, 


म 2 धू ९ गौ गरेक (> ~ 
घमण्डी, धूर्ते और दुसरेकी आजीविकाका नाशक ' 


एवं शोक करनेके खभाववाला, आळसी और दीघसन्नी* 
है, वह कती तामस कहा जाता है ॥ २८ ॥ 
बुद्धेभेंदं श्ृतेश्चेव गुणतस्िविधं शृणु । 
प्रोच्यमानमरोषेण पृथक्तेन धनंजय ॥२६॥ 
तथा हे अर्जुन ! दूँ बुडिका और धारणशक्ति- 
का भी गुणोंके कारण तीन प्रकारका भेद सम्पूर्णतासे 
विभागपूर्वक मेरेसे कहा हुआ सुन ॥ २९ ॥ 
प्रवृत्ति व निवृत्ति च कार्याकायें भयाभये । 
बनं मोक्ष च या वेत्ति बुढि: सा पार्थं साखिको ३ ० 


क दीनतरः उसको कहा जाता ८ कि जो थोडे कालमें 





होने ळायक साधारण कार्यको भी फिर कर छेगे, ऐसी आशासे: 


बहुत काळतक नहीं पूरा करता । 


२८० श्रीमद्धणवद्वीता 


हे पार्थ ! प्रवृत्तिमागे* और निवृत्तिमार्गको† 
तथा कर्तव्य और अकर्तव्यको एवं भय और अभय- 
को तथा बन्धन और मोक्षको जो बुद्धि तत्त्वसे 
जानती है, वह बुडि तो सात्त्विकी है॥ २० ॥ 
९ © 9 कार्यमे 
यया धममधग च कार्य चाकायमेव च । 
अयथावत्मजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी॥ ३ १॥ 
र हे पार्थ ! जिस बुडिके द्वारा मनुष्य धर्म 
और अधर्भको तथा कर्तव्य और अकर्तव्यको भी 
यथार्थ नहीं जानता है, वह बुडि राजसी है ॥२१॥ 
अधम धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । | 
सर्वाथान्विपरीतांश्र बुद्धि; सा पार्थ तामसी॥ ३२॥ 
और हे अजुन ! जो तमोशुणसे आवृत हुईं 
बुद्धि अधमेको धर्म ऐसा मानती है तथा और भी 
सम्पूर्ण अर्थोको विपरीत ही मानती है, वह बुद्धि 
तामसी है ॥ ३२ ॥ 


ज्र ऋ गृहस्वमें ते हुए फळ ओर आसक्ति लकर रहते हुए फल और आसक्तिको त्यागकर 
मगवतू-अपेण-बुद्धिसे केवळ छोकशिक्षाके लिये राजा जनककी भाँति 
बतनेका नाम 'प्रवृत्तिमाग! है । 

ग देहामिमानको त्यागकर केवळ सन्चिदानन्द्घन परमात्मामें 
एकीभावसे स्थित हुए श्रीशुकदेवनी और सनकादिकोंकी भाँति 
संसारसे उपराम होकर विचरनेका नाम “निवृत्तिमागः है । 
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शत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिचारिण्या शतिः सा पार्थं सात्तिकी ॥ 

और हे पार्थ ! ध्यानयोगके द्वारा जिस अव्यभि- 
चारिणी धारणासे* मनुष्य मन, प्राण और इन्द्रियोंकी 
क्रियाओंको! धारण करता है, वह धारणा तो 
सात्त्विकी है ॥ ३३ ॥ 


यया तु धर्मकामाथान्श्त्या धारयते$जुन । 
प्रसङ्गन फलाकाइक्षी शतिः सा पार्थ राजसी॥ ३ ४॥ 
और हे प्रथापुत्र अर्जुन ! फलकी इच्छावाला मनुष्य 
अति आसक्तिसे जिस धारणाके द्वारा धर्म, अर्थ और 
कासोंको धारण करता है, बह धारणा राजसी है ॥३ ४॥ 
यया स्वप्नं भयं शोक विषादं मदभेव च । 
न विसुञ्चति टुमेंधा शतिः सा पार्थ तामसी ॥ ३ ५॥ 
# भगवत्‌-विषयके सिवाय अन्य सांसारिक विषयोंको धारण 
करना ही व्यभिचार-दोष है, उत्त दोषसे जो रहित है, वह 
“अव्यभिचारिणी धारणा! है | - 
न मन, प्राण ओर इन्द्रियोंको भगवत-प्राप्तिके लिये भजन, 
ध्यान और निष्काम कमोमें ळ्गानेका नाम “उनकी क्रियाओंको 
घारण करना? है । 


२८२ श्रीसहुगवद्वीता 


तथा हे पार्थ ! दुष्ट बुडिवाळा मनुष्य, जिस 
। आारणाके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता और दुःखको 
| एवं उन्मत्तताको भी नहीं छोड़ता है अथोत्‌ धारण 
' किये रहता है, वह धारणा तामसी है ॥ ३५ ॥ 
सुखं त्विदानीं त्रिविधं शृणु मे भरतषृभः। 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ 
हे अजुन ! अब सुख भी तू तीन प्रकारका 
मेरेसे सुन, हे भरतश्रेष्ठ | जिस सुखमें साधक पुरुष 
भजन, ध्यान और सेवादिके अभ्याससे रमण करता 
है और दुःखोंके अन्तको प्राप्त होता है ॥ ३६ ॥ 
यत्तदग्रे विषमिव परिणामे$मृतोपमम्‌ । | 
तत्सुखं सात्विक प्रोक्तमा त्मबुद्धिप्रसादजम॥ ३ ७॥ 
वह सुख प्रथम साधनके आरभ्भकालमें यद्यपि 
| विषके सदृश भासता है* परन्तु परिणाममें अमृतके 
। तुल्य है, इसलिये जो भगवत-विषयक बुडिके प्रसादसे 
% जेसे खलमें आतत्तेवाळे वालकको, विद्याका अभ्यास 
मूढताके कारण, प्रथम बिपके तुल्य भासता है, बसे ही विश्रयोमें . 
आसक्तिवाले पुरुषको भगवतू-भजन, ध्यान, सेवा आदि साधर्नोका 
| अभ्यास, मम न जाननेके कारण प्रथम विषके सदृ भासता है । 
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उत्पन्न हुआ सुख है, वह्‌ सात्त्विक कहा गया है ॥२७॥ 
विषयेन्ट्रियसंयोगायत्तदग्रेःमृतोपम्रस्‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥३८॥ 
और जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे 
होता है, वह यद्यपि भोगकालमें अमृतके सद्दश 
भासता है । परन्तु परिणाममें विषके सश है । 
इसलिये बह सुख राजस कहा गया है ॥ ३८ ॥ 
यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 
निद्रारस्यप्रमादोत्यं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ २ ६॥॥ 
तथा जो सुख भोगकालमें और परिणाममें भी 
आत्माको मोहनेत्राला है, वह निद्रा, आलस्य और 
प्रमादसे उत्पन्न हुआ सुख तामस कहा गया है॥२९॥ 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः) 
सरं प्रकृतिजैमुक्त यदेभिः स्यात्त्रिभिरेणे।४०॥ 
और हे अजुन ! पृथिवीमे या स्वर्गमें अथवा 
# बळ, वीर्य, बुद्धि) धन, उत्साह और परछोकका नाशक 
होनेसे विषय और रर्द्रियोंके संयोगसे होनेवाले सुखको 'परिणाममें 
बिषके सदश? कहा है । 


२८७ श्रीमद्भगवद्गीता 


देवताओंमें, ऐसा वह कोई भी प्राणी नहीं हे, कि 
जो इन प्रकृतिसे उत्पन्न हुए, तीनों गुणोंसे रहित 
हो, क्योंकि यावन्मात्र सवे जगत्‌ त्रिगुणमयी मायाका 
ही विकार है ॥ ४० ॥ 
बाह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां च परंतप । 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगुणे: ॥४ ११! 
इसलिये, हे परंतप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय और वै३योंके 
तथा शूद्रोके भी कमे, स्वभावसे उत्पन्न हुए गुणों करके 
विभक्त किये गये हैं, अथोत पूर्वेकृत कर्मोंके 
संस्काररूप खभावसे उत्पन्न हुए गुणोंके अनुसार 
विभक्त किये गये हैं ॥ ४१ ॥ 
शमो दमस्तपः शोचं क्षान्तिरार्जवमेव च । 
ज्ञान विज्ञानमास्तिक्यं बरह्मकमं खभावजम्‌।४२॥ 
उनमें अन्तःकरणका निग्रह, इन्द्रियोंका दमन, 
बाहर-भीतरकी शुद्धि, धर्मके लिये कष्ट सहन करना 
और क्षमाभाव एवं मन, इन्द्रियाँ और शरीरकी सरलता, 
आस्तिक बुडि, शास्त्रविषयक ज्ञान और परमात्मतत्त्वका 
* गीता अध्याय १३ श्लोक ७ की टिप्पणीमें देखना चाहिये | 
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अनुभव भी, ये तो ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म हैं ॥४ रा 
शोय तेजो झृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च कषात्रं कर्मं स्वभावजम्‌ ॥४३॥ 
और शूरवीरता, तेज, धैर्य, चतुरता और युडमें भी 
न भागनेका स्वभाव एवं दान और खामीभाव अर्थात्‌ 
निःस्वाथभावसे सबका हित सोचकर, शास्त्राज्ञानुसार 
शासनद्वारा, प्रेमके सहित पुत्रतुल्य प्रजाको पालन 
करनेका भाव-ये सब क्षत्रियके स्वाभाविक कर्म हैँ।8 ३। 


कृषिगोरक्ष्यवाणिज्यं वेश्यकमं स्वभावजम्‌ । 
परिचयात्मक कर्म शूद्रस्यापि खभावजम्‌ ॥४४॥ 
तथा खेती, गोपालन और क्रय-विक्रयरूप सत्य- 
व्यवहार ये बेश्यके स्वाभाविक कमे हैं और सब वर्णोकी 
# वस्तुओंके खरीदने और बेचनेमें तौल, नाप और गिनती 
आदिसे कम देना अथवा अधिक लेना एवं बस्तुको बदलकर या 
एक वस्तुमें दूसरी ( खरात्र ) वस्तु मिळाकर दे देना अथवा 
( अच्छी ) ले लेना तथा नफा, आढत और दळाळी ठहराकर, 
उससे अधिक दाम लेना या कम देना तथा झूठ, कपट चोरी 
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- सेवा करना, यह शूद्रका भी खाभाविक कमं हैं॥४ ४॥ 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । 
स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छृणु ४ ॐ 

एवं इस अपने-अपने स्वाभाविक कमम लगा हुआ 
मनुष्य भगवत्‌.प्रातिरूप परमसिडिकां प्राप्त हाता 

` परन्तु जिस प्रकारसे अपने स्वाभाविक कम्मं लगा 
हुआ मनुष्य परमसिदिको प्राप्त होता है, उस विधिको 
तूं मेरेसे सुन ॥ ४५ ॥ 
यतः प्रवृत्तिभूतानाँ येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ४६॥ 

हे अर्जुन ! जिस परमात्मासे सर्व भूतोंकी 
उत्पत्ति हुई है और जिससे यह सर्वे जगत्‌ व्याप्त 
है», उस परमेश्वरको अपने खाभांविक कमेद्वारा पूज- 
ओर जबरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे दूसरेके हकको ग्रहण 
कर लेना इत्यादि दोपोसे रहित जो सप्यतापूर्वक पवित्र वस्तुओंका 
ब्यापार है, उसका नाम 'सत्यव्यवहार! है । 


# जैसे बफ जलसे व्याप्त है, बसे ही सम्पूर्ण संसार सचिदानन्द्धन 
परमात्मासे व्याप्त है ! 
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कर*, मनुष्य परमसिडिको प्राप्त होता है ॥ ४६॥ 
श्रे यान्स्वः घो (टि णा' pp हि (> 
न्खघमा विगुणः परवपरात्स्वदुहतात्‌। 
भाव ~ क्स © (a 
स्वभावनियतं कर्म कु न्नाप्नोति कित्िषस।४७॥ 
इसलिये, अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरे के 
(९१० ८२९ ४”. (०५ ने 
घर्मसे गुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है, क्योंकि 
स्वभावसे नियत किये हुए स्वधर्मरूप कर्मको करता 
हुआ मजुष्य पापको नहीं प्राप्त होता ॥ ४७ ॥ 
& सहज Rb 22/ (> हे जे 
जं कमे कोन्तेय सदाषमाप न त्यजेत्‌ । 
९ भा हि प ध्र किक ~ हि 
सर्वारम्भा हि दोषेण ध्रमेनाभिरिवावृताः ॥४८॥ 
अतएव हे कुन्तीपुत्र ! दोषयुक्त भी स्वाभाविका 
कर्मको नहीं त्यागना चाहिये. क्ग्रोंकि घुएँसे अभिके 
% जसे पातत्रत! ली पतिको ही सवल समझकर पतिका 
चिन्तन करती हुई पतिके आज्ञानुप्तार पतिके ही लिये मन, वागी, 
शरीरसे कर्म करती है, वैसे ही परमेश्वरको ही सर्वेख समझकर 
परमेश्वरका चिन्तन करते हुए, परमेश्चरकी आज्ञाके अनुसार मन, वाणी 
और शरीरसे परमेश्वरके ही लिये स्वाभाविक कतव्य-कर्मेका आचरण 
करना 'कर्म-द्वारा परमेश्वरको पूजना” है । 
न प्रकृतिके अनुतर झाखवित्रिसे नियत किये हुए, जो वर्णाश्रमके 
धर्म और सामान्य धर्मरूप खाभाविक कर्म हैं, उनको ही यहाँ 
“वर्मी, 'सहजकर्म!, “वकर्म?, “नियतकम”, 'खभावज क्म? 
खभावनियतकर्म? इत्यादि नामोसे कहा है । 
। 
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सद्दश सब ही कर्म किसी-न-किसी दोषसेआवृत हैं। ४ ८। 


असक्तबुद्धिः सवत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नेष्कम्य॑सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति॥४६॥ 
तथा हे अजुन ! सवत्र आसक्तिरहित बुद्धिवाला 
स्पृहारहित और जीते हुए अन्तःकरणवाला पुरुष 
सांख्ययोगके द्वारा भी परम नेष्कम्य सिडिको प्राप्त होता 
है अथोत्‌ क्रियारहित शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्माकी 
प्राप्तिर्प परमसिडिको प्राप्त होता है ॥ ४९ ॥ 
सिद्धि प्राप्ती यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे । 
समासेनेव कोन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा॥५०॥ 
इसलिये हे कुन्तीपुत्र ! अन्तःकरणकी शुद्धिरूप 
सिडिको प्राप्त हुआ पुरुष जैसे सांख्ययोगके द्वारा 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको प्राप्त होता है, तथा जो 
तत्त्व-ज्ञानकी परानिष्ठा है, उसको भी तूँ मेरेसे 
संक्षेपसे जान ॥ ५० ॥ | 
बुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शाब्दादीन्विषयांस्त्यक्‍त्वा रागद्वेषो व्युदस्य च ॥ 
ह य: लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
परो नित्यं वैराग्यं समुपाश्चित॥॥५२॥ 
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हे अजुन ! विशुद्ध बुडिसे युक्त, एकान्त और शुद्ध 
देशका सेवन करनेवाला तथा मिताहारी*, जीते हुए मन, 
वाणी, शरीरवाला और दृढ़ वेराग्यको भली प्रकार प्राप्त 
हुआ पुरुष, निरन्तर ध्यानयोगके परायण हुआ, सात्त्विक 
घारणासे 1, अन्तःकरणको वशामें करके तथा शब्दादिक 
विषयोंकों त्यागकर और राग-हेषोंको नष्ट करके ॥ 
अहंकारं बलं दप कामं क्रोध परिग्रहम्‌ । 
विसुच्य नममः शान्ती नह्ममयाय करपत । ।७३॥ 

तथा अहंकार, बल, घमण्ड, काम, क्रोध और 
संग्रहको त्यागकर, ममतारहित और शान्त अन्तः- 
करण हुआ, सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीभाव होनेके 
लिये योग्य होता है ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मभतः प्रसन्नात्मा न शोचति नकाइक्षति। 
समः सवषु भ्रतेषु मद्धाक्त लभत परास्‌ ॥५४॥ 

फेर वह, सच्चिदानन्दघन ब्रह्ममें एकीभावसे 
स्थित हुआ, प्रसन्न चित्तवाला पुरुष, न तो किसी 


# हलका और अल्प आहार करनेवाला | 
ग गीता अ० १८ शलोक ३३ में जिसका विस्तार है | 
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वस्तुके लिये शोक करता है और न किसीकी 
'आकाङ्का ही करता है एवं सब भूतोंमें समभाव 
हुआ%, मेरी पराभक्तिकोः प्राक्त होता है ॥ ५४ ॥ 
भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्ततः । 
ततो मां तत्ततो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
और उस पराभक्तिके द्वारा, मेरेको तत्त्वसे भली 
प्रकार जानता है कि मैं जो और जिस प्रभावाला हूँ 
तथा उस भक्तिसे मेरेको तत्त्वसे जानकर तत्काळ ही 


मेरेमें प्रवेश हो जाता है अथात्‌ अनन्यभात्रसे मेरेको . 


प्राप्त हो जाता है, फिर उसकी दष्टिमे मुझ वासुदेवके 
सिवाय और कुछ भी नहीं रहता ॥ ५५ ॥ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्वयपाश्रयः । 
मत्रसादादवाप्नोति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 


और मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो 


# रीता अ० ६ शलोक २९ में देखना चाहिये | . 

| जो तत्त्वज्ञानकी पराकाष्टा है तथा जिसको प्राप्त होकर 
आर कुछ जानना बाकी नहीं रहता, वही यहाँ “पराभक्तिः, 'ज्ञानकी 
परानिष्ठा, “परम नष्कम्य सिद्धि? ओर “रम सिद्धि? इत्यादि नामोंसे 
कही गयी है । 


श्र 
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सम्पूर्ण कर्माको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
सनातन अविनाशी परम पदको प्राप्त हो जाता है॥ ५ ६॥ 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः । | 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मचित्तः सततं भव ॥५७॥ 
. इसलिये हे अजुन! तूँ सब कमाँको मनसे मेरेमें 
अपेण करके%, मेरे परायण हुआ, समत्व बुडिरूप 
निष्काम कर्मयोगको अवलस्बन करके निरन्तर 
मेरेमें चित्तवाला हो ॥ ५७ ॥ 
मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेखमहकारान्न श्रोष्यसि विनडक्ष्यसि॥५८॥ 
इस प्रकार तूँ मेरेमें निरन्तर मनवाला हुआ 
मेरी कृपासे जन्म, मृत्यु आदि सब सङ्कटोंको अनायास 
ही तर जायगा और यदि अहंकारके कारण मेरे 
वचनोंको नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा अर्थीत्‌ 
परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा ॥ ५८ ॥ 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 


मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यात ॥ 





मीता अ० ९ शलोक २७ में जिसकी विधि कही है । 


क र त मा म आशन DE यातर" 
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और जो तूँ अहंकारको अबलम्बन करके ऐसे 
मानता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, तो यह तेरा 
निश्चय मिथ्या है, क्योंकि क्षत्रियपनका स्वभाव तेरे को 
जबरदस्ती यु्धमें लगा देगा ॥ ५५९. ॥ 
स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कर्मणा । 
करतुं नेच्छसि यन्मोहात्ृरिष्यस्यवशोऽपि तत्‌ ॥ 

और हे अजुन ! जिस कमको तूं मोहसे नह 
करना चाहता है, उसको भी अपने पूर्वेकूत स्वाभाविक 
कर्मसे बँधा हुआ परवश होकर करेगा ॥ ६० ॥ 


इश्वरः सर्वभतानां हददेशेश्जुन तिष्ठति । 
भ्रामयन्सवेभतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥६ १॥ 
क्योंकि हे अजुन ! शरीररूप यन्त्रमें आरूढ 
हुए सम्पूर्ण घ्राणियोंको अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी 
मायासे उनके कर्मोके अनुसार भ्रमाता हुआ सब 
भूतप्राणियोंके हृदयमें स्थित है ॥ ६१ ॥ 


तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 


तलसादापरां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 
इसलिये हे भारत! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी 
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ही अनन्य शरणको* प्राप्त हो । उस परमात्माकी 
कृपासे ही परम शान्तिको और सनातन परम 
धामको प्राप्त होगा ॥ ६२॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्यतरं मया। 
विमृश्येतदशेषेण यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 

इस प्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान 
मैंने तेरे लिये कहा है। इस रहस्ययुक्त ज्ञानको सम्पूणेता- 
से अच्छी प्रकार विचारके, फिर तूँ जैसे चाहता है वेसे 


ही कर अथोत जेसी तेरी इच्छा हो, वैसे ही कर ॥ ६ ३॥ 
सर्वगुह्यतमं भ्रयः शृणु मे परमं वचः । 
NT >> AO 53: (A रि 
इष्टोऽसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हतम्‌ ॥ 
% लज, भय, मान, बड़ाई और आसक्तिको त्यागकर एवं 
शरीर और संसारमै अहंता, भमतासे रहित होकर, केवल एक 
परमात्माको ही परम आश्रय, परम गति और सर्वस्व समझना तथा 
अनन्यभावसे, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूवक, निरन्तर 
भगवानके नाम, गुण, प्रभाव ओर खरूपका चिन्तन करते रहना 
एबं भगवानूका भजन, स्मरण रखते इए ही उनके आज्ञानुसार 
कतंव्यकर्मोका निःसखार्थभावसे केवळ परमेश्वरके लिये आचरण 
करना, यह “सब प्रकारसे परमात्माके अनन्य शरणः होना है । 


ञं 


क सम्या eh ns 
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इतना कहनेपर भी अजुनका कोई उत्तर नहीं 


मिळनेके कारण श्रीक्रष्णभगवान्‌ फिर बोले कि, हे . 


अर्जुन ! सम्पूर्ण गोपनीयोंसे भी अति गोपनीय मेरे 
परम रहस्ययुक्त वचनको तूँ फिर भी सुन, क्योंकि तू 
मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह परमहितकारक वचन 
में तेरे लिये कहूँगा ॥ ६४ ॥ 


मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवे ष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 

हे अजुन ! तूं केबल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव 
परमात्मामें ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्तर अचल 
मनवाला हो और मुझ परमेश्वरको ही अतिशय श्रद्धा- 
भक्तिसहित, निष्कामभावते नाम, गुण और प्रभावके 
श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मुझ शङ्क, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीट,कुण्डल आदि भूषणोंसे यु क्त पीताम्बर,वनमाला 


और कौस्तुभमणिधारी विष्णुका मन,वाणी और शारीरके - 


द्वारा सवेस्थ अपेण करके, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और 
प्रेमसे विह्दलतापूवेक पूजन करनेवाला हो और मुझ 
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सवेशक्तिमान्‌ विभूति, बल, ऐश्वये, माधुर्य, गम्भीरता, 
उदारता, वात्सल्य ओर सुहृदता आदि गुणोंसे सम्पन्न 
सबके आश्रयरूप वासुदेवको विनयभावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टाङ्ग दण्डवत्‌-प्रणाम कर, ऐसा करनेसे तूं 
मेरे को ही प्राप्त होगा, यह मैं तेरे लिये सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ, क्योंकि तूँ मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है ॥ 
र्वधर्मान्परित्यञ्य मामेकं शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
इसलिये सर्व धर्मांको अथोत्‌ सम्पूर्ण कर्मोंके आश्रय 
को त्यागकर, केवक एक मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव 
परमात्माकी ही अनन्यशरणको& प्राप्त हो । मैं तेरे को 
सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तूँ शोक मंत कर ॥६ ६॥ 
इदं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च माँ योऽभ्यसूयति ॥ 
हे अर्जुन ! इस प्रकार तेरे हितके लिये कहे हुए 


DS RNS). कीती 
% इसी अश्यायके इलोक ६२ को टिप्पणीमें “अनन्यशरण?का 


भाव देखना चाहिये । 


ng का YF TRE EU 
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इस गीतारूप परम रहस्यको किसी कालर्म भी न तो 
तपरहित मनुष्यके प्रति कहना चाहिये और न भक्ति#- 
रहितके प्रति तथा न बिना सुननेकी इच्छावालेके ही 
प्रति कहना चाहिये एवं जो मेरी निन्दा करता है 
उसके प्रति भी नहीं कहना चाहिये; परंतु जिनमें यह 
सब दोष नहीं हों, ऐसे भक्तोंके प्रति प्रेमपूवेक 
उत्साहके सहित कहना चाहिये ॥ ६७ ॥ 
य॒ इमं परमं शुह्यं मद्धक्तेष्वभिधास्यति । 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः।६८॥ 
क्योंकि जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके, इस 
परम रहस्ययुक्त गीताशाख्रको मेरे भक्तोंमें कहेगा 
अथोत्‌ निष्कामभात्रसे प्रेमपूर्वक मेरे भक्तोंको पढ़ावेगा 
या अर्थकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार करेगा, वह 
निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा ॥ ६८ ॥ 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्मे प्रियक्त्मः। . 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥६६॥ 
और न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय कार्य 


* वेद, शात्र ओर परमेश्वर तथा महात्मा और गुरुजनोंमें 
श्रद्धा, प्रेम और पूज्यभावका नाम भक्ति? है । 


अध्याय १८ २९७ 


>“. ०, SOR FE Loans ROT NE SEE २... Tle i OR NOE ., TR NE OEE 


करनेवाला मनुष्योंमें कोई है और न उससे बढ़कर मेरा 
अत्यन्त प्यारा प्रथिवीसें दूसरा कोई होवेगा ॥ ६९॥ 
अध्यष्यते च य इमं धम्य संवादमावयोः । 
श्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 
तथा हं अजुन ! जो पुरुष इस धर्ममय हम 
दानांक संवादरूप गीताशास्त्रको पढ़ेगा, अथीत नित्य 
पाठ करगा, उसके द्वारा में ज्ञानयज्ञसे# पूजित 
हऊगा ऐसा मेरा मत है ॥ ७० ॥ 
अडावाननसयश्र भूणयादपि यो नरः । 
5प सुक्तः शुभा [कान्माप्बुयालुण्यकमणाम्‌ ॥ 
तथा जो पुरुष श्रडायुक्त और दोषदृष्टिसे रहित 
हुआ इस गीताशास्त्रका श्रवणमात्र भी करेगा बह 
भी पापोंसे सुक्त हुआ, उत्तम कर्म करनेवालोंके श्रेष्ठ 
लोकांका प्राप्त होवेगा ॥ ७१ ॥ 
कचिदेतच्छृतं पाथ त्वयेकाग्रेण चेतसा । 
'काचवदक्ञानसमाह' प्रनष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ 
इस प्रकार गीताका माहात्म्य कहकर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र आनन्दकन्दने अजुनसे पूछा, हे पार्थ ! 
0 1. # गीता अ० ४ इलेक ३३ का अर्धे देखना चाहि”. | 


न 


क्या यह मेरा वचन तेंने एकाप्रचित्तसे श्रवण. 
किया ? और हे धनंजय ! क्या तेरा अज्ञानसे 
उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ १॥ ७२ ॥ 
अजुन उवाच 
नशे मोहः स्मृतिलेब्धा खससादान्मयाच्युत । 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव ।७२। 
इस प्रकार भगवानके पूछनेपर अजुन बोला, हे 
अच्युत! आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है ओर 
मुझे स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरहित हुआ 
स्थित हूँ और आपकी आज्ञाका पालन करूँगा॥ ७ ३॥ 
संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मनः । 
संवादमिममश्रीपमडुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 
इसके उपरान्त संजय बोला, हे राजन्‌! इस प्रकार 
मैने श्रीवासुदेवके और महात्मा अर्जुनके इस अडूत 
रहस्ययुक्त और रोमाञ्चकारक संवादको सुना ॥७ ४॥ 
व्यासप्रसादाच्छूतवानेतद्गुह्ममहं परम्‌ । 
योगंयोगेधरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः खयम ७५) 
केसे कि, श्रीव्यासजीकी कृपासे दिव्य दृष्टिद्ठारा 
मैंने इस परम रहस्ययुक्त गोपनीय योगको साक्षात्‌ 
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कहते हुए खयं योगेश्वर श्रीकृष्णभगवान्‌से सुना है ॥ 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममडुतम्‌ । 
केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मुहमुहः ॥७६॥ 
इसलिये हे राजन्‌! श्रीकृष्णभगवान्‌ और अजुनके 
इस रहस्ययुक्त कल्याणकारक और अडू संवादको पुनः 
पुनः स्मरण करके में बारम्बार हर्षित होता हँ ॥७ ६॥ 
तच सस्सृत्य सस्मृत्य रूपमत्यद्गतं हरेः । 
बिस्मयो मे महान्शाजन्हष्यामि च पुनः पुनः ७७॥ 
` तथा ह्‌ राजन्‌ ! श्रीहरिके+ उस अति .अद्भत 
रूपको भी पुनः-पुनः स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ 
आश्रयं होता हे और में बारम्बार हर्षित होता हूँ ॥७७॥ 
यत्र यागश्वरः कृष्णा यत्र पाथा धनुधर 
तत्र श्रीविजयों भतिर्थुवा नीतिमेतिमं ॥७८॥ 
हे राजन्‌ ! विशेष क्या कहूँ, जहाँ योगेश्वर 
' श्रीकृष्णभगवान्‌ हैं और जहाँ गाण्डीव धनुषधारी 
अजुन हैं, बहाँपर श्री, विजय, विभूति और अचल 
नीति है ऐसा मेरा मत है ॥ ७८ ॥ 
डं तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासपनिषत्सु ब्रह्मावद्याया योगशास्त्रे 


श्रीकृष्णाजुनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो नामाष्रादशोञ्ध्यायः ||१८॥ 
+ जिसका स्मरण करनेसे पापोका नाश दोता है, उसका नाम हरि | है, उसका नाम “हरि! है। 
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““श्रीसठ्ठगवदीता? यह एक परम रहस्यको 
विषय है । इसको परम कृपालु श्रीकृष्णभगवानन 
अजुनको निमित्त करके सभी प्राणयाक हितके लिये 
कहा है । परंतु इसके प्रभावको वे ही पुरुष जान सकते 
हैं कि जो भगवानके शरण होकर श्रद्धाभक्तिसहित 
इसका अभ्यास करते हैं, इसलिये अपना कल्याण 
चाहनेवाले मनुष्यांको उचित है कि जितना शीघ हो 
सके अज्ञाननिद्रासे चेतकर एवं अपना मुख्य कतेव्य 
समझकर श्रद्धाभक्तिसहित सदा इसका श्रवण, मनन 
और पठन-पाठनद्वारा अभ्यास करते हुए भगवानके 
आज्ञानुसार साधनमें लग जायें ! क्योंकि जो मनुष्य 
श्रडाभक्तिसहित इसका मर्म जाननेके लिये इसके 
अनन्तर प्रवेश करके सदा इसका मनन करते हैं, एवं 
भगवत-आज्ञानुसार साधन करनेमें तत्पर रहते हैं, 
उनके अन्तःकरणमें प्रतिदिन नये-नये सद्भाव उत्पन्न 
होते हैं और वे शुदान्तःकरण हुए शीघ्र ही 
परमात्माको प्राप्त होजातेहे॥. | 
हरि; ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः ॐ तत्सत्‌ 
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| श्रीपरमात्मने नमः 
त्यागसे भगवत-प्राप्ति 
त्यकत्वा कर्मफलासङ्गं नित्यतृत्ते निराश्रयः । 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोपि नेव किंचित्करोति सः ॥ 
न हि देहभृता श्यं त्यक्तुं कर्माण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 





गृहस्याश्रममे रहता हुआ भी मनुष्य त्यागके द्वारा 
परमात्माको प्राप्त कर सकता दै । परमात्माको प्राप्त करनेके 
लिये “त्याग” ही मुख्य साधन है अतएव सात श्रेणियोंमें 
विभक्त करके त्यागके लक्षण संक्षेपमें लिखे जाते हैं । 

( १ ) निषिद्ध कर्मोका सर्वथा त्याग 

चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हिंसा, 
अभक्ष्य-भोजन और प्रमाद आदि शाख्रविरुद्व नीच कर्माको 
मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार भी न करना । यह 
पहिली श्रेणीका त्याग है | 





२०९ त्यागसे भगवद्ओआतति _ 071, ची 
( २ ) काम्य कर्माका त्याग । 

खी, पुत्र और धन आदि प्रिय .वस्तुओंकी प्रासिके 

उद्देश्यसे एवं रोग-संकटादिकी निवृत्तिके उदूदेश्यसे किये 

जानेवाले यज्ञ, दान, तप ओर उपासनादि सकास कोका 

अपने खाथेके लिये न करना%। यह दूसरी श्रेणीका त्याग हैं| 


( ३ ) तृष्णाका सवथा त्याग । 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं खरी पुत्र ओर धवादि जो कुछ 
- भी अनित्य पदार्थ प्रारूधके अनुसार प्राप्त हुए हों, उनके 
बढ्नेकी इच्छाकों भगवत्आप्िमें बाधक समझकर उसका 
त्याग करना । यह तीसरी श्रणीका त्याम हे । 


(४) स्वाथके लिये दसरोंसे सेवा करानेका त्याग | 

अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थाकी अथवा 
सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए 
पदार्थोकी या की हुई सेवाको खीङ्ार करना तथा किसी 
प्रकार भी किसीसे अपना खाथ सिद्ध करनेकी स>य इच्छा 
रखना इत्यादि जो खाथके लिये दूसरोंसे सेत्रा करानेके भाव 
हो जाय जो कि खरूपसे तो सकाम हो, परंतु उसके न करनेसे किसी को 
कष्ट पहुँचता हो या कर्म-उपासनाकी परम्परामें किसी प्रकारकी बाधा 
आती हो तो खार्थका त्याग करके केवळ लोऊसंग्रहके लिये उसका 
कर लेना सकाम कम नहीं है । 
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हैं, उन सत्रका त्याग करना%# । यह चौथी श्रेणीका त्याग है। 


( ५ ) सम्पूर्ण कर्तव्य-कमेमिं आलस्य और 

_ फलको इच्छाका सवथा त्याग । 

इश्वरकी भक्ति, देचताआंका पूजन, माता-पितादि शुरु- 
जगोंकी सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार 
आजीविकादवारा गृहस्थका निर्वाह एवं शरीर-सम्बन्धी खानपान 
इत्यादि जितने कतेव्य-कर्म हैं, उन सबमें आरुछका और 
सब प्रफारकी कामनाका त्याग करना । 

( क ) ईश्वा-भक्तिमें आलस्यका त्याग । 

अपने जीवनका परम कतव्य मानकर 'परम दयालु, 
सत्रके सुहृद्‌, परम प्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, प्रभाव 
और प्रेमकी रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन और पठन- 
पाठन करना तथा आलल्यरहित होकर उनके परम पुनीत 
नामका उत्साहपरवेक '्यानसहित निरन्तर जप करना । 
सम्बन्धी सेवा अथवा भोजनादि पदाथोकि खीऋर न करनेसे फिसीको 
कर पहुँचता हो या लोकशिक्षामें किसी प्रकारकी बाधा आती हो तो 


उस अवसरपर खार्थका त्याग करके केत्रल उनकी प्रीतिके लिये. 


सेत्रादिका खीकार करना दोषयुक्त नहीं है । क्योंकि खरी, पुत्र और 
नौकर आदिसे की हुई सेवा एवं बन्धु-बान्धत्र और मित्र आदिद्रारा 
दिये हुए भोजनादि पदार्थ खीकार न करनेसे उनको कष्ट होना एवं 
खोकमर्यादामें बाधा पड़ना सम्भव है । 
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( ख ) ईश्वर-भक्तिमें कामनाका त्याग । 


इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोंको क्षणभब्जुर, 
नाशवान्‌ ओर भगवानूकी भक्तिं बाधक समझकर किसी 
भी तस्तुकी प्रासतिके लिये न ता भगवानूसे प्राथना काला 
और न मनें इच्छा ही रखना । तथा किसी प्रकारका 
सङ्ट आ जानेपर भी उसके निवारणके लिये भगत्रानसे 
प्राथना न करना, अथात्‌ हृदयमें ऐसा भाव रखना कि प्राण 
भले ही चले जाये, परंतु इस मिथ्या जीवनके लिये विशुद्ध 
भक्तिमें कलङ्क छगाना उचित नहीं है । जेसे भक्त प्रहादने 
पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भो अपने कष्ट-निवारणके 
लिये भगवानसे प्राथना नहीं की । अपना अनिष्ट करनेबालों- 
को भी, “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा कर” इत्यादि किसी 
प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना ओर उनका अलिष्ट 
होनेकी मतमें इच्छा भी न रखना । भगवानूकी भक्तिके. 
अभिमानमें आकर किसीको वरदारादि भी न देना, जैसे कि. 
“भगवान्‌ तुम्हें आरोग्य करें/” “भगवान्‌ तुम्हारा दुःख दूर 
करें.” “भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावें” इत्यादि | 


पत्रव्यवहारमें भी सकाम शब्दोंका न लिखना अर्थात्‌ 
जैसे “अठे उठे श्रीठाकुरजी सहाय छे”, “ठाकुरजी बिक्री 


चलासी,'' “ठाकुरजी वर्षा करसी,' “ठाकुरजी आराम करी” 
इत्यादि सांसारिक वस्तुओके डिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करने-- 
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के रूपें सकाम शब्द मारवाड़ी समाजमें प्रायः लिखे जाते 
हैं, बैसे न लिखकर “श्रीपरमात्मादेव आनन्दरूपसे सुवेत्र 
विराजमान हैं”, “श्रीपरमेश्वरका भजन सार हे” इत्यादि 
निष्काम माङ्गलिक शब्द लिखना तथा इसके सिवाय 
अन्य किसी प्रकारसे भी लिखने, बोलने आदिमे सकाम 
शब्दोंका प्रयोग न करना । 
( ग ) देवताओंके पूजनमें आलस्य और कामनाका त्यांग । 
जम्न मर्यादासे अथवा लोक-मर्यादासे एजनेके योग्य 
देवताओंको पृजनेका नियत समय आनेपर उनका पूजन 
करनेके लिये भगवानकी आज्ञा हे एवं भगवानकी आज्ञाका 
पालन करना परम कर्तव्य है ऐसा समझकर उत्साइपूवेक 
विधिके सहित उनका पूजन करना एवं उनसे किसी प्रकारकी 
भी कामना न करना । 
उनके पुजनके उद्देश्यसे रोकड, बहीखाते आदिमे भी 
सकाम शब्द न लिखना अर्थात्‌ जेसे मारवाड़ी समाजमें 
नये बसनेके दिन अथवा दीपमाठिकाके दिन श्रीलक्ष्मीजी- 
का पूजन करके “श्रीलक्ष्मीजी लाभ मोकलो देसी, 
“भण्डार भरपूर राखसी”, “आद्वि सिद्धि करसी”) “श्रीकाली- 
जीके आसरे”, “श्रीगङ्काजीके आसरे” इत्यादि बहुत-से 
सकाम शब्द लिखे जाते हैं, वैसे न लिखकर “श्रीलक्ष्मी 
नारायणजी सब जगह आनन्दरूपसे विराजमान हैं” तथा 
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“बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मीजीका पजन 
किया” इत्यादि निष्काम माङ्कलिक शब्द लिखना और 
नित्य रोकड नकल आदिके आरम्भ करनेमें भी उपयुक्त 
रीतिसे ही लिखना । 
( घ ) माता-पितादि गुरुजनोंकी सेवामें आलस्य 
ओर कामनाका त्याग । 

माता, पिता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीयं 
पुरुप वर्ण, आश्रम, अवस्था और शुणोंमें किसी प्रकार भी 
अपनेसे बड़े हों, उन सबकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना 
और उनको नित्य प्रणाम करना मनुष्यका परम कतेव्य है, 
इस भावको हृदयमें रखते हुए आलखका सर्वथा त्याग 
करके, निष्कामभावसे उत्साहपू्वेक भगवदाज्ञानुसार उनकी 
सेवा करनेमें तत्पर रहना । 

(ङ ) यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कमेमिं आस्य 

| और कामनाका त्याग । 

पञ्च महायज्ञादि# नित्यकर्म एवं अन्यान्य सैमित्तिक 
कमेरूप यज्ञादिका करना तथा अन्न, वश, विद्या, ओषध 
और धनादि पदार्थोके दानद्वारा सम्पूर्ण जीवोंको यथायोग्य 

* पञ्च महायज्ञ यह हैं---देवयज्ञ ( अग्निहोत्रादि ), ऋषियज्ञ 
(८ वेदपाठ, संध्या, गायत्रीजपादि ), पितृयज्ञ ( तप॑ण-पश्राद्वादि ), 
मनुष्ययज्ञ ( अतिथिसेवा ) ओर भूतयज्ञ ( बलिवैश्वदेव )। 
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MOO... 
सुख पहुँचानेके लिये मन, वाणी और शरीरसे अपनी 
शक्तिके अनुसार चेष्टा करना तथा अपने धर्मका पालन 
करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट सहन करना इत्यादि शाख- 
विहित कमोमें इस लोक और परलोकके सम्पण भोगोंकी 
कामनाका सवथा त्याग करके एव अपना परम कतव्य 
मानकर श्रद्धासहित, उत्साहपवेक भगवदाज्ञानुसार, केवल 
भगबदथं ही उनका आचरण करना । 

( च ) आजीविकाद्वारा गृहस्थनिर्वाहके उपयुक्त कमोमें 
आलस्य और कामनाका त्याग । 
आजीविकाके कमं जेसे वेश्यके लिये कृषि, गारक्ष्य 
और वाणिज्य आदि कहे हैं, बसे ही जा अपने-अपने वण, 
आश्रमके अनुसार शाल्नमें विधान किये गये ह, उन सबक 
पारनद्वारा संसारका हित करते इए ही गृहका निवी 
रनेके लिये भगवानूकी आज्ञा हैं। इसलिये अपना कतव्य 
मानकर लाभ-हानिको समान समझते हुए, सत्र प्रकारका 
कासनाओंका त्याग करके उत्साइपवक उपरोक्त कर्मोका 
करना* | ESSN. 51 EF, 

# उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कमे छोभसे रहित होनेके 
कारण उनमें किसी प्रकारका दोष नहीं आ सकता क्योंकि आजीविकाके 
कमेमि लोभ ही विशेषरूपसे पाप करानेका हेतु दै) इसाल्य मनुष्यको 
चाहिये कि गीता अध्याय १८ इळोेक ४४ की टिप्पणीमें जेसे वेश्यके 
प्रति वाणिज्यके दोषोंका त्याग करनेके लिये विस्तारपूवक डिखा ६, उसी 
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( छ ) शरीरसम्बन्धी कमो आळस्य और कामनाका त्याग । 

शरीरनिर्वाहके लिये शास्त्रोक्त रीतिसे भोजन, वस्न ओर 
ओषधादिके सेवनरूप जो शरीरसम्बन्धी कर्म हैं, उनमें सब प्रकारके 
भोगविलासोंकी कामनाका त्याग करके एवं सुख, दुःख, लाभ, 
हानि ओर जीवन, मरण आदिको समान समझकर केवल भगवत्‌- 
प्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका आचरण करना | 

वक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पाँचवीं श्रेगीके 
त्यागालुसार सम्पण दोबोंका ओर सत्र प्रकारकी कामनाओंका 
नाश होकर केवल एक भगवत्‌-प्राप्तिकी ही तीब्र इच्छाका 
होना ज्ञानकी पहिली भूमिकामें परिपक्क अवस्थाको प्राप्त हुए 
पुरुपके लक्षण समझने चाहिये । 


( ६ ) संसारके सम्पूर्ण पदार्थमि ओर कमम 
ममता ओर आसक्तिका सर्वथा त्याग । 


धन, भवन ओर वस्रादि सम्पूर्ण वस्तु, तथा खरी, पुत्र 
और मित्रादि सम्पूर्ण बान्धवजन एवं मान-बड़ाई और प्रतिष्ठा 
इत्यादि इस लोकके और परलोकके जितने विवय- 
भोगरूप पदारथ हैं उन सबको क्षणभङ्गुर और नाशवान्‌ 
प्रकार अपने-अपने वर्ण, आश्रमके अनुसार सम फि अनुसार सम्पूर्ण कमॉमें सब 
दोषोंका त्याग करके केवळ भगवानूकी आज्ञा समझकर 
निष्काम भावसे ही सम्पूर्ण कोका आचरण करे | 


प्रकारके 
र मगवानूके लिये 
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होनेके कारण अनित्य समझकर उनमें ममता और आसक्तिका 
न रहना तथा केवल एक सचिदानन्द्घन परमात्मा 
ही अनन्यभावसे विशुद्ध प्रेम होमेके कारण मन, वाणी और 
जरीएड्डारा होनेवाली सम्पण क्रियाओंमें और शरीरमें भी 
ममता और आसक्तिका सबेथा अभाव हो जाना । यह छठी 
श्रेणीका त्याग ह । 

उक्त छठी श्रेणीके त्यागको ग्राप्त हुए पुरुषोंका संसारके 
सम्पण पदारथोमें वैराम्य होकर केवल एक परम अमसय 
भगवानूमें ही अनन्य प्रेम हो जाता हे । इसलिये उनको 
भगवानके गुण, प्रभाव और रहखसे भरी हुई बिशुद्ध प्रेमके 
विषयकी कथाओंका सुनना-सुनाना ओर मनन करना तथा 
एकान्त देशमै रहकर निरन्तर भगवानका भजन, ध्यान 
और शाख्रोंके ममैका विचार करना ही प्रिय लगता है । 
विषयासक्त मनुष्योंमें रहकर हास्य, बिलास, प्रमाद, निन्दा, 


विषयभोग और व्यर्थ वार्तादिमें अपने असल्य समयका 


# सम्पूर्ण पदार्थोमे ओर कर्मामे तृष्णा आर फलकी इच्छाका 

त्याग तो तीसरी और पाँचवीं श्रेणीके त्यागमें कहा गया, परन्तु उपरोक्त 
त्यागके होनेपर भी उनमें ममता और आसक्ति शेष रद्द जाती है 
जैसे भजन, ध्यान और सत्सङ्घके अभ्याससे भरतमुनिका सम्पूण 
पदार्थोमें और कर्मोमि तृष्णा और फलकी इच्छाका त्याग होनेपर भी 
रिणमें ओर हरिणके पालनरूप कमम ममता ओर आसक्ति बनी रही | 
इसलिये संसारके सम्पूण पदार्थोमिं और कमोमिं ममता और आसक्तिके 


त्यागको छठी श्रेणीका त्याग कहा € | 
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एक क्षण भी बिताना अच्छा नहीं लगता एवं उनके द्वारा 
सम्पण कतव्य कमे भगवानूके खरूप आर. नामका मनन 
रहते हुए ही बिना आसक्तिके केवल भगवदर्थ होते हे । 

इस प्रकार सम्पण पदाथोमें और कमॉमें ममता ओर. 
आसक्तिका त्याग होकर केवल एक सचिदानन्दधन परमात्मामें 
ही विशुद्ध प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी भूमिकामें परिपक्क 
अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण समझने चाहिये। 
८ ७) संसार, शरीर और सम्पूर्ण कमाँमे सृक्ष्म 

वासना ओर अहंभावका सर्वथा त्याग 

संसारके सम्पूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा 
अनित्य हैं ओर एक सबिदानन्दघन परमात्मा ही सर्वत्र 
समभावसे परिपूर्ण हे; ऐसा दृढ़ मिश्चय होकर शरीरसहित 
संसारके सम्पूर्ण पदाथोंमें और सम्पूर्ण कर्मॉमे सूक्ष्म बासनाका 
सेथा अभाव हो जाना अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रॉंका 
संस्काररूपसे भी न रहना एवं शरीरमें अहंभावका सर्वथा 
अभाव होकर मग, बाणी और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण 
कर्मेमि कर्तापनके अभिमानका लेशमात्र भी न रहना | यह्‌ 
सातवीं श्रेणीका त्याग हे% । 


TOTS OS TN TO मत य डया ~ < ०७ 
* सम्पूर्ण संसारके पदार्थोमे और कमोमे तृष्णा ओर फलकी 
> (55 ति 
इच्छाका एब ममता आर आसक्तिका सवथा अभाव होनेपर भी उनमें 
सुक्ष्म वासना और कतृत्व-अभिमान शेष रह जाता 


है, इसळिये सक्ष्म 
वासना और अहंभावके त्यागको सातवी श्रेणीका त्य 


ON 
ग कहा है | . 
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इस सातवीं श्रेणीके त्यागरूप परवेराग्यको% प्राप्त 
हुए पुरुषोंके अन्तःकरणकी वृत्तियॉ सम्पृण संसारसे अत्यन्त 
उपराम हो जाती हें । यदि किसी कामें कोई सांसारिक 
फुरना हो भी जारी है तो भी उसके संस्कार नहीं जमते, 
क्योंकि उनकी एक सञ्चिदानन्दरधन वासुदेव परमात्मामें ही 
अनन्य भावसे गाढ़ थिति निरन्तर बनी रहती है | 

इसलिये उनके अन्तःकरणमें सम्पृण अबगुशोंका 
अभाव होकर अहिसा १, सत्य २, अस्तेय $, त्रह्मवय ४, 
अपेशुनता ५, लज्ञा, अमानित्व ६, निष्कपटता, शौच ७, 

# पूर्जाक छठी अगीके त्यागको प्रात हर पुरुषको तो 
विषयोंका विशेष संसर्ग होनेसे कदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो भी 
सकती है; परन्तु इस सातवीं श्रेणीके त्यागी पुरुषका विषरधोके साथ 
संस होनेपर भी उनमें आसक्ति नहीं हो सकती; क्योंकि उसके 
निश्चयमें एक परमात्माके सित्राय अन्य कोई वस्तु रहती ही नहीं, 
इसलिये इस त्यागको पखैराग्य कहा है । 

१ मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीको कष्ट न देना । 

२ अन्तःकरण और इन्दरियोके द्वारा जैसा निश्चय किया हो 
वैसे-का-वेसा ही प्रिय शब्दोंमें कहना । 

३ चोरीका सरथा अभाव | 

४ आठ प्रकारके मैथुनोंका अमात्र | 

५ किसीकी भी निन्द्रा न करना । 

६ सत्कार, मान और पूजादिक्रा न चाइना । 

७ बाहर और भीतरकी पवित्रता ( सत्यतापूर्वक शुद्र व्यवहारे 
्रव्यकी और उसके अनसे आहारकी एवं यथायोग्य बर्तात्रसे आचरणों- 
दी और जळ-मृत्तिकादिसे शरीरकी शुद्रिको तो बाहरकी शुदि कहते 
हैं और राग, द्वेष तथा कपटादि विकारोंका नाश होकर अन्त:- 
बरणका खन्छ और शुद्ध हो जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती है ) । 


DN 
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सन्तोष १, तितिक्षा २, सत्सङ्ग, सेवा, यज्ञ, दान, तप रे, 
स्वाध्याय ४, शम ५, दम ६, विनय, आजेव ७, दया ८, 
श्रद्धा ९, विवेक १०, वैराग्य ११, एकान्तवास, अर्पा 'ग्रह १२, 
समाधान १३, उपरामता, तेज, १४, क्षमा १५, ४, क्षमा १५, येयं १६, 


१ तृप्णाका सवया अभाव | 

२ शीत, उष्ण, सुख, दुःखादि दन्द्रोंका सहन करना | 

३ खधमे-पालनके लिये कष्ट सहना । न 

४ वेद और सत्‌ झाश्षोंका अध्ययन एवं मगवान्‌के नाम और 
गुणोंका कीर्तन | 

७ मनका वशमें होना । 

६ इन्द्रियोंका बशमें होना | 

७ शरीर और इच्धियोंके सहित अन्तःकरणकी सरलता । 

. ८ दुखियोंमें करुणा । 

९ वेद, शास्त्र, महात्मा, गुरु और परमेश्वरके बचनोंमें प्रत्यक्षके. 
सदरा विश्वास । रॅ 

१० सत्‌ और असत्‌ पदार्थका यथार्थ ज्ञान । 

११ ब्रह्मलोकतकके सम्पूर्ण पदाथॉमे आसक्तिका अत्यन्त अभाव | 

१२ ममत्बुद्विसे संग्रहका अभाव | ` 

१३ अन्तःकरणमें संशय और विक्षेपका अभाव । 

१४ श्रेष्ठ पुरुषोंकी उस शक्तिका नाम तेज है कि जिसके. 
प्रभावसे विषयासक्त और नीच प्रकृतिवाळे मनुष्य भी प्रायः पापा- 
चरणसे रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कमोमे प्रवृत्त हो जाते हैं । 

१५ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड 
देनेका भाव न रखना । . 


१६ भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थितिसे चलायमान 
न होना । | 
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अद्रोह १, अभय २, निरहंकारता, शान्ति ३ और इश्वरमें 
अनन्यभक्ति इत्यादि सद्शुणोंका आविर्भाव खभावसे ही हो 
जाता है, इस प्रकार शरीरसहित संपर्ण पदाथोमें ओर कसोंमे 
वासना और अहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सचिदानन्द- 
घन परमात्माके खरूपमें ही एकोभावसे नित्य-निरन्तर दृढ़ 
स्थिति रहना ज्ञानकी तीसरी भ्रमिकामे परिपक्व अवस्थाको 
आप्त हुए पुरुषके लक्षण हैं । 

उपरोक्त गुणोमेंसे कितने ही तो पहिली और दूसरी 
भूमिकामें ही प्राप्त हो जाते हैं; परंतु संपूण शुणोंका 
` आविर्भाव तो प्रायः तीसरी भूमिकामें ही होता है । क्योंकि 
यह सब भगवत्-प्राप्तिके अति समीप पहुंचे इए पुरुषोंके लक्षण 


एवं भगवत्‌-खरूपके साक्षात्‌ ज्ञानमें हेतु हैं इसोलिये श्रीकृष्ण 


भगवानूने प्रायः इन्हीं शुणोंको श्रीगीताजीके १३ वे अध्यायमें 
( इलोक ७ से ११ तक ) ज्ञानके नामसे तथा १६ वें 
अध्यायमें ( श्लोक १ से ३ तक ) देवी संपदाके नामसे 
कहा है । 

तथा उक्त शुणोंको शा्नकारोंने सामान्य धर्म माना 
हे । इसलिये मनुष्यमात्रका ही इनमें अधिकार है, अतएव 

१ अपने साथ हेष रखनेवालोंमें भी द्वेषका न होना | 

२ सवथा भयका अभाव | 

३ इच्छा और आसनाओंका अत्यन्त अभाव होना और अन्त:- 
करणमें नित्य-निरन्तर प्रक्षन्नताका रहना | 
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उपरोक्त सद्गुणोंका अपने अन्तःकरणमें आविर्भाव करनेके 
लिये सभीको भगवानके शरण होकर विशेषरूपसे प्रयत्न 
करना चाहिये । 





उपसंहार 


इस लेखमें सात श्रेणियोंके त्यागद्वारा भगवत्‌-प्राप्तिका 

' होना कहा गया हे। उनमें पहिली पाँच श्रेणियोंके त्यागतक 
तो ज्ञानकी प्रथम भमिकाके लक्षण ओर छठी श्रेणीके 
त्यागतक दूसरी भूमिकाके लक्षण तथा सातवीं श्रेणीके त्याग- 
तक तीसरी भूमिकाके लक्षण बताये गये हैं । उक्त तीसरी 
भृक्रिकाम परिपक्व अवस्थाको प्राप्त हुआ पुरुष तत्काल ही 
सच्चिदानन्दघन परमात्माको प्राप्त हो जाता है । फिर उसका 
इस क्षणभङ्कुर, नाशवान्‌ अनित्य संसारसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं रहता, अर्थात्‌ जैसे खप्नसे जगे हुए पुरुषका खप्नके 
संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता, बेसे ही अज्ञाननिद्रासे 
जगे हुए पुरुषका भी मायाके कार्यरूप अनित्य संसारसे कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं रहता । यद्यपि लोकदृष्टिमे उन ज्ञानी पुरुषके 
शरीरद्वारा प्रारब्धसे संपण कम होते हुए दिखायी देते हैं एवं 
उन कर्मोद्वारा संसारमै बहुत ही लाभ पहुँचता है । क्योंकि 
कामना, आसक्ति और कतृत्व-अभिमानसे रहित होनेके 
कारण उस महात्माके मन, वाणी ओर शरीरद्वारा किये हए 
आचरण लोकमें प्रमाणखरूप समझे जाते हैं और ऐपे 
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पुरुषोंके भावसे ही शास्त्र बनते हैं, परंतु यह सब होते इए 
भा वह सच्चिदानन्द्धन वासुदेवको प्राप्त हुआ पुरुष तो इस 
नेगुणमयी मायासे सवंथा अतीत ही हे । इसलिये वह न तो 
गुणोंके कायरूप प्रकाश, प्रबृत्ति और निद्रा आदिके प्राप्त 
होनेपर उनसे द्वेष करता है और न निवृत्त होनेपर उनकी 
आकाड्डग ही करता है । क्‍योंकि सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
मान-अपमान और निन्दा-स्तुति आदिमें एवं मिट्टी, पत्थर 
और सुवर्णे आदिमे सत्र उसका समभाव हो जाता है, इसलिये 
उस महात्माको न तो किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति ओर अग्रिय- 
को निवृत्तिमें हषे हाता है, न किसो अग्रियकों प्राप्ति और 
प्रियके वियोगमें शोक ही होता है । यदि उस धोर पुरुषका 
शरीर किसो कारणसे शख्नाँद्रारा काटा भो जाय या उसको 
कोइ अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त हो जाय तो 
भो वह सच्चिदानन्दघन वासुदेवमें अनन्यभावसे खित हुआ 
पुरुष उस स्थितिसे चलायमान नहीं होता । क्योंकि उसके 
अन्तःकरण संपूर्ण संसार मृगवृष्णाके जलकी भांति प्रतीत 
होता हे ओर एक सच्चिदानन्द्धन परमात्मके अतिरिक्त अन्य 
किसीका भी होनापन नहीं भासता । विशेष क्या कहा जाय, 
वास्तवमें उस सचिदानन्दधन परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषका 
भाव वह खयं ही जानता है । मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंद्रारा 
प्रकट करनेके लिये किसीका भी सामर्थ्यं नहीं है । अतएव 
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३१६ त्यागसे भगवत्‌प्राप्ति 


की CET OH CS ६ > CH SI SES SITES enamine 


जितना शीघ्र हो सके अज्ञाननिद्रासे चेतकर - उक्त सात 
श्रेणियों में कहे हुए त्यागद्वारा परमात्माको प्राप्त करनेके लिये 

सत्पुरुषोंकी शरण ग्रहण करके उनके कथनालुसार साधन 
करनेमें तत्पर होना चाहिये । क्योंकि यह अतिदुलेभ मझुष्य- 
का शरीर बहुत अन्मोंके अन्तमें परम दयाल भगवानको 
कृपासे ही मिलता हे । इसलिये नाशवान्‌, क्षणभङ्गुर संसा (के. 
अनित्य भोणोंकों भोगनेमें अपने जीवनका अमूल्य समय नष्ट 
नहीं करना चाहिये । 


हरिः ॐ तत्सत्‌ हृरिः ॐ तत्सत्‌ हरिः 3 तत्तत्‌ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
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दौ जय भगवद्गीते, जय भगवद्वीते । be 
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| हरि-हिय-कमरूविहारिणि सुन्दर सुपुनीते ॥ जय० i 
च्छ ९ ९ CaN ~ र 
«| कमसुमर्मप्रकाशिनि कामासक्तिहा। | 
| तत्वज्ञान-विकाशिनि विद्या ब्रह्म परा ॥ जय० | 
श 2”. श्र्ल Oe Lo [oS fe 
«| निश्चल भक्ति-विधायिनि निर्मल मलहारी | bs 
स Lees 2२ ८२ (al [हि 
=| शरणरहस्पअदायिनि सब बिधि सुखकारी ॥ जय० | 
=| राग-दवेफविदारिणि कारिणि मोद सदा। [| 
| दी: ००2. fe 
<| भव-भय-द्वारिणि तारिणि परमानन्दप्रदा || जय० |> 
न्हे 3 La ~ 0 ऊत ८०: हिल 
=| आसुरभाव-विनाशिनि नाशिनि तम-रजनी । Fs 
॥ ९००० ~~ ta As 

=| देवी सहुंणदायिनि हरिरसिका सजनी ॥ जय० (= 
«|| समता, त्याग सिखावनि, हरिसुखकी बानी । be 
5| सकल शाख्रकी खामिनि, श्रुतियोंकी रानी ॥ जय० (4 
“| दया-सुधा बरसावनि मातु ! कृपा कीजै। 
है इरिपदः्रेम दान कर अपनो कर लीजे ॥ जय० | 
न [Ae 
--+»६८४-+---- [> 
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ॐ श्रीपरमात्मने नमः 


अथ श्रीमद्भगवद्गीतामाहातयम्‌ 





गीताशास्रमिदं पुण्यं यः पठेत्प्रयतः पुमान्‌ । 
विष्णाः पदमवाप्नोति भयशाकादिवर्गितः ॥ १ ॥ 
गीताध्ययनशीलस्य प्राणायामपरस्य च। 
नेव सान्त हि पापानि पवअन्मकृतानि च॥ २॥ 
मलानर्मांचनं पुंसां जलस्नानं दिने दिने । 
सकुह्वाताम्भास स्नानं संसारमञनाशनस्‌ ॥ ३ ॥ 
गीता सुगीता कतेव्या किमन्यैः शाद्वविस्तरेः । 
या खय पद्मनाभस्य मुखपद्याद्रिनिःसृता ॥ ४ || 
भारतासृतसवेस्थं विष्णोवक्त्राद्विनिःसृतम्‌ । 
गीतागङ्गोदकं पीता पुनर्जन्म न विद्यते ॥५॥ 
सवापानिषदां गाया दोग्धा गोपालनन्दनः 
पाथा वत्स; सुधीभोक्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥ ६ ॥ 
एक शास्त्रं देवकीपुत्रगीत- 
मका देवा देवकीपुत्र एव । | 
एका मन्त्रस्तस्य नामानि यानि | 
कर्माप्येकं तस्य देवस्य सेवा ॥ ७ ॥ 


— Se>— 


गीता-माहात्य 


जो मजुष्य शुद्धचित्त होकर प्रेमपूर्वक इस पवित्र गीता- 
शास्त्रका पाउ करता है, वह भय और शोक आदिसे रहित होकर 
विष्णुधामको प्राप्त कर लेता हैं ॥ १॥ ु 

जो मनुष्य सदा गीताका पाठ करनेवाला है तथा प्राणायाममे 
तत्पर रहता है, उसके इस जन्म और पूर्वजन्मम किये हुए समस्त 
पाप निस्सन्देह नष्ट हो जाते हैं ॥ २ ॥ « 

जलमै प्रतिदिन किया हुआ स्नान मनुष्योंके केवल शारीरिक 
मलका नाश करता है, परंतु गीताज्ञानरूप जलमे एक बार भी 
किया हुआ स्नान संसार-मलको नष्ट करनेवाला है ॥ ३ ॥ 

जो साक्षात्‌ कमलनाभ भगवान्‌ विष्णुके मुखकमलसे प्रकट 
हुई है, उस गीताका ही भलीभाति गान ( अर्थसहित स्वाध्याय ) 
करना चाहिये, अन्य शास्त्रांके विस्तारसे क्या प्रयोजन है ॥ ४ ॥ 

जो महाभारतका अस्तोपम सार हे तथा जो भगवान 
श्रीकृष्णके मुखसे प्रकट हुआ है, उस गीतारूप गङ्गाजलको पी 
लेनेपर पुनः इस संसारमै जन्म नहीं लेना पड़ता ॥ ५ ॥ 

सम्पूर्ण उपनिषदं गोके समान हैं, गोपालनन्दन श्रीकृष्ण 
दुहनेवाले हैं, अजुन वळड़ा है तथा महान्‌ गीतासृत ही उस 
गोका दुग्ध है और शुद्ध वुद्धिवाला श्रेष्ट मनुष्य ही इसका 
भोक्ता है ॥ ६॥ 

देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्णका कहा हुआ गीताशास्त्र 
ही एकमात्र उत्तम शास्त्र है, भगवान्‌ देवकीनन्दन .ही एकमात्र 
महान्‌ देवता हैं, उनके नाम ही एकमात्र मन्त्र हें और उन 
भगवान्‌की सेवा ही एकमात्र कतव्य कर्म है ॥ ७ ॥ 
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